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孩子刚上一年级，很多家长只顾着抓识字、练口算，拼命盯学习成
绩。其实，比起短暂的知识积累，心态底气、交友能力、学习习惯等日常
状态，才是决定孩子小学六年发展的关键。

青岛太平路小学一年级班主任、语文教研组长侯广丽，拥有15年一
线教学经验、12年班主任带班经历，常年深耕低年级教育，最懂一年级孩
子的成长特点与家长的育儿困惑。今天，她带来简单实用、家长可直接
落地的育儿方法，帮助孩子稳稳适应小学生活，从容开启小学新旅程。

教师名片
侯广丽，曲阜师范

大学硕士研究生，深耕小

学教育一线十五载。教

学能力扎实，曾斩获区优

质课一等奖、市级“一师

一优课”优秀奖；育人成

果突出，先后获评区优秀

班主任、区优秀少先队辅

导员，多篇教育论文公开

发表，育人案例入选区级

优秀案例。

她始终秉持“用温

暖守护成长，用细节滋养

心灵”的育人理念，不唯

分数论成长，更注重孩子

的心理素质、品格修养和

习惯养成。所带班级班

风纯正、学风浓厚、凝聚

力强，在各项校园活动中

表现优异。
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养足内心底气
孩子遇事不怯

很多一年级家长普遍存在

育儿误区：过度关注书本知识，

严重忽视孩子的内心建设。侯

广丽老师强调，小学起步阶段，

孩子的自信心和抗压能力，远比

一时的成绩更重要。

孩子的自信不是凭空而来

的，是一次次直面困难、坚持努

力、战胜挑战后慢慢积累的。成

长不必一帆风顺，适度的磨砺与

挑战，能让孩子在付出中收获知

识、提升能力，慢慢养成勇敢、笃

定、不服输的良好心态。家长不

必过度焦虑，也不要过度保护孩

子。允许孩子犯错、体验挫折、

独立尝试，帮孩子建立强大的内

心底气，这是孩子受益终身的成

长财富。

巧用十棒妙招
轻松化解矛盾

刚踏入小学校园，孩子开始

集体生活，同学之间的小摩擦、

小误会、小争执在所难免。

低年级孩子分辨能力、情绪

控制能力较弱，分不清嬉戏打闹

与恶意冲突，受了委屈只会哭

闹、告状，很多家长也不知道该

如何正确引导。简单批评、盲目

说教、让孩子打回去，都无法真

正解决问题。

对此，青岛太平路小学经过

集体教研，总结出一套高效实用

的育人方法——“十根小棒法”，

家长在家也能直接使用，教会孩

子理性处理同伴矛盾。

整套方法分为清晰五步：讲

经过、分责任、找原因、想办法、

说打算。首先引导孩子平静

讲述事情完整经过，还原真实

场景；再用“十根小棒”量化责

任，让孩子客观看待自身问题，

摆脱“都是别人的错”的片面思

维；接着换位思考，思考正确的

处理方式；共同商议解决办法，

最后握手言和、修复友谊。

侯广丽老师表示，社交能力

是练出来的。家长无需过度干

预孩子的小矛盾，科学引导、耐

心陪伴，孩子就能慢慢学会情绪

管理、礼貌交友、包容待人。

掌握高效学法
孩子快乐乐学

刚上小学，孩子注意力差、

坐不住、学不进去，是无数家长

的痛点。其实不是孩子不努力，

而是没有找对学习方法。

结合低年级孩子的认知特

点，侯广丽老师分享两套简单高

效、适合家庭落地的学习妙招，轻

松帮孩子爱上学习、稳步进步。

游戏化学习：小目标，快反馈
孩子喜欢游戏，核心就是目

标明确、即时反馈、不断获得成

就感。家长辅导孩子学习，完全

可以借鉴这一原理。

把繁重的学习任务拆解成

简短、清晰、易完成的小目标，孩

子完成后及时给予肯定与鼓

励。千万不要在孩子已经按时

完成作业后，又盲目加码加

题。学习是长跑而非冲刺，

孩子的自律、专注与优秀，都源

于一次次稳稳的小进步。

费曼学习法：讲明白，才是
真学会

检验孩子是否真正掌握知检验孩子是否真正掌握知

识识，，最好的方法就是让孩子当小最好的方法就是让孩子当小

老师讲出来老师讲出来。。

每天放学后每天放学后，，鼓励孩子把当鼓励孩子把当

天学到的课堂知识复述讲解给天学到的课堂知识复述讲解给

家长听家长听。。即便孩子讲述得不够即便孩子讲述得不够

流畅流畅、、磕磕绊绊磕磕绊绊，，家长也不要苛家长也不要苛

责责，，耐心倾听耐心倾听、、温柔鼓励温柔鼓励，，让孩子让孩子

在输出讲解中夯实知识在输出讲解中夯实知识、、锻炼思锻炼思

维和表达能力。

抓准日常重点
平稳适应小学

很多家长抓错了教育重点，

一二年级盲目刷题、苦练书写，

反而忽略了低年级最核心的培

养目标。

侯广丽老师提醒家长：小学

一二年级不布置书面作业，育人

核心立足发展学生核心素养，重

在培养孩子听、说、读的综合能

力，书写训练以在校课堂指导为

主，家长不必额外加压、避免过

度内卷。

居家陪伴重点抓好两项核心
教育：

一是坚持劳动育人，让孩子

参与日常劳动，磨砺意志、培养担

当，提升沟通协作能力；二是深耕

海量阅读，阅读是学习任何一门

学科知识的根基。读书不追求数

量堆砌，重在深度思考、提炼信

息、理解感悟，为日后审题解题、

习作表达筑牢坚实根基。

每个一年级孩子，都像刚

刚破土的幼苗，需要老师用心

培育，更需要家长细心陪伴。

家校同心、双向奔赴、科学育

儿，就能守护每一位小学萌

新，从容迈好入学第一

步，向阳而生、稳步

成长。


