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“2026年青岛中考半命题作文《____落于心》，引导同学们书写那些沉淀在
心底，转化为向上生长力量的人、事、景、文字。这道作文题，重在写心灵的内化
与成长。”王丹丹介绍说，考场写作的至高境界是“以套路入，以自由出”，当真实
的经历、真切的思考真正落于心间，笔下的文字自然会拥有无法复制的光芒。
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“想要突围，不是彻底抛弃‘失

败—反思—改变’的叙事框架，而

是对模式进行精细化改造，为冰冷

的叙事骨架填充属于自己生活的

血肉。”王丹丹分享了四个能落实

到日常练习中的实用策略。

首先，挖掘微观小事，重新理

解何为“失败”。不要把挫折局限

在考试失利这类重大事件上。一

次举手之后又慌忙收回的犹豫、一

句话脱口而出便心生懊悔、身处人

群时的局促不安，这些不起眼的内

心失衡，都是绝佳的写作素材。事

件可以微小到近乎不值一提，但重

点要细致描摹内心的起伏波动。

与其反复书写考后沉重压抑的场

面，不如捕捉生活细碎瞬间带来的

心灵震颤，小众的素材更容易写出

独一无二的真情。

其次，把单点顿悟变为动态流

动的反思过程。感悟不是一秒完

成的，而是一段心路历程。写作时

可以加入时间刻度，写明思考发生

的状态：是某个午后发呆时慢慢思

索，还是深夜辗转反侧不断回想。

也可以尝试内心对话式写法，写出

脑海中两种想法相互辩驳、拉扯交

锋的过程。不必总是借草木景物

强行开启感悟，把笔墨放回自己真

实的心理挣扎，反思才会显得真切

可信。

再次，接纳有限度的改变，告

别“彻底成长”。我们可以学会对

结局做“降级处理”：把“我再也不

畏惧挫折”的宏大表述，改成“下一

次，我能够平静面对自己的错题与

不足”；不要追求全然通透，允许文

章留下思考与疑问；跳出只有“我

获得成长”的单向叙事，懂得接纳

经历本身的价值。这种写法不是

立意变浅，反而是向内的深化，忠

于自己真实的感受，拒绝表演式的

大彻大悟。

最后，把抑扬的结构隐形处

理。大胆删掉“那一刻我懂得了”

这类直白的过渡句。可以用今昔

的“两个我”形成视角对照，用不同

时期的所见所想含蓄展现反思；也

可以依靠物象、动作、环境烘托心

境。不必直白说出感悟，借整理试

卷的手势、随风飘落的树叶这类细

节暗示内心转变，留给读者体会的

空间，文字会更含蓄耐读。

■原题呈现：

一段经历温暖岁月，一段文字滋养精神，一道风景慰藉心灵。“落于心”不是匆匆

掠过，而是深入内心，沉淀成向上生长的力量。

■要求：补全题目，不少于600字，文体自选，诗歌除外。

跳出考场作文套路跳出考场作文套路 让成长真正让成长真正““落于心落于心””

王丹丹发现，绝大多数同学都

会习惯性使用“失败—反思—改

变”这一成长叙事模板：遭遇挫折

困境，得到旁人开导或是偶然遇见

一处风景，瞬间醍醐灌顶，最终实

现脱胎换骨的蜕变。这套经典写

作支架本身没问题。作为先抑后

扬叙事的细化版本，“失败—反思

—改变”贴合初中生的思维特点。

处于青春期的学生，正适合借助

“事件—心理—结果”的逻辑梳理

生活经历，完成自我审视。同时它

也是实用的认知支架，帮同学们解

决构思布局的难题，把精力放在素

材挖掘和立意打磨上，也契合传统

文化中自省反思的精神。但当模

板被当作万能公式生硬套用，缺少

真实体验的填充，文章便会陷入程

式化的困境，千篇一律的表达很难

在阅卷场上脱颖而出。

王丹丹认为，在考场写作中，

僵化使用这一模式通常会陷入三

重典型困境。

第一是选材大面积“撞车”。

考试失利、竞赛落败、和亲友产生

矛盾，成为作文里反复登场的“标

配”故事。很多同学习惯直接调取

记忆里冲突强烈的显性事件，依赖

现成素材甚至背诵模板，缺少对自

我真实生活的筛选。大批量同质

化的文章，也很难拿到高分。

第二是反思感悟标签化、浅

表化。很多同学把思想转变写成

毫无铺垫的“神之顿悟”。墙角的

小草、飞舞的蜜蜂和蝴蝶，都摇身

一变成为指点人生的导师；古典诗

句随意安插在人物对话当中。文

章里频繁出现“我突然明白”“我清

楚地看到”这类直白的感慨，感悟

来得突兀又生硬。但“落于心”的

核心是沉淀，心灵的感悟往往需要

时间慢慢发酵。跳过内心挣扎，直

接贴上感悟标签，会让整篇文章丢

失真实感。

第三是一味追求脱胎换骨式

的完美结局。不少习作的结尾，一

定会写自己彻底蜕变，迎来大团圆

式的结局。可现实生活中，人格与

心态的转变从来不是一蹴而就，而

是缓慢、反复，甚至充满摇摆的。

强行写“一夜长大”，违背真实的生

活体验，也抹杀掉个性化表达的空

间。圆满到毫无缺憾的结尾，把故

事所有余韵尽数抹平。部分考生

不管写什么物象，都生硬扣上拼

搏、坚持的主题，套路痕迹过重，读

来索然无味。
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