
十年、五十多座城市、两百
多个菜市场，从海南鱼市到新
疆大巴扎，从历史发展到摊
贩经营，从学术理论到亲身
参与，作者在人间烟火中，看
见中国社会的可能与城市生活
的未来。

《中国菜市场》对我国城市
菜市场进行了全景式的观察和
深入分析，探讨了菜市场的历
史、摊贩群体、菜市场背后的供
应链、食物消费文化、城市公共
管理等议题，挖掘中国菜市场
本身的韧性与活力。

本书表明，菜市场不仅仅
是食物交易的场所，更连接着
中国城市的历史与当下、地方
与全球、个体与社区。在高速
发展的现代化进程中，菜市场
作为一种独特的社会空间，为

国人提供了与食物、与土地、
与彼此重新建立联系的契机，
承载了城市生活的温度与烟
火气。本书还深入挖掘了中
国菜市场在全球化、城市化背
景下的持续转型与创新实践，
从中国人的日常经验中寻找意
义，从菜市场中窥探城市生活
的未来。
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老庄哲学
如何治愈当代精神困顿？
吴展良两部重磅专著首发
聚焦经典思想的当代生命实践
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《重新回到生活》
王小伟 著
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这是一个时代与人嵌套相生
的故事。重庆与大连，山城与海
滨，两座城牵系着一个丧夫的妻
子和一个丧子的母亲，因为共同
的爱与痛的伤痕，虽为婆媳却形
成了亲如母女的深厚情谊。然
而，一桩突如其来的命案，深夜闯
入家门的神秘访客，一段尘封多
年的家族秘密……

命运骤然打乱原本的轨迹，
把生活裂痕尽数摊开。航空乘务
员黄梓彤在人生低谷中重新审视
生活时，她决定再婚。而此时，中
年独居的婆婆叶永珍也悄然编织
着自己的崭新期许——竟打算再
生育。两位女性在错位的时空轨
迹中相逢，展开了一段关于疗愈
与重生的对话。只是，重启人生
之路时的种种或荒诞或无奈的考
验迎面袭来。

没有完美人生，只有破
局的勇气。周宏翔的小说，
笔触敏锐而深具现实感，有
较浓郁的重庆地方色彩。
全书以细碎市井生活折射
当下生存群像，交织悬疑、
情感与市井百态，写尽最真
实的山海人间。心有暖意，
向阳而喜，凡经风雨，终得
喜乐。

我们正处在一个深度技术化
的时代，工作、情绪、爱情和死亡
正在受到技术洪流的浸染，人的
工具性智力和细腻的情感能力正
在被科技接管，人生的意义感也
逐渐悄然流失。在这本书中，作
者试图提供这样一个审慎的哲学
视角，审视人在深度技术化时代
的微妙处境，探讨高新技术对时
下生活的深度重构，以及如何应
对科技可能带来的虚无，尝试回
答为什么在物质生活高度发达的
今天，人们常会遭遇无意义感。

日常小事不通向宏大结果，
不汇入效率逻辑，不计入增长曲
线，就安静发生在技术之外。面
对非常具体的日常生活，我们同
为普通人，不能放弃自我叙事，甘
做技术化时代被动的承受者。但
每个具体的人可以站在自己真实

的处境中，考量科技对日常
生活的影响，在科技时代保
持一种生活的鲜活。因为人
的核心不是工具理性，而是
鲜活的生命力。

这本书并不提供标准答
案，但哲学的思考可以使我
们在当下保持开放的向度，
更好地观照当下。

《喜乐会》
周宏翔 著
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流传两千余年的老庄哲学始终蕴藏着
安顿人心、解惑处世的古老智慧。近日，钱
穆、史景迁亲传弟子，台湾大学名誉教授吴
展良两部重磅专著《庄子：我心如何得自
由？》《老子：以无驭有》正式首发，这也是其
深耕老庄研究四十年的心血之作首次在中
国大陆出版。哲学家、作家周国平受邀与
作者对谈，共同解码老庄智慧对现代人精
神困境的治愈价值。

学贯中西 四十年磨一剑

吴展良兼具传统国学功底与中西融合
学术视野。早年拜入国学大师钱穆门下，
潜心受教十年；后赴美国耶鲁大学深造，师
从“汉学三杰”之一的史景迁，系统钻研西
方理性主义文明。双重求学经历让他跳出
传统国学研究刻板僵化的考据局限，形成
古今贯通、中西互鉴的独特视角。

两部新书兼顾学术严谨性与大众可读
性。《庄子：我心如何得自由？》以钱穆《庄子
纂笺》为核心底本，博采王叔岷、郭庆藩、陈
鼓应等古今名家注本精华，精准选取《逍遥
游》《齐物论》《养生主》三篇核心篇目，逐字
逐句校勘释义，贴心标注生僻字拼音，读者
吃透三篇即可贯通整部《庄子》的思想体系。

《老子：以无驭有》则秉持多重古本互证
的理念，以通行今本为基础，对照郭店楚简、
马王堆汉墓帛书辨析文字差异，最大程度
还原文本原始风貌。该书深耕王弼、河上
公两大权威古注，同时跳出单一训诂考据
的局限，以中西对照的多元视角，聚焦老子
思想的当代转化与生命实践。

直面内耗 老庄智慧重实践

在吴展良看来，现代人自幼接受繁杂
知识灌输，被功利观念、世俗标准束缚，极
易陷入“越努力越困惑”的精神僵局。而老
庄经典直指生命本质，是破除精神枷锁、安
顿内心的绝佳路径。他强调，老庄之学绝
非脱离现实的书斋理论，而是涵盖个人修

身、家庭相处、社会处世的全方位实践智
慧。

相较于市面多数重理论、轻实践的国
学读物，吴展良的两部新作始终坚守“体诸
身、践诸行”的创作核心。全书摒弃繁琐的
学术论证，直面当代读者的学业压力、职场
内卷、人际困扰、得失焦虑等现实问题。吴
展良认为，研读老庄不必拘泥于细碎考据，
核心是读懂宇宙人生的根本主旨，再躬身
实践、亲身感悟，才能真正领悟安顿身心、
从容处世的深层奥义。

周国平高度认同这一观点。他表示，
现代人的精神困顿，根源在于困于日常琐
事、局限于局部得失，缺乏审视人生与世界
的宏观视野。哲学与经典的核心价值，便是
引导人们跳出眼前困境，思考宇宙格局、人
生价值等根本问题。养成宏大的思维视角，
再回望日常琐碎，诸多内耗都会豁然开朗。

解码“无用”以无驭有启新境

两位学者针对老庄核心思想“无用之
用”“以无驭有”展开深度拆解，打破大众对
道家思想“消极避世、躺平无为”的片面认
知。吴展良解读，世人追逐的功利性“有
用”，往往裹挟着执念与枷锁；而庄子倡导
的“无用”，是挣脱世俗功利捆绑的生命自
由，放下刻板的价值评判标准，方能抵达超
然洒脱的人生境界。

针对老子“以无驭有”的核心主旨，吴
展良阐释：真正的道家思想绝非消极无为，
而是先放空执念、俯瞰全局，再从容入世、
积极有为。深谙“无为无不为”的至高境
界，挣脱外物束缚，反而能拥有通透的心态
与高效的行动力。周国平从现代哲学视角
补充解读，“无用之用”是人生的至高智
慧。功利性的“有用”局限于生存刚需；而
文学、哲学、心灵修行等看似“无用”的精神
追求，能让人挣脱工具化的人生束缚，抵达
自由丰盈的精神王国。这一理念与马克思
自由王国思想不谋而合，印证了老庄智慧
跨越时空的普世价值。

《中国菜市场》
钟淑如 著
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