
本报9月2日讯 日前，青岛市市北
区各中小学、幼儿园迎来新学期。围绕
校园食品安全保障、膳食营养提升、食
育文化建设，全区各校多措并举，点亮

“开学第一餐”，把食堂打造成滋养学生
成长的特色课堂，用温情守护学子在校
的每一餐。

新学期，青岛广源学校、青岛市市
北区第一实验学校全新食堂正式投
用。青岛广源学校打造“暖程”食育品
牌，围绕食材安全、情感关怀、科学膳食
三个维度，让食堂成为学生成长路上的
能量补给站。青岛市市北区第一实验
学校打造“五味坊”食育品牌，立足日常
饭菜，守护学生身心健康，培养生活自
立能力，激发对生活的热爱，让小小的
餐桌成为品格教育的实践阵地。

科技赋能校园食品安全。青岛第
四实验初级中学投入使用智能电子秤、
晨检仪、AI盒子数据终端等智慧设备，
为校园食品安全装上“智慧大脑”，以数
字化手段筑牢食品安全防线。

各学校结合自身办学特色，推出形
式丰富的食育主题活动。青岛育新小
学设置专属互动展示区，同学们就餐后
写下新学期心愿卡片，汇集成为心愿园
地，留存开学美好记忆。青岛博文小学
开展“惜味园·校长听你说”主题活动，
开设“心愿漂流瓶，每月开一瓶”，学生
写下对校园餐的想法投入漂流瓶，校长
现场抽取落实，其余心愿按月开启公
示，形成“说了有用”的意见反馈闭环。
青岛同安路小学设计趣味开学餐单，赋
予菜品美好寓意；青岛台东六路小学推
出红糖枣花馒头，寄托花开向上、蒸蒸
日上的美好祝愿，以五色食材串联营养
与祝福。青岛同德小学依托二十四节
气食育课程，选用应季食材，引导学生
感受传统时节饮食智慧。青岛崇德小
学把德育、美育融入就餐环节，倡导节
约粮食、文明就餐、懂得感恩。

幼儿园同样花样解锁美味食光。
市北区海安幼儿园菜品中西兼顾，搭配
丰富水果点心，充足营养守护幼儿健康

成长。市北区第二实验幼儿园以节气
为线索开展“寻味中华”食育活动，让孩
子们在品尝美食的过程中感受饮食文
化，涵养礼仪品格。

从食品安全智慧监管，到特色食育
品牌打造，再到丰富多彩的校园餐主题

活动，市北区持续推动校园膳食保障提
质升级，让每一餐不仅吃得安全营养，
更兼具教育温度，守护青少年儿童健康
快乐成长。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 于娜 通讯员 李旋）

本报9月2日讯 近日，教育部、中
国福利会和中国宋庆龄基金会组织第
十七届宋庆龄奖学金颁发活动，山东省
共有68名学生获评，其中青岛有6名学
生上榜，分别是莱西市济南路中学的苏
禹冰、山东省青岛第三十七中学的柳奕
彤、胶州市李哥庄中学的张昊暖、青岛
浮山路小学的王恒屹、青岛市实验小学
的孙语灿、青岛市崂山区沙子口小学的
唐睿彤。

岛城 6 名获奖学生各有所长、向阳

生长。其中，苏禹冰多才多艺，在红色
宣讲、传统文化传承和志愿服务方面
表现突出，她从 7 岁起研习京剧、黄梅
戏，多次登上央视舞台，获全国青少年
演讲公益大赛特金奖、山东省红色故
事讲解大赛金奖、山东省少儿戏曲小
梅花银奖等诸多奖项；柳奕彤科创、文
艺双向突破，她在信息学学习上不断
精进，取得专业认证，斩获多项国家
级、省级、市级赛事奖项，梦想是成为
一名科研工作者；王恒屹腹有诗书，6

岁在央视《中国诗词大会》大放异彩，
被誉为“中华小诗库”，他小小年纪深
耕国学文脉，以诗词为翼，传承中华优
秀传统文化；孙语灿勤学善思，在方寸
棋盘运筹帷幄，年纪轻轻便是国际象
棋棋协大师，多次代表中国队参加世
界大赛，斩获多项冠军，同时兼顾学业
与特长发展。

据了解，宋庆龄奖学金是面向义务
教育阶段中小学生设立的国家级奖学
金，每两年颁发一次，评选范围为义务

教育阶段小学四年级至初中三年级的
在校学生。本届奖学金共奖励 1542 名
优秀学生。通过树立可亲、可信、可学
的榜样，营造良好的社会氛围，让中小
学生从身边榜样的感人事迹和优秀品
质中受到鼓舞、汲取力量，教育引领中
小学生争当爱党爱国、勤奋好学、全面
发展的新时代好少年，促进中小学生德
智体美劳全面发展。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 董真）

开学第一天，岛城多所中小学的学
生都收到了老师赠送的新学期礼物，而
在有些学校，几位老师惊喜地收到了班
级学生用心准备的特别礼物。由青岛
日报社主办、青岛市诗词学会指导、观
海社会实践平台和青报少年文学院承
办的“诗韵谢师恩，班级共闯关”2026年
青岛市教师节古诗词公益闯关活动持
续升温，多所中小学的学生通过观海新
闻客户端参与线上闯关，以传统诗词为
载体，为老师制作专属感恩卡，献上特
别的开学谢师礼。

诗词活动融合传统文化

本次活动时间为8月25日—9月30
日。活动开始仅一周时间，已有近2000
名学生组团参与闯关答题，50个班级闯
关成功。其中，青岛天山小学、青岛同
德小学、青岛富源路小学、青岛弘德小
学等学校的学生尤为积极。青岛市市
南区实验小学、青岛太平路小学、青岛
长沙路小学、青岛振华路小学、青岛市
崂山区麦岛中学、崂山区松岭路小学也
有班级闯关成功。开学第一天，记者走
进多所学校，将闯关成功班级的“感恩
纪念卡”送到班主任手中。

“我从事教育工作 36 年了，在第 42
个教师节到来之际，收到孩子们以诗词
传递的祝福，我内心感到十分温暖。”青
岛天山小学二年级2班的班主任朱红雁
笑着说。青岛天山小学学生处副主任
王晓晓告诉记者，学校鼓励学生们踊跃
参与，全员出彩。天山小学坚持传统文

化育人特色，这次实践闯关活动将传统
文化和校外实践深度融合，助力学生在
沉浸式体验中传承文化、涵养自信。青
岛天山小学的家长代表表示，家长们在
交流中都认为本次诗词闯关活动形式
新颖，鼓励孩子们积极参加。

“收到这份礼物，我觉得孩子们用
这种方式给老师送上祝福，真的是让我
非常感动。”青岛同德小学四年级5班的
班主任孙睿表示，这个活动非常有意
义。青岛同德小学副校长王岩介绍，这
种党媒+教育+公益的模式，打通了优质
文化资源与校园需求的“最后一公里”，
真正实现了以文化人、以美育人的初
心。未来，学校将继续深化诗词与传统
文化教育，让更多孩子在诗意的滋养
中，笃定前行，向阳生长。

“非常感谢青岛日报社举办的教师节
古诗词公益闯关活动，真的是服务于社
会，服务于咱们的教育。”青岛富源路小学
三年级13班的班主任于帅帅告诉记者。

满20人解锁专属节日礼遇

为保障专业性、知识性与教育性，
本次活动的题库对标义务教育语文课
程标准和教材内容，按照学段科学划分
组别。题目涵盖诗词常识选择、经典名
句填空、飞花令挑战及诗句理解运用等
多元题型。寓教于乐的闯关设计，不仅
让学生在沉浸式答题中巩固课内知识、
拓展诗词积累，实现“以赛促学、以学润
心、以情育人”的德育美育双重效果，也
为广大校友搭建了以诗寄情、致敬母校

与恩师的文化平台。
活动面向在校班级或已毕业班级

集体参与，设置专属教师节礼遇：同一
班级累计20名学生成功闯关，即可代表
班级集体解锁“教师节专属礼包”——
包含两张免费观影券，以及一张镌刻全
班参与信息、专属定制的“班级电子感
恩纪念卡”，以班级之名定格温暖的师
生瞬间。本次活动共计发放800张观影
券，专属礼包和感恩纪念卡将由观海新
闻在 9 月 6 日至 9 日和 9 月 24 日至 30
日，分两批次审核后，发放给相关老师。

个人荣誉与展示：所有通关学生均
可自主获取由青岛日报报业集团和青岛
市诗词学会共同颁发的“尊师重道·诗词
达人”电子荣誉证书。活动同步开设优
秀感言展示专区，学生的原创诗词感悟
将择优在观海新闻平台进行专题展示。

下载并登录观海新闻 App，在首页
搜索“2026诗词闯关”进入活动专题，选
择“参与活动”，如实填写区市、学校、年
级/届（在校生选择年级，毕业生选择届
别）及班级信息，开启闯关。每位参与
者共有6次答题机会，每日最多可参与2
次。成功通关即可为所在班级积累1个
助力名额。以诗为名，致敬师恩。与同
班同学一起闯关
答题，用智慧与文
化为老师送上一
份特别的节日祝
福吧！
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