
高校义诊亮出“针”功夫
青岛市城阳人民医院朱志华团队走进青岛农业大学送健康

患者夸她是
“掌管牙齿的神”

好医生暖心诊疗化解
“看牙恐惧”

为充分发挥中医药特色优势，推动优
质医疗资源走近群众身边，近日，青岛市
城阳人民医院中医科朱志华主任团队走
进青岛农业大学开展健康公益义诊活
动。活动不仅收获了工会赠送的致谢锦
旗，朱志华主任更是凭借精湛医术“圈粉”
无数，现场成功收获多名忠实“粉丝”。

“岭南飞针”解病痛

在义诊活动现场，针对高校教职
工因长期伏案工作、压力大等引发的
颈肩腰腿痛、慢性疲劳等职业健康问
题，以及气血不足、脏腑失调等亚健康
状态，朱志华主任团队现场开展了中
医把脉、养生指导等服务。

面对每一位前来咨询的老师，朱
志华主任都耐心细致地询问病史，辨
证施治，并针对常见的颈椎病、腰椎间
盘突出、慢性疲劳综合征及亚健康状

态，给出了专业的中医调理方案和健
康指导意见。

李老师每天至少伏案工作六小
时，近期出现颈部僵硬、腰部酸痛且活
动受限，弯腰及转头时疼痛加剧。朱
志华主任接诊后，结合其体征与舌脉
表现，判断为经络痹阻、气血运行不
畅，决定采用岭南飞针疗法进行浅刺
透穴治疗。消毒、选穴、进针，整个操

作过程不到一分钟。朱志华的手法极
其轻柔，李老师几乎没有任何痛感，只
觉得针下有微微酸胀。留针约一刻钟
后，起针完毕，李老师即可完成弯腰及
转头动作，疼痛程度较治疗前明显减
轻，“真的不疼了！中医真是博大精
深，我今天算是感受到了！”李老师惊
喜地说道，当场表示“以后就认准朱主
任了”。

两面锦旗表谢意

王老师长期被脾胃问题困扰，吃
点东西就觉得腹部饱胀，稍微食用冷
饮或凉菜，胃部就会出现不适感，但
胃肠镜检查显示并无器质性病变。
这次义诊，他抱着试试的心态找到
朱志华主任。朱志华主任认为，该
症状属于肝郁乘脾、脾胃运化失健，
治 疗 应 以 疏 肝 理 气 、健 脾 和 胃 为
法。他当场采用岭南飞针法为王老
师针刺治疗，同时指导其调节情志、
规律饮食。第一次治疗后，王老师
当晚就感觉腹部松快了很多；连续
调理一段时间后，王老师反馈腹部
胀满感明显减轻，对冷食的耐受性
有所改善。

义诊结束一周后，青岛农业大学
工会代表专程来到青岛市城阳人民医
院中医科国医馆，将两面致谢锦旗送
到朱志华主任手中，一面写着“仁心济
世暖校园，良术精诚护安康”，另一面
绣着“飞针走气通经络，悬壶济世暖人
心”。“朱主任平时一号难求，这次能邀
请朱主任团队走进校园，特别感谢朱
主任带来的公益义诊服务。”工会代表
感激地说道。

青报全媒体/观海新闻记者 张慧

近日，青岛市口腔医院张
倩妮医生收到了一份特别的

“双重心意”——患者宋女士送
来亲笔书写的感谢信与定制锦
旗，一字一句饱含着患者发自
心底的认可与感动。

宋女士是一名哺乳期妈妈，
长期被牙痛问题困扰。由于一
直对看牙怀有深深的恐惧，她
迟迟不敢前往医院就诊。直到
一次急性牙痛突然发作，疼痛
难忍，宋女士才下定决心来到
青岛市口腔医院求医。

接诊后，张倩妮医生没有
急于开展治疗，在察觉到宋女
士的紧张焦虑情绪后，她耐心
放缓节奏，一步步拆解完整诊
疗方案，用通俗温和的语言细
致讲解病情，打消宋女士的顾
虑。诊疗全程，她时刻关注宋
女士的感受，给予充分的共情
与关怀。细致周到的诊疗慢慢
抚平了宋女士埋藏多年的看牙
心理阴影。

这份如沐春风的就医体验
让宋女士深受感动，她提笔写
下长信，细细记录下就诊过程
中 每 一 个 温 暖 细 节 ，字 里 行
间 满 是 感 激 。 同 时 ，她 特 意
定 制 了 一 面 趣 味 满 满 的 锦
旗，一句“古希腊掌管牙齿的
神”，成为患者给予医生最真诚
可爱的夸赞。

青报全媒体/观海新闻记者
张慧

金秋时节，新学期的脚步如约而至。
从轻松自由的假期模式骤然切换至规律紧
张的校园生活，不少青少年正在经历一场看
不见的“心理适应期”。紧张烦躁、失眠心
慌、回避社交、惧怕学习、情绪低落、注意力
难以集中……这些表现并非个例，而是开学
初期学生群体中较为普遍的身心反应。青
岛市精神卫生中心儿童青少年科专家指出，
开学适应障碍、学业压力焦虑、校园社交焦
虑是新学期最为突出的三大心理问题。

>>>学生
科学接纳情绪

进入新学期，许多同学内心面临多
重挑战：面对陌生班级和同学产生社交
紧张，担心自己表现不好而被误解甚至
嘲笑；面对课业难度和考试压力的加大，
出现自卑、焦虑、畏难情绪。部分同学还
因假期作息紊乱，陷入厌学、疲惫、注意
力涣散的状态。

青岛市精神卫生中心专家建议，同
学们首先要学会接纳自己的焦虑。几乎
所有学生在开学初期都会有不同程度的
紧张不安，这不是心理脆弱，而是环境变
化带来的正常心理应激，不必因此自我
否定或自我施压，更不应逃避和自我封
闭。在学业压力调节上，专家鼓励同学
们放弃“完美主义”心态，不必要求自己

开学立刻满血复活、成绩遥遥领先，允
许自己循序渐进地调整状态。将宏大
的学习目标拆解为每日、每周的小任
务，通过持续完成小事积累自信。同时
保持规律作息和适度运动——运动是
缓解焦虑最天然的“良药”，能快速释放
压力、平复情绪、激活大脑状态。

在社交方面，专家建议青少年从简
单的打招呼、小组合作等小场景逐步突
破，慢慢建立人际自信。面对人际困惑、
情绪内耗和学习压力，要学会主动倾诉，
不要独自压抑积压情绪。若出现持续两
周以上情绪低落、失眠、恐惧上学、刻意
回避所有社交、频繁心烦哭泣等情况，说
明心理压力已超出自我调节范围，务必
及时向老师、家长及专业心理医生求助。

>>>家长
读懂孩子心理信号

孩子的心理问题多是身心压力过载
的真实反映。青岛市精神卫生中心专家
提醒，很多家长只关注成绩起伏，却忽略
了孩子的情绪变化，简单将焦虑归为不努
力、抗压差，反而加重了孩子的心理负担。

面对有学业压力焦虑的孩子，专家
建议家长切忌过度攀比、反复施压、过
度关注排名。青春期孩子本身就自我
要求高、自尊心强，家长的催促和否定极
易导致孩子自我怀疑、厌学抵触，甚至情
绪崩溃。家长应多关注孩子的努力过
程，少纠结单次成绩，接纳孩子的不完
美，允许孩子有适应期和犯错空间。
对于有社交焦虑的孩子，家长不要批
评孩子“内向”“胆小”“不爱说话”。

同时，家长要当好家庭情绪的“稳
定器”，营造宽松、温暖、包容的家庭氛围，

避免家庭冲突、高压管教和语言打击。规
律作息、均衡饮食、陪伴沟通，是孩子对抗
心理压力的底气。一旦发现孩子长期抗
拒上学、情绪极端、自我否定，或出现查无
实病的躯体不适，应及时寻求专业心理干
预，早识别、早疏导、早改善。

>>>教师
营造包容氛围

学校是青少年成长的主要阵地，教
师是学生心理健康的重要守护者。青岛
市精神卫生中心专家指出，开学初期教
师需重点关注学生的心理适应状态，尤
其是转学生、性格内向学生、成绩波动较
大学生和独处孤僻学生，做到早发现、早
关注、早疏导。在教学中，教师应弱化竞
争焦虑、强化成长思维，通过班会破冰、
小组互动、班级团建等活动，营造温暖、
友善、互助的班级氛围，有效降低学生的
社交紧张与集体适应压力。学业管理上
要合理设置阶段性目标，循序渐进恢复
学习节奏，对学习困难学生给予正向鼓
励，帮助学生重建自信。

青春期是心理发育的关键期，也是
情绪问题的高发期。青岛市精神卫生中
心专家特别提醒，很多孩子的开学焦
虑会转化为头疼、腹痛、失眠等躯体症
状，各项医学检查却查不出问题。若
孩子反复出现随校园场景触发的身体
不适，需警惕是心理焦虑的“躯体化”
信号。当孩子出现开学适应困难、学
业焦虑、社交回避、厌学情绪、情绪波
动大、亲子冲突、睡眠障碍等问题，单
纯的自我调节和家校疏导难以改善时，
便需要专业的心理评估与科学干预。
青报全媒体/观海新闻记者 徐小钦
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金秋开学 警惕“心理适应期”
青岛市精神卫生中心专家支招化解青少年开学焦虑

朱志华主任获赠锦旗朱志华主任获赠锦旗。。

朱志华主任团队现场开展中医把脉、养生指导等服务。医院供图
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