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20262026年年88月月2222日日 星期六星期六 农历丙午年七月初十农历丙午年七月初十

今天 小雨
气温：25℃～28℃
东南风3-5级

别让屏幕“困”住青春
青岛十七中师生直面手机困局，从课题走向实践
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辍学六年，昔日所学，所剩无几，重返高中课堂时，连最基础的概念都感到陌生——这是蔡源培在

2025年9月面对的颇具挑战的开局。然而在青岛为明学校，一场惊人的逆袭悄然上演：300分、480分、

508分、565分……每一次分数跃升背后，都是对自我极限的疯狂叩击。在2026年高考中，这位“超龄”学

子以高出一本线40分的成绩圆梦浙大城市学院，用最硬核的方式证明：什么时候重新开始，都不算晚。

四步让作文人物有灵魂
青岛三十九中高洁老师分享写人作文秘籍
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青岛为明学
校为学子逐梦之
路保驾护航。

学校供图
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“青报少年文学”
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从300分到565分
从莽撞少年到清醒赶路人

蔡源培蔡源培


