
本报8月19日讯 记者 19 日获悉，
青马文体成功中标2026青岛（上合示范
区）胶州湾大桥马拉松赛事运营项目。
这项备受跑者期待的滨海特色马拉松赛
事将于10月25日鸣枪开跑。

本次赛事将接续城市奔跑文脉，
依托金秋青岛的绝美山海风光，开启
全新的全马赛事篇章，以运动活力赋
能城市发展，打造独具滨海特色的精
品路跑 IP。

秋日的胶州湾碧波万顷、风光如画，
蓬勃发展的上合示范区蓄势腾飞，凌空
枕浪的胶州湾大桥是赛事最亮眼的名
片。胶州湾大桥是我国北方冰冻海域首
个特大型桥梁集群工程，桥梁全长42.23

本报8月19日讯 秋季开学在即，
市北区浮山后片区首所九年一贯制公办
学校——青岛市市北区第一实验学校各
项筹备工作已全部就绪，今秋将迎来首批
新生。学校启用后，将有效纾解片区学位
紧张压力，让辖区学子在家门口就能享受
到优质的九年一贯制义务教育资源。

作为片区重点民生教育项目，学校
以“三生教育”——生命教育、生存教育、
生活教育为办学内核，确立“为生命立
心，为生存立本，为生活立人”育人导向，
构建完整的校本育人体系。学校坚守为
党育人、为国育才使命，配套形成“厚德
笃行，向上向善”校风、“读懂每一个，点
燃每一个，成就每一个”教风、“好奇善
问、笃学慎思、知行合一”学风，致力于培
育阳光自信、乐学善思、胸怀家国、放眼
世界的新时代少年。

依托九年一贯制学段贯通优势，学
校着力构建并完善“三生筑基、卓越向
海”九年一贯课程体系，按照成长规律划
分为四大培养阶段，破解幼小、小初衔接
痛点。逐步搭建卓心、卓品、卓言、卓智、
卓韵、卓远六大课程集群，融合国家课程
与校本课程；通过课堂教学、社团活动、
主题节庆、研学实践、项目式学习等八大
路径落地课程，依托数字化平台、结合山
东省义务教育综合评价系统，开发助力

学生蓬勃成长的学生综合评价体系，形
成全学段闭环育人模式。

校园建设坚持环境育人理念。学校
按照绿建二星标准建设，配备新风系统，
为师生筑牢健康安全的校园环境。校园
设置二楼空中 200 米跑道操场，兼顾运
动功能、安全防护与文化浸润；开辟专属

校园农场劳动实践地块，把劳动教育落
到种植观察等真实场景，让劳动教育走
出纸面，实现空间与办学理念深度融合。

学校配齐标准化物理、化学、生物、
科学实验室，实验室由一线学科教师主
导设计，配备电子显微镜、专业通风排
烟、地面防腐蚀建材等专业设备；音乐教

室、舞蹈教室、录播教室、计算机教室、室
内体育馆等功能场馆一应俱全。九年一
贯制优势下，小学段学生可走进专业实
验室开展科学探究，充分满足全学段科
创、美育、体育教学需求，学校还计划引
入多项体育运动专业人员，为特色体育
课程储备师资力量。

学校食堂各功能分区完备，蔬菜加
工区、主食加工间、物资库房、食材检验
验收区域等划分清晰，食材进货验收、储
存加工流程闭环管理，就餐区环境整洁，
可满足数百名学生就餐，实行分学段错
峰分区就餐。

师资是办学的核心底气。学校组建
30人精干教职工队伍，汇聚集团校骨干、
区级骨干教师、公费师范生、师范类高校
山东省教学技能大赛一等奖获得者等一
批优秀教育人才，师资梯队结构优良，为
教育教学高质量开展夯实人才根基。

今年秋季开学，学校同步招收一年
级、七年级，各开设 4 个教学班，严格执
行义务教育班额标准。开学前还将开展
新生适应性训练，帮助小学、初中新生快
速适应校园学习生活。学校将坚持把校
园还给学生、还给教师，持续打磨课程、
完善评价体系，脚踏实地办好人民满意
的教育，守护每一位孩子蓬勃成长。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

本报8月19日讯 清晨，青岛市即
墨区通济街道“一老一小”综合服务中
心渐渐热闹起来。棋牌室里，几位老人
围坐对弈；隔壁的儿童活动区，孩子们
笑声不断。社区“物业+一老一小”融
合服务站里，医护志愿者正为排队的老
人量血压、测血糖，义诊台前咨询不
断。新投用的认知障碍老年人照护专
区里，适老化家具和失智照护设施已
经到位，首批入住的老人正在专业照
护下安度日常。

这三类新近投用的服务阵地，对应
着即墨区养老服务网络中此前相对薄弱
的三个环节。补齐它们，是今年即墨区
民政局的重点任务：规划建设 1 处镇街
级“一老一小”综合服务中心、1 处社区

“物业+一老一小”融合服务站、2处认知
障碍老年人照护专区。目前除1处认知
障碍专区计划 8 月底完工外，其余均已
建成开放。

过去几年里，即墨区先后建成 1 处
区级养老服务指导中心、17处镇街综合
养老服务中心和179处村（社区）养老服
务站，“1+17+N”的居家社区养老服务
体系逐步成型，城乡覆盖的三级硬件网
络基本搭就。对居民来说，家门口的服
务场所多了，失智老人也能就近找到专
业照护空间，过去“找不到、够不着”的难
题正在缓解。

在助餐方面，截至 2026 年，全区签
约老年人已达4.5万人，累计提供助餐服
务316万人次。不少老人已经把社区食
堂当成了日常“打卡地”。一位经常在社
区食堂就餐的老人说：“粥熬得烂，菜也
清淡，比自己张罗省心多了。”

对于失能、高龄等行动不便的群体，
居家上门服务持续加力。今年以来，已
为501名困难老年人提供助洁、助医、助
行、助浴等上门服务4.27万人次。同时，
养老服务消费券已累计发放1.4万张、补

贴 986.82 万元，通
过政策杠杆撬动更
多 市 场 化 服 务 资
源，帮助失能家庭
分担照护压力。

服务的覆盖面
和精准度在提升，
安全底线也没有放
松。目前，全区备
案 养 老 机 构 的 厨
房、消防控制室等
重 点 区 域 已 全 部
接 入 区 级 综 合 监
管平台，实现“互联网+明厨亮灶”线上
实时巡检。今年，即墨区民政、消防、市
场监管等部门联合开展了 4 轮全覆盖
检查，对查出的问题及时整改。在此基
础上出台的《养老机构全流程规范化管
理实施细则》，把安全管理、应急处置和
纠纷化解纳入了日常制度框架，让日常

运营有章可循。
从布点建设到功能加载，再到常态

监管，即墨区的三级养老服务网正在从
“有”向“用得好”过渡。这张网正悄然提
升着老年人的生活质量与幸福感。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
陈小川 通讯员 孙静秋 李瑞玲）

10月25日，胶州湾上跑“全马”
2026青岛（上合示范区）胶州湾大桥马拉松定档
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浮山后片区首所九年一贯制公办学校今秋启用

市北区第一实验学校将迎首批新生

公里，串联青岛、黄岛、红岛、胶州四大片
区，是山东半岛蓝色经济区的重要临海
交通枢纽。大桥入选福布斯“全球最棒
的11座桥梁”，还斩获国际桥梁乔治·理
查德森奖、国内公路工程李春奖等重磅
奖项。本次赛事凭借这一独一无二的赛
道，成为国内稀缺、青岛专属的海上马拉
松赛事。赛道以胶州湾大桥为核心，串
联上合示范区城市景致，全程环海视野
无遮挡，让跑者既能感受 42.195 公里马
拉松赛道的竞技魅力，也能沉浸式饱览
胶州湾万顷蔚蓝的滨海风光，解锁奔跑
与山海碰撞的极致浪漫。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 高静文）

即墨三级养老服务网加速落地
已建成179个村（社区）养老服务站 为老人提供上门服务超4万次

市北区第一实验学校筹备就绪市北区第一实验学校筹备就绪，，今秋开启办学今秋开启办学。。于娜于娜 摄摄

即墨三级养老服务网加速落地。即墨区供图
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