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青春如青春如

日前日前，，山东山东20262026年普通高考录取圆满收官年普通高考录取圆满收官。。今年今年，，青岛十七中美术青岛十七中美术
班多名学子收到了清华大学班多名学子收到了清华大学、、中央美院中央美院、、中国美院等知名院校的录取通中国美院等知名院校的录取通
知书知书。。在这群少年用画笔与书本交织的青春故事里在这群少年用画笔与书本交织的青春故事里，，最值得探寻的最值得探寻的，，是是
他们如何在高强度的专业课与文化课之间找到平衡他们如何在高强度的专业课与文化课之间找到平衡，，实现实现““文文”“”“艺艺””双双
全全。。近日近日，，该校五名该校五名20262026届美术班毕业生重返校园届美术班毕业生重返校园，，以鲜花和锦旗感念以鲜花和锦旗感念
母校的栽培和恩师的教诲母校的栽培和恩师的教诲，，他们也分享了自己兼顾专业课与文化课的秘他们也分享了自己兼顾专业课与文化课的秘
诀诀：：既要有热爱与梦想既要有热爱与梦想，，更要有方法与坚持更要有方法与坚持。。
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>>>专时专用

高效专注成为关键高效专注成为关键

“不违天时，该干什么的时候就干

什么。”今年夏天被清华大学设计学类

专业录取的宋金轩用这句朴素的话，总

结了自己兼顾专业课与文化课的核心

心法。他认为，艺考绝非捷径，与普通

类考生相比，美术生们走的是一条压力

更大、考验更多的成长赛道，不仅要保

持专业课和文化课“双线并行”，还要经

历统考、校考等一关关的挑战。

“双线并优”的关键，在于“专时专

用”。“在学校学文化课时就专心学文化

课，不要一心想着专业课；而专业集训时

就专注画画，不要焦虑文化课落了多少，

跟着学校的进度走，我觉得是非常可取

的方法。”回顾自己的备考之路，他提到

了三个关键词：专注、效率和内驱力。高

考前最后两个月，他结束清华美院校考

回校冲刺文化课，老师为其量身定制了

学习计划，在各科老师的悉心指导下，他

明确了更高效、更适合自己的学习方法，

找到了自己的薄弱板块，并不断夯实基

础，文化课成绩短期内大幅提升，“把能

拿到的分都拿回来，最终如愿以偿”。

高中入学成绩曾靠后的汪子瑄对

此深有共鸣。这个4岁拿起画笔涂鸦、

平时喜欢画漫画的女孩，同样用画笔

“绘”出了通往清华美院之路。在她看

来，文化课与专业课的平衡不能靠“一

心两用”，重点在于均衡分配学习任务，

“文化课学习，首先要保证自己的弱势

学科得到充分的锻炼，在此基础上，紧

跟老师安排，踏实完成各项学习任务。

专业课也不能忽视日常作业的重要性，

日常练习对于保持绘画手感、磨练必要

技巧非常有帮助。”

>>>文专互促
用热爱为彼此用热爱为彼此““充电充电””

在一些人的刻板印象里，美术生是

“文化课不行才走艺考”。但这些学子

用自己的经历证明了另一种可能——

专业课和文化课并非此消彼长，而是可

以相互赋能、彼此成就。

“我从小学二年级开始学儿童画，小

学五年级开始接触素描、速写；上了初中

后，我一直用心学习文化课，打下了比较

坚实的基础。”今年夏天，青岛十七中毕

业生齐钰凭借扎实的专业能力与稳定的

文化课发挥，被清华大学设计学类录

取。这个从10岁立下考清华美院梦想的

女孩，经过8年的努力，终于圆梦。

她描述了自己高中阶段的日常节

奏：高一高二时，学校每周二、周四下午

开设专业课，除了上课外，认真完成每

周的作业，她介绍：“大部分是速写，我

每天画画的时间约半小时。在校期间

以文化课学习为重，假期中则是专业课

比重占大头。”到了高三，统考集训期

间，她由于之前文化课基础较好，于是

在有限时间里集中力量提升专业课，

“如果学有余力，可以每天早上或晚上

拿出半个小时学习文化课，主要是单

词、公式和古诗文背诵等需要保持记忆

的内容。”校考结束后回校复习，她优先

选择自己最薄弱的学科“攻坚”。学习

方法上，她从不盲目刷题，“语文、历史、

政治等学科，先复习知识框架和大题方

法，再去做题目训练，效率会更高。”

>>>科学安排
重在提升素养能力重在提升素养能力

考清华美院需要做哪些准备？几

名学子的回答不约而同指向两个字

——积累。“考清华美院需要过‘四

关’——统考划线、文化素养测试、校

考、高考文化课达线，每一关都会刷掉

很多人。”齐钰认为，“清华校考看重造

型能力和设计思维，这需要日复一日的

积累，不是突击就可以取得的。”她建

议，高一高二必须打牢文化课基础，合

理安排文化课的学习，拉长长板，同时

要兼顾专业素养上的积累，比如平时积

累一些生活中的物件的画法，学习怎样

更好地处理光影效果、黑白灰构成。同

时，要清晰地认识到自己现阶段有哪些

不足，有针对性地进行一些训练。

“想在艺考取得好成绩，最关键的

是素养和能力。”汪子瑄提到，现在艺考

很“多变”，比如今年清华美院校考的考

题给出了和往年不同的考查方向，素描

和速写两科改为考查人物头像，这些变

化重在考查学生的临场心理素质和造

型能力，需要长期积累和扎实练习。

同样被清华美院录取的王心妤和

吴子木则强调了“好心态”的重要性：

“不要觉得自己是美术生就不好好学文

化课，现行政策下，美术专业和文化课

必须两手抓。”他们认为，保持良好心态

本 身 就 是 一 种“ 长 期 积

累”，不急不躁、一步一

个脚印，才能在重要考

试中发挥出真实水平。

汪子瑄

齐钰

奔赴大学前，青岛十七中美术班应届毕业生重返母校，以鲜花和锦旗谢师恩。

青岛十七中美术班毕业生圆梦名校青岛十七中美术班毕业生圆梦名校，，分享兼顾专业课与文化课的秘诀分享兼顾专业课与文化课的秘诀


