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遭遇车祸 重伤少年“浴血”重生
青岛市城阳人民医院创伤中心多学科协作 成功救治一名多发骨折合并失血性休克的16岁患者

光合筑暖伴成长 病房书香护童心
青岛市精神卫生中心儿少科光合自习室暖心启用

知名专家门诊落户
康复大学青岛中心医院

>>>伤情危
输血近6000毫升

据青岛市城阳人民医院院长助理、骨科中心主
任侯增涛介绍，患者于车祸后由急救车送至医院，当
时已呈浅昏迷及休克状态。虽然体表出血并不显
著，但全身多处骨折部位累计失血量高达 4000 至
5000 毫升，急诊抢救过程中输血总量接近 6000 毫
升，几乎相当于将全身血液置换一遍。

“这种创伤性凝血病风险极高，必须争分夺秒。”
侯增涛主任说，“我们依托国家创伤医学中心的标准
流程，患者在救护车上时，医院就已收到预警信息，
输血科、麻醉手术科、重症医学科（ICU）及相关科室
提前就位，确保到院后第一时间启动抗休克治疗和
多学科联合会诊。”

>>>多学科协作
损伤控制理论下的阶梯式救治

救治团队严格遵循“损伤控制理论”，并未急于

一次性修复所有骨折，而是按照“先救命、后保肢”
的原则分阶段处理。患者入院当天，神经外科与骨
科首先联合进行硬膜外血肿清除术，解除颅脑压
迫；骨科同时为患者双下肢骨折实施外固定架临时
固定，以稳定骨折端，减少继续出血、减轻疼痛，为
后续治疗创造条件。术后患者转入ICU进行为期
一周至十天的生命支持治疗，待循环稳定、内环境
改善后，转回骨科进行二期确定性手术。

“创伤救治不是单打独斗，而是多学科协同作战。”
侯增涛主任强调。青岛市城阳人民医院创伤中心整合
了神经外科、普外科（胃肠及疝外科）、骨科、麻醉手术
科、急诊ICU及大ICU等多个科室，严格执行MDT（多
学科会诊）制度，确保每一位严重创伤患者都能在最短
时间内获得最合理的个体化方案。医院还优化了输血
流程，确保急需用血的患者在伤后半小时内即可获得血
制品，有效保证了重要器官灌注，降低了早期死亡率。

>>>微创助力
三次手术后少年化险为夷

半个月后，骨科团队为患者实施第二次手术。

针对 16 岁青少年骨骺未闭、髓腔纤细的特点，侯增
涛主任决定采用专门调用的青少年型髓内钉，并完
全采用闭合复位技术——仅在股骨近端切开一个
约 3 厘米的小切口，便完成了股骨干骨折的髓内钉
固定；右侧胫骨平台骨折采用微创钢板植入，踝关
节骨折切口约 5 厘米。三处骨折同期处理，总手术
时间控制在 4 小时以内，最大程度减少了二次创伤
和失血。

一周后，团队进行第三次手术，针对毁损严重的左
侧股骨远端粉碎性骨折进行复位内固定，同时处理髋
臼后壁骨折。三次手术后，患者全身主要骨折均得到
有效固定，生命体征平稳，转入康复阶段。目前，患者
已在医院康复医学科接受系统性运动康复训练。侯增
涛主任表示：“医院的康复医学科在关节损伤康复方面
有丰富的经验，运动康复环节由康复医学科早期介入，
预计术后一个半月左右，患者可逐步尝试站立和行走
训练。由于救治过程中全程贯彻微创理念，软组织损
伤小，骨折固定牢固，我们有信心让患者恢复基本日常
生活能力。”

>>>打造创伤中心
一个月收治18例严重创伤患者

青岛市城阳人民医院地处交通干线，仅今年 6 月
份就收治了 18 例遭遇车祸的严重创伤患者，其中多
数合并颅脑、胸腹及多发骨折。依托北京大学人民
医院青岛医院集团和国家创伤医学中心的技术辐
射，医院已建立从院前急救、院内急诊、多学科手术
到重症监护、康复治疗的全流程闭环管理体系。“我
们的目标就是让患者在最短时间内获得最及时、最
规范的治疗，避免因流程不畅或学科壁垒导致的延
误。”侯增涛主任表示，创伤中心建设是一个系统工
程，必须打破科室壁垒，强化流程衔接。青岛市城阳
人民医院通过修订输血预案、完善 MDT 启动标准、
设立创伤复苏单元等措施，将“患者等医生”转变为

“医生等患者”，显著提高了抢救成功率。此次 16 岁
少年的成功救治，正是国家创伤医学中心联盟体系有
效性和先进性的生动体现。

青报全媒体/观海新闻记者 张慧

近日，青岛市城阳人民医
院创伤中心接诊了一名因交通
事故重伤的16岁少年。患者
入院时处于浅昏迷状态，合并
失血性休克，伤情危重。青岛
市城阳人民医院迅速启动急诊
绿色通道和创伤中心标准化救
治流程，依托北京大学人民医
院国家创伤医学中心及中国创
伤救治联盟的体系支撑，从院
前急救、院内多学科会诊到手
术治疗、术后康复，实现了全链
条闭环管理，最终助少年成功
脱离生命危险。患者目前正在
康复医学科稳步恢复。
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“有没有安静的地方，能安下心看书学习？”这是
无数住院青少年、儿童深埋心底的小小期许。为破解
住院患儿学业中断、生活单调、心理焦虑等问题，近
日，青岛市精神卫生中心儿少科全新打造的光合自习
室正式投入使用。

给患儿一个“温暖角落”

走进光合自习室，柔和的自然光搭配原木色定制
桌椅，让孩子久坐学习也倍感舒适。墙面童趣满满的
阅读主题插画生动鲜活，桌角可爱的粉色玩偶温柔治
愈，盎然绿植点缀其间，一句“Happy every day”的暖
心标语，悄然传递着温柔治愈的成长力量，彻底消解
了医院环境的冰冷与压抑。

“光合”二字，承载着科室满满的温情期许与治
愈理念。“光”，是洒满房间的自然天光，更是照亮患
儿心灵的希望之光，期许身陷病痛的孩子们始终能
追逐知识光芒、心怀向上力量；“合”，是医疗康复与
学业成长的双向融合，是独处静心与同伴相伴的温
暖聚合，让孩子们在沉浸式学习中收获知识、结交伙
伴、治愈心灵。

整套空间设计深度贴合儿童青少年心理特点，将
病房角落打造成温馨、治愈、充满烟火气与书卷气的

“居家式学习空间”，让每一位患儿都能卸下防备、静
心求学。

住院逐学成长不止

“孩子住院后一直情绪低落，自从有了自习室，每
天都会主动来看书、写作业，还会和小伙伴交流学习，
状态好了太多！”一位患儿家长由衷感慨道。

对于儿少科住院患儿而言，光合自习室早
已超越了普通学习空间的意义。在这里，孩子
们可以正常完成课业复习、阅读绘本读物、积累
知识学识，有效避免因病停课导致的学业滞后；
熟悉的书桌场景、规律的学习节奏，帮助孩子重
建生活秩序感与自我掌控感，在康复休养中重
拾自信；同龄伙伴共读相伴、互相交流，也有效
修复了因病中断的社交关系，助力心理康复。

儿少科王婷婷主任表示，医疗救治守护孩
子的身心健康，书香成长丰盈孩子的精神世
界。科室打造光合自习室，就是希望让病痛中
的孩子在笔墨书香中暂时忘却病痛困扰，在持
续学习中感受成长的力量。

目前，光合自习室已全面对儿少科所有住
院患儿开放，由医护人员与志愿者轮流值守陪
伴。孩子们可在此自主学习、静心阅读，科室
还会定期开展小型读书分享会、趣味阅读活动。

8月 4日起，国内知名肝胆外科专家、康复大学
青岛中心医院党委书记靳斌教授正式在该院开设知
名专家门诊，每周二上午常态化出诊。

靳斌教授是主任医师、博士生导师，现任康复大
学青岛中心医院党委书记、康复大学临床医学院院
长，同时担任山东大学齐鲁医院器官移植学科带头
人，先后获评“齐鲁卫生与健康领军人才”“齐鲁医学
院杰出青年医师”以及“人民好医生”，获得“金柳叶
刀奖”等重磅行业荣誉。他师从著名肝脏移植专家、
活体肝移植奠基人王学浩院士，三十年来专注肝胆
外科疾病临床诊治与基础研究，在器官移植、腹腔镜
微创外科领域积累了丰富经验。

靳斌教授擅长各类高难度复杂腹腔镜手术，包
括腹腔镜肝切除术、腹腔镜肝门部胆管癌根治术、腹
腔镜胰十二指肠切除术等。迄今为止，他已完成各类
腹腔镜肝切除手术3000余例，受邀前往全国百余家医
院开展手术演示与技术推广。其临床领域最具标志性
的成果是，国内首创“七步法模式化腹腔镜肝切除术治
疗肝脏肿瘤技术体系”。这套体系将复杂微创肝切除
流程标准化、模块化，有效降低手术风险、缩短学习曲
线，填补国内模式化微创肝切除领域空白。与此同
时，他牵头搭建国内首个标准化腹腔镜肝胆胰手术培
训体系，持续为全国培养大批微创外科专业人才。

8月4日起，靳斌教授知名专家门诊固定于每周
二上午（8:00—12:00）在康复大学青岛中心医院1号
楼二楼外科诊区开诊。预约方式如下：线上渠道，可
关注“健康青岛”或“康复大学青岛中心医院”微信公
众号，或下载“爱山东”APP、“慧医”APP，选择“本部
肝胆及腹壁外科门诊”进行预约；线下渠道，使用院内
自助机挂号，或拨打 24 小时服务中心电话 0532-
68667866咨询。
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