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8月1日，“中国儿童生长发
育健康传播行动 2026·青岛站”
儿童“五健”专项公益活动在北
京大学人民医院青岛医院举
办。本次活动是全国知名儿童
健康科普品牌“中国儿童生长发
育健康传播行动”2026年度青岛
站重点活动，聚焦健康体重、健
康骨骼、健康视力、健康口腔、心
理健康五大核心成长目标。该
项目自 2013年启动以来，已联
动全国近800家医院，持续普及
儿童生长发育科普知识，推动矮
小症等儿童发育问题规范化诊
疗理念走进千家万户。

很多人认为感冒发烧只是小毛病，扛
一扛就能好。但有些看似普通的受凉发
热，背后可能隐藏着凶险的脑部问题。近
日，青岛市市立医院本部神经内一科团队
成功救治一名病毒感染合并自身免疫性胶
质纤维酸性蛋白星形胶质细胞病患者。

普通感冒引发致命脑损伤

65岁的孙大爷半个月前受凉后突发高热、头
痛，伴随恶心呕吐、头晕，尽管服用了退热药物，体
温却反复难控。孙大爷到当地医院进行了肺部
影像、血常规、炎症指标检查，均未见明显异常，医
生予以激素、抗病毒保守治疗后，症状仅短暂缓
解。发病第十天，孙大爷病情断崖式恶化，开始
胡言乱语，连当日三餐都无法记起，双手不受控
制地发抖。家属见老人精神、行为彻底失控，紧
急将他送至市立医院本部神经内一科救治。脑
电图的异常和腰椎穿刺结果均提示患者中枢系
统存在感染。经常规抗病毒、小剂量激素治疗
后，患者症状未得到改善，治疗陷入瓶颈。

深挖病因精准锁定罕见病

常规方案效果不佳、临床症状缺乏典型特
征，市立医院本部神经内一科主任医师沈红卫

没有停留在普通病毒性脑炎的诊断思路上，全
面拓展鉴别诊断链条，完善脑脊液宏基因测序、
自身免疫脑炎全套抗体、结核感染筛查等进阶
检验。

为尽快破解诊疗困局，市立医院本部神经
内一科主任李军组织全科进行疑难病例讨论，
全体医师结合检验结果、翻阅国内外前沿文献
逐一梳理线索，终于锁定两大致病元凶：患者血
液、脑脊液 EB病毒核酸检测均为阳性，确诊中
枢神经系统 EB 病毒感染 ；血清、脑脊液抗
GFAP抗体滴度1∶100强阳性，合并确诊罕见自
身免疫性胶质纤维酸性蛋白星形胶质细胞病

（GFAP-A）。
沈红卫介绍，GFAP-A 是发病率极低的中

枢免疫性罕见病，临床表现没有特异性，极易漏
诊、误诊。病毒感染常是该病重要诱发因素，患
者早期仅表现发热、头痛，和普通感冒、病毒性
脑炎高度相似，很容易延误诊疗。

明确“病毒感染+自身免疫罕见病”双重叠
加病因后，团队为老人制定个体化分层治疗方
案，采用糖皮质激素联合新型 FcRn 拮抗剂免
疫调节治疗，同步抗病毒干预。精准施治后，老
人体温很快恢复平稳，胡言乱语、健忘症状逐步
消失，记忆力、计算能力基本恢复正常，双手震
颤完全缓解。复查腰椎穿刺，老人脑脊液各项
炎症指标大幅回落，各项神经功能恢复良好，最
终康复出院。

以为只是小感冒
谁料大脑被“攻击”
市立医院本部神经内一科团队精准诊疗助遭遇致命脑损伤的患者康复

20年挽袖132次
只为“生命不能等待”

西海岸新区居民王泽义跻身岛城百次

无偿献血者光荣榜
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一站式筛查免去奔波之苦

活动现场，儿童保健科副主任王晓蕾带来
《守护身高健康成长》主题科普讲座。她用通
俗生动的语言，围绕儿童身高增长规律、骨龄
科学监测、性早熟早期预防、暑期生长科学干
预等家长高度关注的热点内容细致讲解，逐一
破除大众普遍存在的儿童生长认知误区。

科普讲座结束后，多学科联合义诊正式开
启。本次义诊汇聚儿童保健科、儿童内科、儿
童外科、营养科、眼科、口腔科、耳鼻咽喉头颈
外科七大科室专家，面向 3—16 岁儿童和青少
年提供全维度一站式健康筛查，免去家长多次
挂号、辗转不同诊室的奔波。

义诊现场秩序井然，专家耐心细致问诊评
估：儿童保健科提供免费骨龄拍摄、身高潜能
测算，针对发育迟缓、性早熟、肥胖等问题制定
个性化干预方案；儿童内科答疑反复咳嗽、过
敏、胃肠功能紊乱等常见儿科病症；儿童外科
开展脊柱侧弯、扁平足、疝气、包皮等体态与发
育异常筛查；营养科根据孩子情况一对一制定
暑期膳食调理方案；眼科、口腔科、耳鼻咽喉头

颈外科依次开展视力、口腔、耳鼻喉疾病筛查，
并同步普及日常防护知识。不少家长携带孩
子的既往检查报告前来咨询，专家结合病史给
出精准诊疗建议与居家护理指导。 一位带孩
子来检查口腔与视力的家长深有感触：“孩子
长期喝夜奶，牙齿已经发黑。这次专家给出很
多建议，后续我们会逐步调整孩子喝夜奶的习
惯，做好口腔清洁，同时严格管控电子产品使
用时长，同步保护孩子牙齿和视力。”

“五健筛查门诊”即将开诊

本次公益活动也是医院创新儿童健康服务
模式的一次实践探索。记者了解到，北京大学人
民医院青岛医院“五健筛查门诊”即将正式开诊。

门诊整合儿童保健科、儿童内科、儿童外
科、营养科、眼科、口腔科、耳鼻咽喉头颈外科
资源，紧扣健康体重、健康骨骼、健康视力、健
康口腔、心理健康五大领域创新服务。家长仅
需挂一次号，即可完成儿童全方位健康筛查、
多学科综合评估以及个性化健康指导，真正实
现儿童青少年常见健康问题一次就诊、多病同
筛、综合干预。

7月28日，青岛西海岸新区居民王泽义走进青岛市中
心血站机采大厅，顺利完成在青岛区域第100次无偿献血，
成功跻身岛城百次无偿献血者光荣榜。二十载风雨兼程，
从意气壮年到鬓染微霜，他百次挽袖、持之以恒，用滚烫热
血为无数病患接续生命希望。

探望受伤女孩开启献血之旅
王泽义的无偿献血之路始于 2007 年的一则新闻。当

时，一名女孩遭遇火灾身受重伤，牵动无数市民的心。王泽
义主动前往探望、伸出援手，在陪伴救治过程中，他了解到
危重伤员的抢救离不开充足血液保障，真切感受到一袋血
液承载的救命重量。心怀悲悯，他走进献血屋，完成人生第
一次无偿献血。谁也不曾想到，这个源于善意的举动，一坚
持就是整整二十年。

最初的选择发自本心，长久的坚守来自亲身感悟。王
泽义的妻子长期遭受重度缺铁性贫血折磨，病情危重阶段，
输血是稳定病情、维系健康的重要手段。守在病床前，他亲
眼目睹血液缓缓输入体内，看着妻子气色慢慢好转。近距
离见证血液挽救生命的力量，让他更深读懂无偿献血的价
值，也更加坚定持续捐献热血的信念。

二十年在全国累计献血132次
王泽义在西海岸新区经营钢材加工生意，平日里工作繁

忙，但献血行动在他心中拥有优先位置，只要预约好献血时
间，哪怕推掉临时订单、调整工作安排，他都会准时到达血站。

“生意错过了可以再争取，生命不能原地等待。”朴素的一
句话，是他二十年不变的信条。繁忙日常里，他始终为爱心留
出时间，在经营事业与践行公益之间，做出坚定取舍。日复一
日的奔赴，让单次善意沉淀为跨越二十年的长久坚守。

二十年间，爱心足迹不止停留青岛。王泽义在全国各
地累计献血 132次。截至本次捐献，他在青岛累计捐献全
血1900毫升、血小板161个治疗量。一串串数字的背后，是
上百次往返血站的奔波，是数十年不曾动摇的初心，更是一
名普通人力所能及的责任与担当。

没有激昂澎湃的誓言，只有久久为功的践行；没有惊天
动地的壮举，只有默默无闻的奉献。二十载初心滚烫，百次
挽袖担当，王泽义以凡人微光汇聚生命暖流，用长久坚持诠
释岛城市民的温情与善良。

王泽义完成在青岛的第王泽义完成在青岛的第100100次无偿献血次无偿献血。。
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挂一次号可享七科联合筛查
北大人民医院青岛医院“五健筛查门诊”即将正式开诊


