
本报8月4日讯 夜色璀璨，干杯声
脆。第 36 届青岛国际啤酒节西海岸会
场精彩持续上演，30 天啤酒狂欢盛宴，
邀您共享夏夜好时光。西海岸新区中医
医院创新赋能中医药文化，将特色中医
服务、本草美食、养生体验搬进啤酒节盛
会，让传统中医药走出诊室、融入烟火，
为夏日啤酒狂欢注入浓郁国风色彩和健
康新风。

金沙滩啤酒城内，处处都是啤酒狂
欢的热闹气息。在这片喧嚣烟火里，新

区中医医院打造的中医市集格外亮眼，
游客在畅饮休闲的同时，还能沉浸式感
受传统中医药的国风韵味。

中医国风市集整体设置药食同源美
食、专家公益义诊、中医文化互动、传统功
法展演四大特色板块，将专业性、趣味性、
体验性融为一体，打造全方位、生活化的
中医药体验场景，让千年岐黄文化适配
夜市氛围、贴近大众生活。结合夏季湿
热气候特点与市民逛节养生需求，创新
推出多款适配啤酒节氛围的轻食养生单

品。游客在逛节打卡、开怀畅饮之余，就
能体验舌尖上的本草养生。“第一次吃到
这个生姜冰淇淋，还挺新奇的，一股淡淡
的生姜的味道，入口有奶油的顺滑感，冰
冰凉凉的。”沈阳游客刘金鑫表示。

医院选派资深中医专家现场义诊，
免费提供脉诊辨体质、健康答疑以及三
伏养生科普、个性化调理指导等便民服
务。还领游客一同练习舒缓轻柔的八段
锦，消解夏日燥热与疲惫；开展推拿经
络、特色中医适宜技术等体验让市民游

客近距离触摸中医文化精粹。“践行中医
‘治未病’理念，让中医药文化走出诊室、
走进百姓的日常生活。我们把整套中医
体验市集搬到啤酒节现场，大家逛节休
闲的同时，就能看得见、尝得到、近距离
感受，在轻松的沉浸式体验中认识中医、
了解中医，切身感受传统本草文化的独
特魅力！”青岛西海岸新区中医医院门诊
部主任殷雪华表示。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川 通讯员 孙庆兰）

本报8月4日讯 相约金沙滩，醉美
西海岸。当盛夏海风裹挟鲜啤醇香，当
钢铁臂膀直面硬核擂台，国内顶流斗腕
IP——2026 青岛斗腕公开赛于 8 月 4 日
在青岛西海岸新区金沙滩啤酒城西啤酒
文化广场火热开赛。

本届赛事为期 3 天，持续至 8 月 6
日，375 名全国顶尖斗腕选手将齐聚金
沙滩啤酒城，在赛事规模、赛制观赏性上
实现双重突破。核心决赛赛制重磅优
化，告别往届冠亚军二强单挑模式，各级
别晚间决赛正式启用四强争霸赛制，同
组别四位顶尖强者轮番对决、车轮鏖战，
将对抗强度、战术博弈、视觉观赏性拉至
顶峰。

相较于传统一对一决赛，四强连环
对决更加考验综合硬实力，赛事悬念贯

时值三伏中伏，第36届青岛国际啤
酒节火热进行中，青岛西海岸新区金沙
滩啤酒城内人头攒动，游客畅享狂欢盛
宴之余，露天暴晒、湿热难耐成为共同难
题，户外清凉休憩需求愈发迫切。

啤酒城里一座巨型空调外机冰爽屋
吸引游人驻足打卡，啤酒城联合美的空
调于此发起一场趣味挑战：在高温高湿
的海边场景，凭单台空调持续稳定输出
冷量，守护千罐啤酒持久恒温冰爽，成为
本次盛会的一大看点。

突破场景边界挑战清凉

在三伏天热浪席卷的海边，美的空
调搭建了一座融入顶流 IP“可渝爱”的
巨型空调外机造型冰爽屋。冰爽屋内，
特别设置了“1000 罐啤酒墙”恒温冰爽
挑战，面对酷热闷湿的海边环境，保持
24小时持久恒温，对于空调的制冷性能
是极大的考验。冰屋内，上千罐啤酒整
齐列阵，在美的全面风空调强劲冷气输
出下，罐身的温感变色材料随之发生奇
妙反应，由白转蓝，逐渐显现出“青岛”
字样，直观展现了全面风空调极速制冷
实力，众多游客共同见证了清凉挑战

“奇迹”时刻。
为提升游客参与感，美的空调同步

推出“特邀加冰”互动体验活动。游客可
现场参与降温实验互动，在啤酒罐身留
下定制留言，按下挑战按钮打卡，为冰镇
啤酒恒温挑战加码，亲身感受大面积全
域高效制冷效果，同时可免费领取冰啤、
定制周边等福利，沉浸式体验科技带来

的清凉与惊喜。
现场，空调一边以强劲制冷能力维

持啤酒墙温控，一边送出均衡柔和的森
林式凉风，为游客构筑稳定舒适的清凉
屏障。

产业与城市节庆跨界联动

青岛西海岸新区不仅以啤酒闻名，
更是中国家电制造业的重镇。美的空调

此次落地新区，实现了产业制造与城市
节庆的跨界联动。将空调的“冷”与啤酒
节的“爽”基因重组，这种联动最终体现
在消费者体验上。在现场的“清凉能量
站”，不少市民对产品的使用体验给出积
极反馈。

家住青岛西海岸新区的市民张女士带
着两个孩子来逛啤酒节，面对暑热天气，她
直言：“本来担心孩子太小，在外面晒久了
容易中暑，没想到这里不仅凉快，空调的
风还很柔和，对带娃家庭特别友好。”

本次“清凉能量站”活动将持续至8
月15日，贯穿本届啤酒节全程。正值三
伏的中伏，持续的暑热天气让户外游览
备受考验，由啤酒城和美的空调打造的清
凉能量站，成为不少市民游客理想的休
憩驿站。这里既是亲子家庭躲避烈日、
歇脚纳凉的冰爽小屋，也是啤酒节独具特
色的清凉地标，成为游客齐聚打卡的啤
酒节“落地签”。许多游人来到“1000 罐
啤酒墙”前驻足拍照，定格夏日酒香与清
凉相遇的瞬间。

一场节庆里的清凉体验，让市民游
客得以摆脱酷暑困扰，自在享受啤酒节
的热闹氛围，为盛夏出游增添一份舒适
与新意。家电前沿制冷技术走进城市文
旅场景，拓宽了家用空调的应用边界，也
为各类夏日大型活动改善游客体验提供
全新参考。

人潮正盛，酒兴正酣。第36届青岛
国际啤酒节西海岸会场欢迎海内外宾朋
来到青岛西海岸新区金沙滩啤酒城，共
同畅享这场啤酒与海的盛宴。 青岛
晚报/观海新闻/掌上青岛记者 陈小川

“1000罐啤酒墙”迎来科技送冰爽
金沙滩啤酒城搭建巨型空调“冰爽屋”游客见证清凉挑战“奇迹”
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擂台比手劲 看看谁是最强“腕”
2026青岛斗腕公开赛在金沙滩啤酒城火热开赛

看见岐黄文化 体验本草美食
中医国风市集亮相金沙滩啤酒城 资深中医专家现场义诊

穿全程。你将亲眼见证力量型选手强势
压制、技术型选手巧劲逆转、老牌名将稳
守翻盘、黑马新星爆冷突围，每一轮角逐
都是心跳狂飙的视觉盛宴，每一场巅峰
对决都自带话题热度，续写青岛斗腕赛
场的传奇篇章。

当力量竞技、啤酒狂欢、特色美食、
海滨风光一站式齐聚，无论你是深耕多
年的斗腕爱好者、健身力量达人，还是慕
名而来的市民游客，都能在这里真切感
受专业斗腕运动独有的运动魅力。以腕
为刃，以力为盟，聚全国强者，战青岛之
巅。快来青岛西海岸新区金沙滩啤酒
城，在青岛国际啤酒节的盛夏狂欢里，奔
赴这场巅峰盛会。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川）

▲“特邀加冰”互
动体验，游客可现场
参与降温实验互动。

西海岸新区供图

▶青岛国际啤
酒节西海岸会场吸
引大批外国友人前
来畅饮体验。
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