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7天鏖战救回400多斤危重患者
青岛市市立医院东院苑志勇团队成功挽救一名超高体重多器官衰竭患者

正值壮年的患者赵先生
既是父母的独子，也是一名年
幼孩子的父亲，是整个家庭的
顶梁柱。然而，400余斤的极
重度肥胖，叠加严重下肢感染、
呼吸困难、多脏器损伤，让他瞬
间坠入生死边缘。因病情极
端复杂、救治难度极高，赵先生
辗转多家医院，均难以收治。
危急时刻，青岛市市立医院东
院急诊监护室（EICU）主任苑志
勇团队凭借精湛医术与无畏
担当，历经7天不分昼夜的鏖
战，成功将患者从死亡线上拉
回，再创危重症救治奇迹。

超高体重患者命悬一线

入院时，赵先生已意识模糊、呼
吸艰难，确诊为Ⅱ型呼吸衰竭、心源
性休克、大量心包积液、急性肾功能
不全，同时合并重症肺部感染、下肢
严重皮肤感染，多器官功能全面告
急。更为棘手的是，他的体 重 超 过
400 斤 ，属 于 极 重 度 肥 胖 。 超 高 体
重 危 重 症 患 者 救 治 面 临 一 系 列 临
床 极 限 难 题 ：无 法 完 成 常 规 CT 检
查，病情评估受限严重；颈部、胸腹
部 脂 肪 厚 重 ，气 道 解 剖 结 构 变 异 ，

气 管 插 管 风 险 极 高 ；体 表 标 志 模
糊 、脂 肪 层 过 厚 ，超 声 成 像 不 清 。
同 时 ，肥 胖 特 殊 的 病 理 生 理 特 点 ，
让患者呼吸循环极不稳定，呼吸机
参 数 调 试 、循 环 管 理 、药 物 用 量 都
需个体化精准把控。此外，护理工
作 更 是 挑 战 巨 大 ，患 者 体 重 过 大 ，
每一次翻身都至少需要多位医护人
员协同操作，稍有不慎便可能造成管
路脱落等严重后果。

精准施策突破救治壁垒

面对前所未有的救治难题，苑志

勇团队不惧风险、果断施治，制定个
体化、精细化抢救方案，逐一突破救
治壁垒。

团队凭借丰富危重症救治经验，
克服可视条件不足难题，一次性顺利
完成高难度气管插管、心包穿刺引
流、动静脉置管，为抢救打通生命通
道，抢占 宝 贵 救 治 时 间 。 针 对 肥
胖 合 并 急 性 呼 吸 窘 迫 综 合 征 ，医
护 团 队 采 用 小 潮 气 量 保 护 性 通 气
策 略 ，动 态 优 化 呼 吸 参 数，精准改
善氧合状态。治疗期间，团队同步
开 展 抗 感 染 治 疗 、气 道 精 细 化 管
理、个体化药物调控、镇静镇痛、营

养支持及连续性血液净化治疗，全
方位纠正多脏器功能损伤，稳定患
者内环境。

经过苑志勇团队夜以继日的精
心救治与护理，奇迹在第七天发生
——赵先生成功脱离呼吸机并拔除
气管插管。治疗期间，团队通过精
细的液体管理与血液净化等综合措
施，为患者脱水 80 余斤，显著减轻
了心肺负荷，为脏器功能恢复创造
了关键条件。随着患者神志逐渐清
醒，其肺部状况明显好转，心肺功能
与肾功能均得到显著改善，最终顺
利康复出院。

微创解眩晕 护耳保听力
青岛市城阳人民医院依托北大专家开辟耳源性眩晕诊疗新路

青报全媒体/观海新闻记者 张慧

甲亢反反复复、脖子粗大肿胀，常
年大把吃药却断不了根，开刀怕留疤、
做碘治疗又怕终身甲减，这是很多顽固
性甲亢患者的共同烦恼。如今，岛城甲
亢患者迎来全新治疗选择。青岛市海
慈中医医疗集团普外二科（甲乳专业）
刁其先主任团队，成功开展甲亢微波精
准减容消融微创手术，用一根细针解决
多年顽固甲亢，实现不开刀、不留疤、保
甲状腺功能的理想治疗效果，为长期久
治不愈的重度甲亢患者开辟了微创新
路。

40 多岁的徐女士被甲亢困扰整整
21年。多年来，她一直规律吃药治疗，
药量吃到最大剂量，可只要停药两三个
月，甲亢马上复发，相关抗体指标始终
居高不下。长期患病让徐女士脖子明
显变粗，甲状腺重度肿大，平时经常心
慌手抖、怕热多汗、失眠乏力，严重影响
日常生活。

据了解，甲亢常规治疗主要有三种
方式：长期吃药、外科开刀、碘 131 治
疗。长期服药只能暂时控制指标，无法
缩小肿大的甲状腺，治标不治本，极易
反复复发；传统开刀手术创伤大，脖子
会留疤，术后大概率出现终身甲减，需
要一辈子吃药；碘131治疗存在辐射风
险，远期甲减发生率高，很多患者难以
接受。辗转多家医院，徐女士始终找不
到合适的根治方案，最终，她来到青岛
市海慈中医医疗集团普外二科（甲乳专
业）。

为帮徐女士彻底解除病痛，青岛市
海慈中医医疗集团普外二科（甲乳专
业）刁其先主任团队联合超声、影像科

室开展多学科会诊，结合最新诊疗共
识，为其量身定制个体化微波消融减容
方案。手术全程在局部麻醉、超声实时
可视下完成。医生通过一根超细消融
针，精准进入甲状腺过度增生、功能亢
进的病变区域，利用微波技术灭活异常
活跃的腺体组织，只“整治”病变部位，
完好保留正常甲状腺组织，既降低甲状
腺激素分泌，又最大程度保住甲状腺正
常功能，从根源规避终身甲减风险。同
时，手术中专门建立隔离保护，全程出
血量极少，颈部仅留下针尖大小的微小
创口，无需缝合、不留疤痕。

整台微创手术安全高效，术后徐女
士没有出现声音嘶哑、呛咳、出血等并
发症，当场就感觉脖子憋胀、压迫的不
适感明显减轻，短短几天，心慌、手抖、
多汗等甲亢典型症状逐步消失。

据海慈医院专家介绍，重度弥漫性
甲亢微波减容消融属于高难度微创技
术，对精准度、操作经验要求极高。相
比传统治疗方式，这项微创新疗法优势
十分突出：不开刀、不留疤、不损伤正常
腺体、甲减风险极低、复发率低、恢复
快。患者术后观察 24 小时即可出院，
无需长期服药复查，是介于吃药和开刀
之间的优质全新方案，也成为药物、开
刀、碘 131 之外的第四种甲亢根治方
式。目前，海慈医院普外二科已建立
成熟规范的难治性甲亢消融诊疗体
系，专门针对吃药多年反复复发、甲状
腺重度肿大、不愿开刀、拒绝碘治疗的
甲亢患者，提供个体化微创根治方案，
让更多岛城甲亢患者摆脱常年病痛与
吃药困扰。

日常生活中，不少市民反复出
现突发眩晕、耳鸣、耳闷、听力波动
等症状，常被误认为是颈椎、脑血
管或低血糖问题，辗转多科室却久
治不愈。事实上，这类症状多源于
内耳病变，梅尼埃病是极易被误
诊、却严重影响生活质量的常见耳
源性疾病。依托与北京大学人民
医院深度合作优势，青岛市城阳人
民医院深耕耳科专病建设，精准开
展梅尼埃病规范化、手术化治疗，
帮助众多常年眩晕患者摆脱病痛
困扰。

助患者摆脱八年眩晕

据介绍，梅尼埃病俗称“耳水
不平衡”，以内耳膜迷路积水为核
心病理改变，典型表现为反复发
作 性 旋 转 眩 晕 、波 动 性 听 力 下
降、耳鸣及耳闷胀感。该病起病
隐匿、复发率高，属于临床疑难
耳科疾病。多数患者早期将眩
晕、头晕归咎于脑供血不足、颈
椎病、亚健康等问题，导致长期
误诊漏诊。传统治疗多以药物
保守治疗为主，仅能临时缓解症
状，无法阻断病情进展。患者一
旦劳累熬夜、情绪波动，病情极
易反复，长期迁延发病会造成不
可逆听力损伤，严重者可导致永
久性耳聋，对生活、工作造成极
大影响。

一名 43 岁女性患者被梅尼
埃病困扰长达 8 年，常年突发天

旋地转式眩晕，伴随恶心呕吐、
持续性耳鸣、听力下降，单次发
病可持续数日。多年来，患者辗
转多家医院，依靠输液、口服药
物临时控制症状，病情却逐年加
重，严重影响正常生活。后来，
这位患者慕名到青岛市城阳人
民医院北大名医门诊就诊，最终
由 夏 瑞 明 教 授 主 刀 完 成 手 术 。
术后患者眩晕症状完全消失，耳
鸣、耳闷症状大幅缓解，听力停
止持续下降，彻底摆脱常年服药的
困扰。

成熟开展疑难耳科手术

借力国家区域医疗中心建设
机遇，依托北京大学人民医院优
质医疗资源下沉，青岛市城阳人
民医院耳鼻喉科诊疗能力全面
升级，目前已具备独立开展梅尼
埃病精细外科手术的成熟技术
水平。科室手术主要针对保守
治疗无效、眩晕频繁发作、听力
持续下降的疑难患者，以消除眩
晕症状、保护残余听力为核心治
疗目标，精准解决顽固性梅尼埃
病难题。截至目前，在北大人民
医院夏瑞明教授指导、该院耳鼻
喉科徐建华主任团队主刀下，已
顺利完成四十余例梅尼埃病专
项手术。术后长期随访显示，患
者眩晕症状均得到有效根治，无
一例复发，听力损伤得到有效遏
制，临床疗效显著。

一根细针终结21年甲亢顽疾
青岛市海慈中医医疗集团成功开展甲亢微波精准减容消融微创手术
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