
本报7月 28日讯 一种留在崂山
老一辈人记忆里的野生菌，正通过现代
化种植回归青岛人的餐桌。它的学名
叫多脂鳞伞，在崂山本地因它常生于柳
树和苹果树上，人们称之为“柳树菇”。
北九水现代农业生态园负责人黄丽娜
和她的团队借助智慧方舱实现了规模
化量产。如今，三个柳树菇种植方舱年
产约18万斤，供不应求；埠落村的新基
地正在加紧建设，全面投产后年产能将
突破300万斤。小小的柳树菇，正串联
起种植、加工、文旅的完整产业链。

方舱里种出“黄金伞”

走进生态园，三座白色方舱并排而
立。推开舱门，湿润凉爽的空气扑面而
来。30平方米的空间里，4排铁架整齐排
列，柳树菇一簇簇立在菌棒上，黄色的菌
盖像一把把小伞，齐刷刷向上伸展。两
个走道之间，满是这样喜人的景象。

“这一个舱，20 多天产一茬，一茬
能产 5000 斤。”黄丽娜介绍，目前三个
舱一年总产量约 18 万斤，目前市场供
不应求。但这只是起步。在北宅埠落
村，一处规划了 42 个方舱的新生产基
地正在建设。“等那边投产，一年300多
万斤的产量，可以稳定供应青岛市场。”

把蘑菇从大棚搬进方舱，是食用菌
产业正在经历的转变。黄丽娜说：“国
内食用菌行业现在处于转折点，从传统
大棚模式转入现代化工厂模式，更加集
约，更小的面积有更大的产出，管理也
更精准。”她算了一笔账：方舱种菌菇一
个周期，人工只需要放菌棒和采蘑菇两
个环节。而传统大棚种植，温度、湿度、
光照全凭人的经验，浇水需要大量人
力，稍有疏忽就会影响产量和品质。

方舱种植则完全跳出了经验的依

赖。整套系统全自动运行，把生长参数
输入控制系统，设置好就不用再管，坐
等收菇。菌菇生长过程中呼吸消耗氧
气、产生二氧化碳，方舱配有新风系统，
将自然风经过杀菌处理后送入舱内，同
时把二氧化碳排出。光照方面，用蓝光
模拟自然界中菌菇生长所需的微弱光
线。柳树菇是深秋低温菌种，自然环境
下适宜 15℃到 18℃的温度，方舱内始
终控制在这个区间。光、湿、温、气四个
要素精准调节，全程杜绝农药使用。“模

拟自然环境的同时，我们的菌棒使用周
期控制在一个月，尽量减少生虫。这种
封闭环境从根本上避免了打农药的问
题。”黄丽娜说，“崂山北宅的好山好水，
加上现代化管理，我们要的就是把品质
做到最好。”

老牌山珍端上市民餐桌

“几十年前崂山白沙河边还能见到
野生的柳树菇，这些年适应它生长的环
境越来越少，每年秋天村民上山偶尔能
碰到零星，市场上全部野生柳树菇也没
有几十斤。”黄丽娜表示，很多本地农人
已经不认识这种菌菇，只有一些上年纪
的老人还留有记忆。

要把崂山本土的柳树菇驯化，难度
很大。“有人试过，没成功。”黄丽娜和团
队从崂山采集到野生种源，开始了反复
试验。菌丝培育出来后植入菌包，需要
3 个月；菌包放入方舱培养还要 23 天。
算下来，一个实验周期就将近 4 个月。
这样一轮接一轮，用了一年多时间，终
于把崂山柳树菇成功驯化。目前全国
规模化种植柳树菇的，仅此一家。

去年，驯化后的柳树菇正式推向市
场，反馈出乎意料的好。“这个菌菇品
种，市场认可度很高。”黄丽娜说，其伞
盖带有天然黏液，入口滑溜，菌柄则清
脆爽口，一个蘑菇两种口感，可以生吃、
涮火锅、炖鸡、炒肉，怎么做都受欢迎。
青岛不少知名餐饮品牌已经成了固定
客户，有饭店用柳树菇炖粉条，一个中
午就卖了50多份。北宅一家主打鸡汤
的农家宴，刚过去的周日一天就用掉了
105斤柳树菇。“这是很常态化的用量，
王哥庄那边接旅游团多，用量更大。”在
埠西市场，柳树菇零售价一斤60元，仍
然供不应求。旅游旺季，周边农家宴一

天就要消耗几百斤。黄丽娜说，柳树菇
配上青岛本地的海蛎子肉和大虾炖汤，
是山珍和海味的结合，麻辣柳树菇的时
髦吃法也很受欢迎。

“崂山好物”蓄势待发

检测报告显示，崂山柳树菇含有人
体必需的 17 种氨基酸，伞盖的滑液对
肠胃有润滑作用，对大脑神经也有营养
效果。菌类本身具有抗氧化、增强免疫
力等功能，已被列入粮食类范畴。黄丽
娜还发现了一个“意外之喜”：“把蘑菇
汁液涂抹到皮肤上，洗出来之后皮肤明
显变白，美容效果非常棒。我们在农村
天天风吹日晒，但每天捣鼓蘑菇，皮肤
反而越来越好。”

这些营养价值与功效，为深加工产
品开发提供了扎实的基础。随着埠落
村新基地的推进，产能将大幅提升，产
业链延伸的条件已经成熟。黄丽娜告
诉记者，围绕柳树菇的深加工技术，包
括化妆品、饮品方向，都已经研发成熟，

“新项目一投产，马上就能进行深加工。”
按照规划，埠落村新基地将实现三

产融合发展：一产是蘑菇种植；二产是
深加工；三产做研学旅游和参观体验。
意向开发的产品包括麻辣柳树菇、干蘑
菇配干贝做的菌煲汤等食品，还有食用
菌饮品和化妆品。黄丽娜表示，要对蘑
菇根部进行深度利用。“柳树菇，根部的
营养最聚集，不能浪费。”

柳树菇鲜品销售方面，园区的模式
是就近供应，“两小时车程内，就近订、
就近送”，保证以最快速度把新鲜菌菇
送到客户手里。崂山柳树菇正在被打
造成“崂山好物”的代表产品。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川 摄影报道）

本报7月 28日讯 从回收海洋垃
圾、保护海岸线，到开发小程序拯救搁
浅鲸豚，即墨区海洋卫士生态工程研究
中心秘书长初腾飞在海洋生态保护路
上走了 14 年，他让废弃渔网变成工业
原料，在田横岛种下1510余株柽柳，开
发小程序教普通人救护搁浅鲸豚。

给废弃渔网“找下家”

初腾飞并不满足于简单的净滩。
在他看来，保护海洋不仅是简单的清理
垃圾，更要弄清垃圾从哪来、到哪去、怎
么管。初腾飞敏锐地意识到，占据海洋
垃圾 46%的废弃渔网，才是真正的“隐
形杀手”。他带着团队走进渔村，耐心
告诉渔民：一张被遗弃的蟹网，在海中
可以持续捕杀鱼类长达数年。他联合英
瑞特、理想汽车等企业，建立起废弃渔网
回收激励机制和高值化再生利用体系，
让回收的渔网变成汽车零部件、纺织面
料。今年世界地球日，海洋卫士与多方
启动海洋回收共创计划，废弃渔网实现
了从污染源到工业原料的华丽转身。

“只有给垃圾赋予新的生命周期，前端
的保护才能真正闭环。”初腾飞说。

在岛上种下“海岸卫士”

田横岛，曾因松材线虫病肆虐和风

沙侵蚀，变得斑驳憔悴——植被覆盖率大
幅下降，土壤沙化，海岸垃圾问题突出。
针对海岛盐碱、风沙大、植被稀疏的问
题，初腾飞提出“海洋合伙人”公益模
式：通过授予公益称号、提供 ESG 赋
能、联合媒体传播等方式，吸引晒梦广
告、欧陆科技等十余家企业以及王丽坤
工作室等组织参与。2025年8月，演员
王丽坤作为志愿者登岛，和初腾飞一起
在生态薄弱区种下耐盐碱的柽柳。这
种被称为“海岸卫士”的植物，根系发
达，能固沙防风，还能为海岛增碳汇。

此后，630 余人次的志愿者先后登岛，
累计投入社会资金数十万元，在没有使
用一分财政资金的情况下，种下 1510
余株柽柳，建成多个主题公益林，林木
成活率超过90%。

在自然资源部指导、中国海洋发展
基金会主办的“第二届唱响美丽海洋公
益行动研讨会”上，田横岛海岛生态林
修复行动凭借“全链条社会参与、全过
程机制创新、全方位效益共赢”的实践
成果，获评“美丽海洋公益行动创新实
践案例”，成为全国首批完全依靠社会

资本开展海岛生态修复的示范样本。

让每个人成为“第一响应人”

鲸豚搁浅是世界性难题，救援成功
率极低。初腾飞深知，当一头鲸豚在岸
边挣扎时，黄金救援时间往往只有短暂
的一个小时。“能不能把成千上万沿海
的普通人，从无力的旁观者，变成有能
力的‘第一响应人’？”这个念头，催生了

“守护第一息”公益项目。
他带领团队联合百度 AI 技术，自

主开发出一款公益小程序。发现搁浅
鲸豚的群众只需拍照上传，系统就能通
过 AIGC 物种识别技术，自动分析物
种、体型、姿态和体表伤痕，立即给出科
学规范的救护指引——保持气道通畅、
如何保湿、避免强光，一步一图，简单明
了。同时，数据自动记录搁浅点位，形
成海洋动物搁浅数据库，为识别搁浅高
发区、提前部署救援力量提供依据。

在田横岛，团队设立了海洋动物应
急科普救护站，配齐专业设备，常态化
开展鲸豚救护培训，筑牢海岛生物安全
防线。初腾飞还牵头搭建了山东地区
斑海豹、东亚江豚救护协作网络，完善
了海岛常态化救助体系，从被动救援到
主动防御，一张线上线下联动的救护网
络正在织就。 （青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 陈小川）
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从山野到方舱 崂山柳树菇“重出江湖”
老牌山珍串联起种植、加工、文旅的完整产业链

让废弃渔网变身工业原料，种下1510余株柽柳保护海岛，开发小程序拯救搁浅鲸豚

海洋卫士初腾飞“种”一片海

工人在采摘柳树菇。

菲律宾薄荷岛，初腾飞和中国青年志愿者开展水下珊瑚修复种植。受访者供图


