
主持人回复：

夏尔同学，谢谢你的信任，

在忙碌的高中课余发来这封邮

件。对于不想参加课外辅导班

的孩子，我的建议是可以在合

适的家庭氛围里，与爸爸妈妈

坦诚表达，辅导班并不适用于

所有孩子，尤其对于时间宝贵

的高中生来说，如果它成为压

在孩子心里的“一座大山”，成

为繁忙学业的负担，那么确实

值得亲子之间好好商讨。当

然，如果有一份家庭约定，比如

仅依靠校内学习，可以达到怎

样的状态、取得哪些进步，那么

辅导班就不是必需品。

是否上辅导班，是部分孩

子在成长过程中与家长的一次

分歧。如果实在无法达成一

致，也可以咨询任课老师的建

议。未来很漫长，也许还会有

新的观念分歧。“家庭会议”的

背后，不变的是亲子之间浓浓

的爱与期待。

主持人：张译心

丙午年乃吾儿志学之年。逢中考临近，乃人生学业分水岭之首考，祝吾儿金榜题

名，扶摇直上九万里！

看着你从牙牙学语到蹒跚学步，从无忧无虑到读书识字。学校每年发来的一张张

奖状，是你这九年努力学习的嘉奖，也让我这个做妈妈的，感到无比欣慰。你的名字，

寄寓着家人的深意。王姓，“玺”是王者之印，寓意掌印之人；“棋”乃是世事如棋局局

新，有悠然见南山的美好生活。简单来说，便是希望你既有立身之本，又有自在之心。

妈妈从来不让你和别人比，并不是让你目中无人，而是见贤思齐，只要你今天比昨

天进步了，就是最好的自己。知识是开启人生的钥匙，所以妈妈希望你好好学习，以后

可以选择自己喜欢的生活。学习是辛苦的，等你长大后就知道，学习的苦比生活的苦

要甜好几万倍。所以，把每张考卷当成进阶的跳板，妈妈希望你继续秉持自己学习的

节奏：努力，自信，自律，坚持，勇敢，从容，有计划，有分析，有闭环，有复盘，有进步。

学习不是一蹴而就的，是坚持积累，是不懈努力。正是凭着这份坚持和韧劲，初三

这一年，你的成绩又创新高。你没有辜负每晚的奋笔疾书，没有辜负一次次的知识闭

环，也没有辜负每天披星戴月往返学校的辛苦。

鹏北海，凤朝阳，又携书剑路茫茫，少年的书桌是不懈的努力，是无畏无惧的砥砺

前行。努力是行，方法是知，知行合一，再创佳绩，愿你披荆斩棘，学业有成！

爱你的妈妈（周伟苹）

写在中考前
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致中考儿子的一封家书致中考儿子的一封家书（（节选节选））

谈谈我对补习班的看法谈谈我对补习班的看法

编辑老师好：

我是青岛城阳区的高中生夏尔

（17岁），我想分享的话题是《让补习

班见鬼去吧！》，表达对家长强制报

补习班的看法，这个话题也是身边

同学每天都在经历的。谢谢！

在当下，有不少家长给孩子疯狂

报补习班，我暂且不论孩子主动要求

报的，毕竟是你情我愿的事，孩子乐

意，家长乐意，我也无需评价。可如果

说是利用家长的强制力报的补习班

呢？这就值得思考了。

我想问家长：您学会换位思考

了吗？您也许会说：“我这是为他好，

为的是让他以后不后悔。”那您可曾

想过，孩子抗拒补习班，他去了会认

真学吗？假使您的孩子连课堂40分

钟都把握不好，效率低下，他又怎么

能把握好补习班的两个小时呢？就

像一辆汽车，连公路都跑不好、跑不

快，又怎么去跑高速公路呢？到头来

便是钱花了，课只听了个响。

您可能会说，同龄人都在补，您

的孩子不补就会被甩在身后。时代

变了，中高考只要能把课堂把握好，

跟着老师走，上普高或本科没有问

题。若是您强迫孩子报班，一家人

不再像一家人，孩子上补习班效率

也低，那您有这钱不如支持孩子的

兴趣爱好吧，您会收获孩子的骄傲

与认可，让他感受到家的温度，而不

是孩子的吐槽。

我认为，所谓补习班，无非就是

靠贩卖焦虑。他们的宣传手段是

“名师押题”“快速提分”。可您想一

想，提分真的全靠补习班吗？本质

是孩子的付出，与补习班有何关

系？如果说孩子啥都不做，那补习

班又有何用？我们且拿吃饭来比

喻，学校是大米、包子、馒头，补习班

是咸菜，最终让你吃饱的是大米，而

不是咸菜。补习班的

宣传话术就像是“你

吃饱全靠咸菜，没

有咸菜你根本

吃不饱”，这

不是本末倒

置吗？


