
写出“此物最____”的满分内核

考场妙招考场妙招：：““提问提问””破题法破题法

“你所写的每一个物件，最终投射的

都是你自己的生命体验与认知高度。”雷

丽丽介绍，考场写作“此物最______”的终

极秘诀，不是炫技，而是“物中有‘人’，人

中有‘我’，我中有‘思’”。

雷丽丽建议，拿到题目后，先花几分

钟提问：一问选物要新鲜，二问填词有内

涵，三问写活靠感官，四问点志物理连，五

问求异找“偏门”。在草稿纸上写下问题

的答案，每个答案两三句话即可。这几分

钟看似“浪费”，实则是全文的骨架。骨架

搭好了，剩下的40分钟即可往里填充。很

多学生写作文“跑题”“空洞”“俗套”，根源

都在于没有在动笔前想清楚这几个问题。

考场作文的时间有限，但思考的空间

无限。下次面对“物”类作文题时，不妨先

静心提问：选什么物？填什么词？怎么写

活？如何点志？哪里求异？当你找到那个

真正触动过你的“物”，用心去描摹、去思

考，那么你笔下的文字也一定能触动阅卷

老师的心。

最好的写物作文，写的从来不只是

物，而是物背后那个独特的“你”。方

法的终极目的，不是教你

套路，而是帮你找到那个

独一无二的角度，发出

那个只属于你的声音。
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今年的七年级期末作文题“此物最____”，凭借半开放的哲思空间，堪称
一道经典命题。然而，许多考生面对此题，要么落于俗套，要么在结尾生硬
升华，通篇难觅“我”的真情与“思”的深度。青岛弘毅中学的雷丽丽老师结
合教学经验及阅卷经历，梳理了考场常见的困惑，逐一破解。教大家如何从
角落寻得“孤品”，在物中照见人生，写出让阅卷老师眼前一亮的考场佳作。

学生困惑：如果不小心和学霸撞了“物”，怎么破局？

名师方法提炼•求异思维三路径：同题异构，拼的是视

角的“微调”。像换镜头一样，换个焦段，世界全变。三个路径的

核心只有一个：找到一个别人看不到的角度，写一个别人写不出的故事。

①逆境视角法：别人写物的“光鲜”，你写它的“伤痕”（如红梅被折断

的枝干、绿萝枯黄的叶片）。

②反向关联法：别人写物的“成功”，你写它成功之后的“奉献”（如竹

子被砍下做成椅子）。

③细节放大法：别人写物的全貌，你只写它的一个局部

（如团扇上的一条小路、松树上的一

根松针）。

第三问第三问：：怎么写得别具一格怎么写得别具一格？？

同题异构，视角可“微调”

终极秘诀：
物中有“我之思”
投射生命体验与认知高度

老师简介：雷丽丽，青岛弘
毅中学语文教师，市级初中语
文学科带头人，区级名师工作
室主持人。深耕写作教学一
线，指导学生在各级作文竞赛
中屡获佳绩。著有《青春语文
作文升格20例》，以系统化升格
策略赋能学子笔端成长。

学生困惑：一看到题目，脑海中立刻弹出“台灯、钢

笔、书包”三件套，感觉全世界都在写它们。

方法提炼•选物三原则：

①再选原则：人的思维有趋同性，你第一个想到的，也必然是千百个

考生同时想到的。若想让你的作文在阅卷的汪洋中浮出水面，就必须潜

入“无人区”。选第二个甚至第三个跳出来的，那才是属于你的独特之选。

②故事原则：闭上眼睛回忆，这个物品出现时，你的脑海中是否立刻浮

现一个具体的场景、一段清晰的对话？如果有，它就是对的；如果只是模糊

的“它对我很重要”，请果断换掉。

③对立面原则：别人写花，你写刺；别人写光，你写影；别人写

满，你写空——在别人忽略的角落，往往藏着

动人的素材。

第一问第一问：：此物选什么此物选什么？？

请别再写那盏台灯了

学生困惑：想到“温暖”“珍贵”“难忘”这类词，觉得

挺合适，但又觉得太普通。

方法提炼•填词三阶法：“温暖”这类词语是“情绪词”，是

结果。而高手填的是“动词”或“名词”，是因果。我们要从“感受层面”

升级到“理趣层面”。

①一阶“实写词”（如“碧绿”“清香”）：只写物本身，浅。

②二阶“泛情词”（如“温暖”“美好”）：写物对人的泛泛影响，一般。

③三阶“哲理词”（如“常青”“坚韧”）：从物的核心特征中提炼出

人生启示，深！填完这个词后，你能不能立刻说出一句包含

它的人生道理？能，就是三阶；不能，

就继续深挖。

第二问第二问：：横线填什么横线填什么？？

“温暖”太泛，“知寒”见功力


