
这是拉近距离最有效的方

法。书中有一群“红小鬼”，尽管

他们都还是些娃娃，却跟随部队

爬雪山，过草地，在跋涉中渐渐成

长，在战火中走向成熟，用不寻常

的童年谱写出一曲曲生命的壮

歌。当斯诺问为什么当红军，他

回答说：“红军替穷人打仗。红军

是抗日的。为什么不要当红军

呢？”读到这些段落时，不妨停下

来想一想：如果换成“我”，13岁的

年纪能否有这样的勇气？

“读纪实作品，先把握事实，

再感受精神；读书如交友，先认识

人物，再理解心灵。”高洁说，阅读

的终点，不是合上书页，而是让书

中的光，照进自己的日子。只有

将书中汲取到的精神和自己的生

活联系起来，才是真正的“读进

去、走出来”。

4

开
卷
有
新
知

20262026//77//1818 星期六星期六

责
编/

于
慧
琳

美
编/

宋
平
艇

审
读/

孙
勇

本
版
撰
稿

张
译
心

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

﹃﹃
把
书
读
薄

把
书
读
薄
﹄﹄

学
会
思
考
与
表
达

学
会
思
考
与
表
达

暑假是学生进行整本
书阅读的黄金时段，《红星
照耀中国》作为八年级上
册必读名著，篇幅长、事件
繁杂、人物众多、年代久
远，学生在暑假自主阅读
中往往不得其法。青岛
39中市北分校的高洁老
师在多年的暑假整本书阅
读指导中深感其难，也在
实践中摸索出一些突围之
法。如何让这颗“红星”
真正照进学生的心灵？
她在教学实践中经历了
从困惑到探索的过程。

老师简介：高洁，青岛第三十九中学

（中国海洋大学附属中学）市北分校语文

教师。曾获山东省班会课优秀课例、青

岛市“一师一优课”一等奖、青岛市班主

任基本功比赛一等奖等奖项。主持“十

四五”规划课题，开设区级公开课。

先“把书读薄”

用目录和前言搭起骨架

《红星照耀中
国》阅读指南：制
作人物卡片、绘
制长征路线图

《红星照耀中国》共12篇，高洁建议

先花半小时仔细阅读前言和目录。前言

会告诉大家斯诺为什么要冒险去“红色中

国”，目录则清晰地展示了全书的结构

——从“探寻红色中国”到“去红都的道

路”，再到“在保安”“长征”“回到保安”。

读完后，试着回答三个问题：这本书写了

什么时间、什么地点、什么人的故事？把

这三点刻在心里，你就搭起了全书的骨

架。时间建议：全书共12篇，可分3周完

成，每周精读4篇，每篇读后回顾它在目

录中的位置，确保“骨架不散”。

斯诺的采访有一条清晰的路线。

阅读过程中，准备一张白纸，随着篇目

推进依次画出“斯诺采访路线图”，标出

保安、延安等地点。读到第五篇长征

时，可以绘制一张“长征路线图”，用简

笔画依次标出湘江、遵义、赤水、金沙

江、大渡河、泸定桥、雪山、草地等，在险

要处画上小火焰或雪山图标。画图的

过程就是梳理线索的过程，图文并茂既

加深印象又便于记忆。阅读过程中还

可以将作者探寻红色中国路上的心情

变化用不同的颜色标注出来，如：红色

表示震惊与敬佩（如见到毛主席时）；黄

色表示忧虑与紧张（如穿越白区时）；橙

色表示温暖与感动（如周恩来为“我”拟

定行程安排）等，每画完一段，在空白处

写下一两句感悟。

这本书最动人的，不是宏大

的叙事，而是那些会笑、会饿、会

打补丁的有血有肉的人物。读到

共产党领袖和红军将领时，如毛

泽东、周恩来、彭德怀、徐海东等

核心人物，可以制作一张“人物卡

片”。卡片必备四栏：

1.外貌速写（如“周恩来——

身材清瘦，中等个子，但体魄挺拔

结实，留着黑长胡子”）。

2.出身与经历（家庭背景、受

教育程度、革命起点）。

3.我的“心头一颤”时刻（摘录

一个最让你动容的细节，如：毛泽

东做了十年红军领袖，千百次地

没收了地主、官僚和税吏的财产，

他所有的财物却依然是一卷铺

盖，几件随身衣物——包括两套

布制服；朱德把马让给走累的同

志骑，自己却大部分步行，他常常

从山下挑粮食到山上，帮助农民

种庄稼）。

4.斯诺的“画外音”（斯诺对这

个人物的评价或观察）。

通过这些卡片，你会发现：革

命领袖不再是遥不可及的“完人”

或宣传中的“符号”，而是有血有肉

的普通人，从而进一步了解中国共

产党人和红军战士坚韧不拔、英勇

卓绝的伟大斗争精神，感悟共产党

领袖伟大而平凡的形象。

跟着斯诺的脚步走

绘制采访路线图

与历史人物交朋友

制作人物卡片

寻找书中同龄人

建立情感连接


