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20262026年年77月月1818日日 星期六星期六 农历丙午年六月初五农历丙午年六月初五

今天 多云
气温：23℃～29℃
东北风3-5级

今日8版

16岁高中生因手机被妈妈没

收一夜未归，小学生家长带电视

遥控器上班……暑假刚过半个多

月，岛城不少家庭的亲子关系已

亮起“红灯”。手机争夺、作息失

控、内卷补习等矛盾将朝夕相处

变成了“压力测试”。物理距离拉

近后，家长该如何调整陪伴孩子

的方式？管教的规矩又该何时

立、怎么立？记者采访了资深心

理教师和正面管教导师，为困在

暑假里的家庭寻找破局之道。
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好书推荐

《红星照耀中国》
阅读指南
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少年来信

谈谈我对
补习班的看法
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考场作文

名师支招
“此物最___”怎么写？
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如何不
“相看两生厌”？

2版


