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守护青春 不“药”迷茫
青少年药物滥用预防再添专业力量

近日，一
场以“你我参
与 守护未来
防范青少年药
物滥用”为主
题的全国暨山
东省宣传活动
在青岛五四广

场举行。由国家药品监督管理局指导，国家
药品不良反应监测中心、山东省药品监督管
理局主办，活动汇聚了多方力量，共同聚焦
一个日益严峻的社会问题——青少年药物
滥用。活动现场，青岛市精神卫生中心被授
予“山东省青少年药物滥用预防教育共建单
位”称号。青岛市精神卫生中心成为全省
10家获此殊荣的单位之一，同时也是三家
委属医疗机构之一，这份荣誉的背后，是该
中心在美沙酮药物维持治疗与青少年精神
心理健康领域多年的专业积淀。

比毒品更隐蔽的“杀手”

提到药物滥用，很多人首先想到
的是毒品，但实际上，药物滥用的范围
远不止于此。

近年来，止咳水、复方曲马多、阿
普唑仑等处方药的滥用问题在青少
年群体中日益突出。许多孩子误以
为“医生开的药不是毒品”，却在不
知不觉中形成依赖，一旦停药，就会
出现严重的戒断症状。长期滥用这
类药物，会导致记忆力减退、反应迟
钝、情绪不稳，甚至因过量服用引发
呼吸衰竭。

更危险的是，药物滥用往往是通
向吸毒的“跳板”。当身体对药物产生
耐受后，一些人会转向效果更强烈的
毒品，寻求更极致的刺激。因此，管好
药、用好药，特别是管好家里的处方
药，是每一位家长必须守住的底线。

筑牢青春期心理防线

青岛市精神卫生中心的药物维

持治疗门诊，是经卫生部、公安部和
国家食品药品监督管理局批准成立
的山东省内唯一一家使用美沙酮为
药物成瘾者提供维持治疗的门诊。
成立于 2010 年 12 月，它肩负着减轻
毒品危害、减少艾滋病性病经静脉吸
毒传播等任务。

门诊以心理-社会-医学模式为
基础，用医疗上合法、安全、有效的药
物替代毒品，通过治疗改变吸毒者的
高危行为，帮助他们恢复机体和社会
功能。这不仅是对个体的救治，更是
对社会的减负。

为什么青少年容易成为药物滥用
的高危人群？这往往与青春期的心理
特点有关：好奇心强、辨别力弱、易受
同伴影响、抗压能力不足。

青 岛 市 精 神 卫 生 中 心 儿 童 青
少 年 科 正 是 专注于这一群体的专
业团队。他们关注的不仅是已发生
的心理疾病，更注重早期的预防与
心 理 韧 性 培 养 。 通 过 多 学 科 整 合
模式，从临床诊疗、心理评估到康
复训练与预防宣教，构建起一道坚
实的防线。

展台前的专业守护

活动现场，青岛市精神卫生中心
展台位于医疗板块的首位。国家药品
不良反应监测中心党委书记、主任张
辉在展台前长时间驻足，该中心儿少
科主任王婷婷就如何防范青少年药物
滥用等问题进行了汇报。

青岛市精神卫生中心门诊部主任
齐文博、儿少科主任王婷婷现场开展
义诊，向前来咨询的市民讲解药物滥
用危害和合理用药知识。他们特别提
醒家长：要密切关注子女情绪变化，警
惕因网络不良信息和周围环境影响而
误用、滥用药物。

作为山东省药物不良反应监测
哨点单位，青岛市精神卫生中心正充
分发挥“前哨”作用。下一步，中心将
依托美沙酮维持治疗门诊的临床经
验与儿童青少年科的专业优势，构建

“监测—干预—治疗—康复”的全链
条防护体系。

青报全媒体/观海新闻记者
孙启孟 摄影报道

意外受伤后
复诊有人帮

考后身体亮红灯 暑假正是调理期
海慈治未病科专家提醒：小毛病别硬扛，趁暑假早干预早恢复

全社会合力全社会合力，，为防范青少年药物滥用构筑坚实防线为防范青少年药物滥用构筑坚实防线。。

高考结束了，但长期熬夜刷题、久
坐伏案、饮食不规律落下的身体问题
并不会跟着考试一起结束。青岛市海
慈中医医疗集团治未病科主任曲宪双
提醒：青少年身体不适别硬扛，暑期正
是调理黄金期，趁早干预，避免小毛病
拖成慢性顽疾。

备考透支身体导致亚健康
高三毕业生小周，备考期间每天

伏案刷题十小时以上，常年熬夜，三餐
不规律。高考结束后，脖子僵硬转头
就晕、久坐腰酸痛难忍；整夜多梦睡不
好，白天浑身乏力；脸上反复爆痘、大
便黏腻。家长带他找到曲宪双主任看
诊，经辨证属于肝郁气滞、脾虚夹湿。

曲宪双为他定制了专属方案：轻
柔针刺松解颈肩经络，搭配脐灸健脾
祛湿，配合疏肝安神中药。坚持一个
疗程后，小周颈肩酸痛明显缓解，入睡
顺畅了，肠胃和长痘问题也同步改善，
整个人气色和精神状态大幅回升。

像小周这样的学生患者，暑期门
诊量激增。长期学业压力透支，各类

亚健康问题集中爆发，这正是治未病
干预的最佳时机。

为青少年定制专属调理方案
以下是学生高发暑期通病，看看

你中招几条？
颈椎腰椎劳损——长期低头刷题

刷手机，颈椎僵硬、头晕手麻，久坐腰
肌酸痛，部分高中生已查出轻度脊柱
侧弯。

失眠焦虑、情绪内耗——考前压
力持续遗留，入睡困难、多梦易醒、心
慌烦躁，专注力下降，开学后难以快速
进入学习状态。

脾胃虚弱、湿气缠身——贪凉喝
冷饮、暴饮暴食、作息颠倒，频繁腹胀、
没胃口、大便黏腻、虚胖乏力。

体虚易累、免疫力低下——熬夜耗
伤气血，稍微活动就疲惫，换季易感冒。

女生专属气血问题——学业压力
诱发月经紊乱、痛经、手脚冰凉、面色
暗沉。

海慈中医医疗集团治未病科主打
无创、轻柔、适配青少年体质的绿色疗

法。轻柔针刺快速松解颈肩腰背僵硬
肌肉；脐灸健脾祛湿、温养气血，调理
脾胃虚寒和宫寒痛经；温和穴位埋线
调节自身代谢，改善痰湿虚胖和顽固
性失眠；一对一青少年体质辨识，区分
气虚、痰湿、肝郁等偏颇体质，搭配居
家简易养生指导。

暑期调理黄金期三大优势不容错
过：时间自由充裕，不用挤占上课时
间，可规律完成完整疗程。恢复效率
更高，青少年气血充盈、经络灵敏，见
效速度远优于成年人。践行中医治未
病理念，提前干预颈椎、睡眠、脾胃等
隐患，阻断发展为慢性病。

海慈中医医疗集团治未病科坐诊
地点位于本部B楼一楼。暑期学生凭
学生证可免费体验中医体质测评。专
家团队由山东省名中医药专家戴淑青
主任医师领衔，曲宪双副主任医师团
队常年接诊。科室主打针药并用、标
本兼顾，不伤正气，为青少年量身定制
温和调理方案，帮助学生们以更好的
状态迎接新学期。 青报全媒体/
观海新闻记者 孙启孟

7 月 7 日，市民政局、市财政局
会同市市立医院联合召开老年人意
外伤害保险康复指导增值服务座谈
会。据悉，该增值服务是在青岛市
60 岁以上老年人意外伤害保险的
基础上，由市民政局、市财政局进一
步统筹资金、优化方案，为青岛市户
籍老年人免费提供电话随诊、就医
陪诊、上门接送等增值服务。市民
政局、市财政局相关负责人出席会
议，市市立医院副总院长阎晓然、总
会计师管勇参加会议。

青岛市 60 岁以上老年人意外
伤害保险是市政府为老年人办实事
的重要民生项目。康复指导增值服
务包括电话随诊、就医陪诊、上门接
送陪诊等内容。具体内容包括：

出险时年满 60 周岁的青岛市
户籍老年人均可享受专业医生的
免费电话随访康复指导。

出险时年满 65 周岁的青岛市
户籍老年人还可享受复诊时的全
程免费陪诊服务。

出险时年满 60 周岁且属于计
划生育特殊家庭、特困人员等群体，
可享受免费上门接送陪诊服务。

以上符合政策要求的老年人
发生意外伤害（如摔倒、骨折、交通
事故等）后需复诊，可拨打服务热
线 400-100-4727 或关注“青岛联
仁互联网医院”微信公众号，在线
申请免费陪诊服务。

“自从受伤以后，从康复指导
到就医陪诊，都有人管、有人帮，确
实解决了我的大难题！”在东院门
诊大厅，因意外伤害前来复诊的市
北区李先生说起自己享受免费陪
诊服务的经历，言语中满是感激。

据了解，李先生三个月前不慎
摔伤，住院治疗后需定期到市立医
院复诊。因子女工作繁忙、不便陪
同，每次独自往返医院都让他十分
发愁。得知青岛市推出了老年人
意外伤害保险康复指导增值服务
后，他通过微信公众号申请了陪诊
服务，由专业护士全程陪同挂号、
缴费、换药、解读医嘱。

此次落地老年意外险增值服务，
是市市立医院深耕敬老便民服务、彰
显公益底色的生动实践，也是助力我
市康养产业发展的一个切入点。

青报全媒体/观海新闻记者
孙启孟 通讯员 谢小真

青岛市卫生健康委员会
青岛晚报 联合主办

青少年健康成长

青岛老年人意外险康复指
导增值服务在市立医院试点


