
7月3日，为期5天的2026年国际柔
联柔道大奖赛赛后训练营在青岛国信
体育馆落下帷幕。来自海内外24支柔
道队伍的245名运动员完成全部训练课
程，在实战切磋与技术交流中收获成
长。至此，涵盖教练员培训、青少年选
拔、国际顶级赛事、赛后专业集训的青
岛“柔道月”系列活动画上圆满句号，同
时也标志着2027年国际柔联柔道大奖
赛正式进入倒计时一周年。

全链条闭环效应凸显

今年 6 月，青岛创新打造“1+N”柔
道主题赛事月模式——以国际柔联柔
道大奖赛为核心，叠加多项配套活动，
形成从专业赋能到青少年选拔、从顶级
竞技到赛后交流的全链条闭环。6 月 3
日至9日，全国柔道初、中级教练员岗位
培训班率先开班，70余名教练员系统学
习最新竞赛规则与执教理念。6月 9日
至17日，举行“泰山体育杯”全国少年柔
道锦标赛（U14、U16），43 支队伍约 800
名青少年选手同台竞技。6 月 26 日至
28 日，国际柔联柔道大奖赛压轴登场，
57个国家和地区500名顶尖选手齐聚青
岛。6月29日至7月3日，赛后训练营圆
满举办，24 支队伍 245 名运动员完成集
训，为整个柔道月画上圆满句号。

这一系列层层递进的活动，构成了
“一场核心大赛带活一整月、联动全链
条”的独特办赛模式，在国内乃至国际
柔道界均属首创。训练营课程体系科

学完备，围绕寝技、立技等模块展开训
练，中外选手抛开赛场竞争身份，相互
示范技术动作、交流训练体系，充分践
行柔道“尊重、包容、切磋共进”的运动
内核。这一布局实现了“教练员培训—
青少年选拔—国际顶级赛事—赛后专
业集训”全链条产业贯通，为国际赛事
赛后延伸服务提供了可复制的“青岛经
验”。

让“柔道名城”从历史走向未来

谈及本届柔道大奖赛及“柔道月”
系列活动对青岛柔道事业的意义，山东
柔道总教练、青岛市柔道协会名誉会长
徐殿平感触颇深，“这次比赛对青岛柔

道、山东柔道乃至全国柔道，都起到了
非常大的促进作用。”

作为奥运积分赛，本届大奖赛为本
土选手搭建了宝贵的抢分平台——青
岛姑娘庄文娜在女子-48公斤级成功卫
冕，凭借赛事积分向奥运会资格迈出坚
实一步。徐殿平特别提及，当年青岛名
将于颂正是通过在青岛举行的世界柔
道大奖赛上夺冠、积分升至世界排名第
一，最终站上了奥运领奖台。

谈及青岛“柔道名城”的城市名片，
徐殿平有着深切体会。1982年，青岛柔
道从海边沙滩一无所有地起步，幸得领
导重视与支持，组建起专业队伍，从此
青岛柔道从沙滩走向世界，先后培养出
悉尼奥运会银牌得主李淑芳、雅典奥运

会银牌得主刘霞、世锦赛冠军于颂等一
代代名将。青岛柔道将继续深耕青训
体系建设，发掘培养更多优秀后备人
才，让青岛“柔道名城”的金字招牌在世
界舞台上绽放更耀眼的光芒。

乘势而上，续写新篇

7月 3日，不仅是训练营的结营日，
更是 2027 年国际柔联柔道大奖赛倒计
时一周年的起点。站在新的节点上，青
岛已锚定更高目标。从 2001 年中国青
岛国际柔道公开赛起步，到2007年升格
为奥运A级积分赛，再到2009年跃升为
世界柔道大奖赛——二十余年深耕积
淀，青岛完成了从区域性交流赛事到奥
运核心积分大奖赛的多级跨越。本届
大奖赛参赛规模翻倍、世界排名第一的
选手齐聚、国际口碑持续攀升，充分证
明青岛已具备承办更高规格国际柔道
赛事的综合实力。筹备 2027 年国际柔
联柔道大奖赛，青岛国信赛事运营有限
公司将继续坚持“创新驱动+国际化”战
略，进一步优化赛事组织与服务保障，
扩大参赛国家和选手的覆盖面，提升

“1+N”柔道月活动的内涵与品质，完善
赛后集训配套服务，打造集竞技、集训、
培训、交流于一体的国际化柔道平台。
同时继续深化“体育+文旅”融合，以赛
事为媒，释放城市消费活力，让国际赛
事成为展示城市形象、扩大对外开放的
重要窗口。 青岛晚报/观海新闻/掌上
青岛记者 高静文

本报7月5日讯 7月4日至5日，青
岛市内四区有序开展幼升小现场确认工
作。青岛太平路小学创新开启“我和太
平有个约会”新生登记主题活动，将常规
入学核验与脑科学启蒙、沉浸式体验、科
学家校共育深度融合，打造由五大特色
体验站点组成的趣味“大脑训练营”，为
2026级准新生构建趣味化、科学化的幼
小衔接启蒙课堂，有效帮助幼儿夯实入
学心理与认知基础，同时引导家长掌握
科学家庭教育方法，助力孩子平稳迈入
小学新阶段。

在特色体验活动中，学校以多元主
题场景落实科学育人理念。“幸福始发
站”为每位新生发放专属种子纸，布置暑
期种子培育实践任务。学生在自主观
察、悉心养护种子生长的过程中，锻炼自
主规划与问题解决能力，激活大脑执行
功能，在坚持与收获中建立自信心，筑牢
适应小学生活的心理根基。

“奇趣妙妙屋”聚焦好奇心培养，开

设沙画创作、趣味科创实验、蓝染手工等
多样化体验项目。依托脑科学教育原
理，学校鼓励幼儿大胆探索、主动求知，
充分守护孩子的探索天性与求知热情，
将孩童的好奇心有效转化为长期学习的

内生动力。
家校共育层面，学校设立“好爸妈能

量坊”，依托家庭教育书籍、怀旧成长展
品搭建育人交流平台，引导家长摒弃教
育焦虑，转变管教方式，以鼓励沟通、耐

心倾听的温情教育模式搭建良好亲子关
系，通过家校双向赋能，为幼儿幼小衔接
保驾护航。

此外，学校打造“超能空间舱”运动
体验区域，设置趣味跑酷、卡通趣味视力
检测等寓教于乐的活动项目。孩子们在
趣味运动中释放天性、强健体魄，在轻松
的游戏体验中掌握科学护眼知识。学校
积极倡导家长重视户外运动，通过科学
运动调节孩子身心状态，提升情绪管控
与专注能力，让孩子以饱满的身心状态
迎接小学生活。

本次迎新活动打破传统登记模式，
以脑科学教育为核心、沉浸式体验为载
体、家校共育为支撑，全方位助力幼儿平
稳完成幼小衔接，有效缓解新生入学陌
生感与家长教育焦虑。青岛太平路小学
已全面做好迎新准备，静待九月与全体
新生开启全新校园生活。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 于娜 通讯员 刘默晗）

本报7月5日讯 近日，第35届全国
中学生生物学联赛（山东省赛区）成绩揭
晓，我市有 17 名学生获省一等奖，比去
年增加两人，省一等奖获奖人数连年攀
升。其中有两人入选山东省队，分别是
来自青岛五十八中的孔维政（第 3 名）、
青岛西海岸新区第一高级中学的刘李莫
林（第8名）。

从“省一”获奖名单可以发现，17名
“省一”获奖学子来自 8 所高中，其中青
岛二中、青岛西海岸中学各4人，青岛五
十八中3人，西海岸一中2人，青岛中学、
青岛九中、胶州一中、胶南一中各 1 人。

岛城生物竞赛呈现出“多点开花，名校领
航”的良好态势。多所高中学校探索构
建起符合校情学情的创新人才培养模
式，在竞赛、强基领域发力，为学子多元
发展搭建平台。另外，17名获得省一等
奖的岛城学子中，超过半数来自高一，体
现出青岛在拔尖创新人才早期发现和培
养方面的显著成效。

从学校层面来看，今年生物学竞赛，
青岛五十八中学子表现亮眼。该校学生3
人获省一等奖、6人获二等奖、1人获三等
奖，其中入选省队的孔维政同学成绩位列
山东省第三名，将冲击全国决赛。近年

来，青岛五十八中高度重视基础学科拔尖
创新人才的早期发现与系统培养，学科竞
赛全面提速：物理、化学、生物学科获评奥
赛金牌学校；2025年度学校省一等奖获奖
人数同比增加13倍。2026年，该校与北
京大学等联合共建生命科学实验班，构建

“大中贯通”培养体系，为拔尖创新人才早
期培养搭建优质平台。值得一提的是，为
持续加强竞赛教练队伍，青岛五十八中继
续面向社会选聘数学、物理、化学、生物、
信息学竞赛教练各1人。

而从区域层面分析，青岛西海岸新
区学子在今年生物学竞赛中表现不俗，

青岛西海岸中学的房子钧、丁子扬、郭
瀚、李佳浩，胶南一中的赵涵，西海岸一
中的刘李莫林、吴雨聪等 7 人摘得省一
等奖，其中西海岸一中的刘李莫林挺进
省集训队。此外，该区还有10人获省二
等奖、4人获省三等奖。近年来，青岛西
海岸新区把创新人才培养作为教育强区
建设的重要内容，优化创新人才培养模
式，构建以主教练为核心、助理教练为辅
助的梯队式教练队伍，积极探索优质高
中联合培养新路径，有效推动优质教育
资源高效集约利用。（青岛晚报/观海新
闻/掌上青岛记者 董真）
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青岛“柔道名城”续写新篇
顶尖赛事、青训育才、国际交流多维赋能，打造可复制赛事标杆

趣味“大脑训练营”开启幼小衔接新体验
青岛太平路小学创新入学核验模式，给准新生种下幸福种子

青岛17名学子获生物竞赛“省一”
两人入选省队，省一等奖获奖人数连年攀升
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青岛太平路小学特色迎新助力学子启航青岛太平路小学特色迎新助力学子启航。。学校供图学校供图


