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脑机接口让失语者获“新声”
康复大学青岛中心医院开设山东首个脑机接口门诊 已接诊百余名患者

一场脑出血，让王先生不
仅右侧肢体偏瘫，还彻底失去
了说话的能力。三年里，他辗
转多地求医，始终只能发出

“啊”的单音。绝望之际，康复
大学青岛中心医院的脑机接口
技术给了他新的希望。经过短
短10天的规范治疗，他竟然连
贯地数出了1到10。这看似简
单地数数，却是现代康复医学
与脑机接口技术创造的奇迹。

失语三年重获“新声”

三年前，王先生因脑出血导致右
侧肢体偏瘫，同时丧失了语言功能。
经过一年的康复治疗，他可以跛行，右
上肢能做耸肩和简单曲肘动作，但手
腕手指仍不能活动，失语症状也毫无
改善。三年间，家人带他跑过多家医
院，得到的答案总是令人沮丧。直到
他们看到康复大学青岛中心医院开设
脑机接口门诊的报道，一家人决定再
试一试。

入院时，王先生只能发出“啊”的
单音，连最简单的音节都说不出口。
接诊的靳峰教授带领脑机接口专家团

队全面评估了他大脑的语言受损区域、
失语分级和偏瘫程度，为他量身定制了
一套治疗方案。

这套治疗方案听起来像科幻电影里
的片段：通过非侵入式脑机接口技术联
合经颅磁刺激，结合运动想象和上下肢
主动康复训练，靶向刺激大脑受损的语
言中枢，一点一点修复受损的神经通路。

通俗地说，就是让患者通过“想”动
作、“想”发音，来刺激大脑发出信号，再
由外部设备精准捕捉，配合磁刺激进一
步唤醒沉睡的神经细胞。这种“主动康
复”模式，把患者从被动接受治疗变成了
主动参与治疗。

短短10天，奇迹发生了。王先生从
只能发出“啊”声，到连贯数出了“1、2、

3……10”。更让他惊喜的是，原本发
凉的右侧肢体现在感觉到了温热，走
路比以前有劲，上肢也没那么僵硬
了。王先生和家人激动不已，原本已
经绝望的心重新燃起了希望。

专家团队“医工融合”

今年 2 月 14 日，康复大学青岛中
心医院成立了脑机接口病房，一期设
置 7 张床位。4 月 3 日，山东首个脑机
接口门诊正式开诊，每周五上午接诊，
由靳峰教授领衔的“医工融合”专家团
队坐诊——这个团队不仅包括临床医
生，还有来自康复大学、山东大学等院
校的脑机接口工程技术专家，共同为

患者制定科学规范的诊疗方案。
截至目前，该门诊已开诊 9 次，

接诊患者100余人次，其中40余人入
院接受系统治疗。诊疗范围涵盖脑
卒中、脑外伤、脊髓损伤导致的运动
和语言障碍，以及帕金森病、特发性
震颤、难治性癫痫、慢性意识障碍等
中枢神经系统疾病。

靳峰教授介绍，脑机接口技术正
从实验室走向临床，未来将不断完善

“脑机接口+无创神经调控+言语肢
体康复+精细化护理”的一体化诊疗
模式，帮助更多像王先生这样的失语
患者突破语言障碍，重新开口说话，回
归正常生活。 青报全媒体/观海新闻
记者 孙启孟 通讯员 马华 摄影报道

一根穿刺针揪出三种“病因”
少年双腿水肿治疗无效 北大专家城阳坐诊查明复杂肾病

17岁的小宇双腿反复水肿一年，
跑过多家医院，反复进行激素治疗，病
情却始终不见好转。一家人百思不得
其解——明明按照规范治了，为什么
就是好不了？直到小宇来到青岛市城
阳人民医院“北大名医门诊”，北京大
学人民医院肾内科王磊教授用一根细
小的穿刺针揭开了“谜底”。原来，小
宇得的并非单一病症，而是三种病理
重叠的复杂类型。

少年肾病反复发作

一年前，小宇的双腿开始浮肿，一
按一个坑。当地医院诊断为肾病综合
征，采用糖皮质激素治疗。刚开始水
肿确实消了一点，但只要激素一减量，
病情马上反弹。一年里，医生多次调
整治疗方案，但小宇的尿蛋白始终不
达标，家人心急如焚。

“治了一年，怎么就是治不好？”怀
着这个困扰，家人带小宇慕名找到北
京大学人民医院肾内科王磊教授 。
王磊教授仔细查看了小宇的病历资
料，认为情况没那么简单，肾病综合
征只是一个表面现象，到底是什么原
因引起的，必须通过肾穿刺活检才能
查清楚。

穿刺查明三重病理

不少患者对肾穿刺心存恐惧，担
心有风险。王磊教授解释，现在的肾
活检在超声引导下操作，安全微创，几
分钟就能完成，术后观察 24 小时即
可。小宇接受了超声引导下经皮肾穿

刺活检术，病理结果让人恍然大悟：他
得的不是单一肾病，而是“微小病变合
并IgA肾病、不除外FSGS”的重叠型肾
病。

通俗地说，小宇体内存在三种不
同的肾脏病理改变，此前单用激素只
覆盖了其中一种，另外两种根本没有
控制住，这才导致病情反复了一年之
久。王磊教授打了个比方：“就像医生
只看到了发烧这个症状，却没弄清是
病毒感染还是细菌感染，药不对症，自
然很难治本。”

精准用药两周见效

根据病理结果，王磊教授为小宇
制定了全新的治疗方案——在激素基
础上增加免疫抑制剂，多靶点精准打
击。同时指导他低盐饮食、预防感染、
定期随访。短短两周，小宇的水肿明显
消退，尿蛋白从超标转为阴性。如今小
宇已回归正常生活和学习，定期到城
阳“北大名医门诊”复查，指标稳定。

王磊教授提醒，很多患者害怕做
肾穿刺，觉得确诊肾病综合征就够
了。但实际上没有病理诊断，就没有
真正的精准治疗。像小宇这种重叠型
肾病，若不穿刺明确诊断，盲目用药不
但迁延难愈，还可能因长期使用激素
带来副作用。早一天做穿刺，就能少
走很多弯路。

如今，随着北京大学人民医院专
家“组团”进驻城阳人民医院，城阳百
姓足不出区就能享受北京“国家队”水
平的肾病诊疗服务。
青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟

“能看见的感觉真好！”揭开纱布
的那一刻，百岁老人王奶奶紧紧拉着
家人的手，像孩子一样开心。就在几
天前，她还因重度白内障几乎失明，连
儿子女儿站在跟前都只能看到模糊轮
廓。如今，在北大人民医院眼科鲍永
珍教授主刀下，老人右眼重见光明。

百岁老人患上白内障

王奶奶今年整整100岁，膝下有
9 个子女，平时最大的乐趣就是看电
视、看儿孙们的笑脸。可这几年，她的
视力越来越差，眼前像隔了一层毛玻
璃，子女站在面前也只能看出个影。
她被诊断为老年性白内障，生活无法
自理。老人话少了，笑容也没了。

子女们焦急万分，却对治疗有顾
虑：百岁老人做手术，能扛得住吗？
万一出问题怎么办？就在一家人犹
豫不决时，他们打听到北京大学人民
医院眼科鲍永珍教授在城阳人民医
院常态化开展手术，便赶紧预约了专
家号。

5分钟手术重见光明

鲍永珍教授是国内白内障领域
的顶级专家，从事眼科临床工作数十
年，是国内最早开展白内障超声乳化
手术的专家之一。检查发现，王奶奶
的双眼视力已经跌到“手动”水平，晶
状体核硬度远超预期，手术难度不
小。

“老人年龄大、核过硬，手术确实
有风险和难度，但为了提高老人晚年

生活质量，这件事值得去做。”鲍永珍
教授说，“只要术前充分评估、术中精
细操作，百岁老人一样可以安全手
术。”

手术当天，王奶奶因紧张有些躁
动，眼睛浑浊的晶状体核坚硬如核
桃。鲍永珍教授一边用话语安抚老
人，一边以极快极稳的手法操作，仅
用 5 分钟就完成了手术——先击碎
硬核后吸出，再植入一枚折叠式人工
晶体。

术后揭开纱布的那一刻，王奶奶
激动地说：“看见了！我能看清你们
的脸了！”一家人喜极而泣。

高龄不是手术禁忌

城阳人民医院眼科副主任纪新
丽介绍，随着年龄增长，白内障人人
都会得。但很多老人一听“在眼睛上
动刀”就怕，一拖再拖，反而更危险：
过熟的白内障核太硬，手术难度成倍
增加；还可能诱发继发性青光眼，几
小时内可能永久失明；即使手术成
功，视力恢复效果也可能打折扣。

纪新丽建议，只要白内障已经影
响日常生活，如看不清电视、不敢下
楼、过马路看不清红绿灯，就可以考
虑手术了。现在的白内障手术切口
小、全程无痛、几分钟完成，绝大多数
老人都能耐受。

在国家区域医疗中心建设推动
下，鲍永珍教授团队常态化在城阳人民
医院驻诊，城阳百姓在家门口就能享受
到“国家队”水平的眼科诊疗服务。
青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟

百岁老人做手术重见光明
城阳人民医院北大名医5分钟完成高难度手术

脑机接口技术带给患者新的希望脑机接口技术带给患者新的希望。。
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