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2025年
入职内蒙古农业大学

青岛学子冉林青岛学子冉林：：绕行绕行，，有时比直抵更接近梦想有时比直抵更接近梦想

长期以来，社会上存在一些固有观念：不少人将普通高中视作升学
主流路径，而把中等职业教育当作次要选择，甚至仅凭中考分数便判断一个人
的发展可能。青岛学子冉林用十七年坚持不懈的求学攀登，打破了这一成
见。2008年，他走进青岛外事服务职业学校；2025年，取得四川大学哲学博士
学位，站上高校讲台成为讲师；2026年夏季，他重返母校，以“青春导师”身份向
职校学弟学妹讲述自己的经历。这条从中职到高校讲台的逐梦路，印证着：求
学起点并无高低，只要永葆向上之心，每一条路都能抵达理想彼岸。

2021年
考入四川大学，攻

读哲学专业博士学位

2026年
冉林与青岛外事服

务职业学校学弟学妹
分享人生经历

中考分岔路口
困在世俗里的少年

2008年中考后，冉林成绩卡在普高

线边缘——上普高只能去排名靠后的学

校，选中职又担心升学通道受限。最终，

他听从家人进入青岛外事服务职业学

校，成为报关（现为国际货运代理）专业

的一名学生。

刚入学时，身边有人戴着有色眼镜

看待中职生，加上家庭条件普通，冉林一

度迷茫和消沉。但在班主任和老师们的

鼓励下，他决定走稳当下的每一步。

“学校把升学的桥搭好了，只

要肯跟着老师走，就能拿专科文

凭，再冲刺本科。”当多数同学满足

于毕业即就业时，冉林坚持提升，顺

利取得专科学历，又通过专升本考试

升入青岛科技大学继续深造，2015年

成功获得本科学历与学士学位证

书——这两张沉甸甸的证书，成为

他后来叩开考研大门的“金钥匙”。

2008年
就读青岛外事服务

职业学校

四个月潜心苦读
独自扛下压力逆势突围

进入硕士阶段，此前从未接触过

规范化学术写作的冉林，第一篇投稿

论文就被导师全盘否定。打击没有

让他退缩，他延续高度自律的作息，

读研三年，他把全部精力投入文献研

读、论文撰写与各类学术交流。

研二、研三期间，多篇论文斩获奖

项，积累下丰硕的科研成果。凭借读

研期间优质的论文成果，他通过层层

考核，成功考取四川大学哲学博士。

四年博士求学阶段，学术要求再

度提升，核心期刊发表、专业著作撰

写、毕业论文答辩，每一关都需要倾

尽心力。常年久坐伏案读写，让他患

上严重颈椎病，答辩前一个月不得不

接受手术治疗。出院第二天，他就重

新伏案打磨毕业论文，并顺利完成全

部答辩流程，于2025年6月正式取得

四川大学博士学位。同年10月，他入

职内蒙古农业大学，成为社会学专

业专职讲师。

从硕士到博士
咬牙走完漫漫学术之路

从青岛外事服务职业学校毕业后，冉

林通过母校的校企合作渠道，进入山东泛

亚国际货运有限公司工作。然而，26岁

那年，他下定决心：辞职考研。

缺少家庭经济扶持，冉林只能依靠工

作时的微薄积蓄支撑日常开支。他每天

扎根青岛市图书馆，不到4个月的时间，

他把考研教材反复背诵十余遍，用极致的

坚持弥补基础短板。由于没有完整连贯

的本科学习经历作为积淀，难以分清知识

重难点，他只能依靠反复背诵、大量刷题

来追赶进度。即便内心陷入煎熬，他始终

没有停下学习的脚步，凭着一股不服输的

韧劲，熬过了最难的备考时光。最终，冉

林一战成硕，顺利考入上海师范大学哲学

专业，踏入梦寐以求的学术殿堂。

今年端午节前一天，冉林受邀回到

母校青岛外事服务职业学校，校长陈伟

为他颁发“青春导师”聘书。台下即将升

入高三备战职教高考的学子，像极了十

七年前迷茫无助的他。

活动现场，冉林分享一路走来的挣

扎、困顿与突破。他坦言，年少时也曾被

“职校生难有大发展”的固有印象所束

缚，下意识认定自己很难做出成绩。他

结合心理学自我效能感相关知识告诉在

场学生：很多人止步不前，并非自身能力

不足，而是内心给自己设下了局限。

他向同学们推荐书籍《你当像鸟飞

往你的山》与影片《爆裂鼓手》，借作品中

逆势成长的故事勉励少年：“坚持与毅

力，足以弥补起点带来的差距；年轻人最

大的底气，就是拥有不断尝试、持续向上

的机会。”

当天，冉林特意备好鲜花，拜访了当

年悉心教导自己的多位恩师，亲手送上

手写祝福贺卡，倾诉藏在心底多年的感

恩。贺卡上字字句句饱含真情，细数每

位老师当年的谆谆教诲。一束束鲜花、

一张张手写卡片，承载着他对母校和恩

师厚重的谢意。

重返青岛母校重返青岛母校
以己之力点亮少年前路以己之力点亮少年前路


