
2026年青岛中考语文科目已尘埃落定，半命题

作文“ 落于心”让不少考生落笔从容。该命题

延续了青岛中考作文一贯的命题风格：不设审题障

碍，贴近学生生活，引导真实表达。然而，越是简单

的题目，越考验写作的“内功”。青岛启元学校的郭

丛丛老师介绍说，纵观历年阅卷情况，学生考场作文

的差距往往不在于词句，而在于思维。跳出固化

的应试思维，回归写作本源，方能让文字挣脱束

缚，落笔生花。

4-5
20262026//66//2727 星期六星期六

责
编
责
编//

于
慧
琳

于
慧
琳

美
编
美
编//

宋
平
艇

宋
平
艇

审
读
审
读//

孙
勇
孙
勇

本
版
撰
稿

本
版
撰
稿

张
译
心

张
译
心

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

少
年
说

2026年青岛中考语文
作文题目（网络流传版）：

一段经历落于心，温暖了岁月；
一段文字落于心，滋养了精神；一道
风景落于心，慰藉了心灵……落于

心不是匆匆掠过，而是深入内
心，沉淀为向上生长的力量。
请以“ 落于心”为题，写

一篇不少于 600 字的文
章，自选文体（诗歌

除外）。

“文由心生，笔随情走。最好的

考场作文，从来都是心灵与生活的真

诚对话。”郭丛丛告诉记者，长久以

来，部分初中生形成了一种错误认

知：写作文就是为了应付考试，只需

背几篇“情感类”“成长类”范文就能

拿到不错的分数。在这种思维主导

下，作文沦为“流水线产品”：考试失

利后师长安慰、登山望远领悟人生、

雨天陌生人帮扶……这类素材不是

不能写，而是不能写成同一种模样：

内容千篇一律，情感虚浮假意，失去

了少年独有的灵气与个性。

“ 落于心”命题初衷是引导
学生回望生活、叩问内心。“落于心”三

字指向的是亲身经历、真切触动、长

久铭记。它拒绝虚构的故事、刻意的

煽情，呼唤真实的生活体验。唯有真

正走进内心的人、事、景、情，才能打

动读者。

写作的本质是表达自我。我们

要彻底扭转“完成任务”的想法，树立

“以笔言心，以文载情”的认知：写作不

是给阅卷老师看的“答卷”，而是记录

青春、表达思考的载体。新时代的青

少年，本就有着丰富的校园生活、温暖

的家庭日常、细腻的情绪感知，这

些独一无二的经历才是作文最珍

贵的宝藏。

结合日常写作经验，郭丛丛

给同学们三点建议：

第一，做生活的有心人，用眼
观察，用心感受。生活从不缺少

值得书写的瞬间，只是我们常常

视而不见。多留意日常点滴，捕

捉平凡小事里的温暖与感动，积

累独属于自己的生活感悟。

第二，坚持写随笔。遇到有

所感悟的人和事，及时动笔记

录。不必苛求篇幅与辞藻，简短感

想、细节片段皆是优质素材。长期坚

持，便会拥有自己的素材库，再也无

需照搬他人的范文。

第三，接纳初期的“不完美”。刚

开始写真实生活或许会行文生硬、语

言平淡，这都是正常现象。大胆写自

己的故事、说自己的心里话，慢慢就

会形成独属于自己的写作风格。

当我们不再把作文当作考试负

担，而是当作与自我、与生活对话的

方式，笔下的文字便会拥有温度，文

章也自然跳出平庸，脱颖而出。

锚定起点，明晰落点。找准写

作方向，行文才能有的放矢。部分

学生审题时习惯“抓关键词”，却忽

略了题目的限定条件和内在逻

辑。关键词之外的补充语句也是

重要的考查方向。今年中考题的

审题层次非常清晰，我们一起层层

剖析：

一是要写“落于心”的对象。可

以是具象的人、事、景、物，如“一抹

暖阳落于心”；也可以是抽象的情

感、品质，如“坚守落于心”。选材

自由度极高，但补充的内容必须是

能够“留存心底”的对象。

二是要写“深入内心”的过程。
它绝非走马观花的一瞥、转瞬即逝

的触动，而是外物走入精神世界、

留下深刻印记的过程。这就要求

行文不能只停留在记事写景，必须

着重展现“入心”的完整过程。

三是要写“沉淀为向上生长的
力量”的结果。这份触动没有随着

时间消散，而是在慢慢回味、不断

思索中，最终改变了“我”的心态和

行为，助力“我”成长奋进。

这三个层面构成了一条完整

的写作逻辑链。纵观青岛中考作

文发展脉络，早年命题侧重记叙经

历、抒发情感、提炼感悟，而近两年

的命题更加聚焦感悟之后的精神

成长与行动改变。写作不再止步

于“我有所感”，更要求写出“我有

所行、我有所进”，突出青少年在体

悟中蜕变、在滋养中前行的成长轨

迹。这一变化是当下语文教学中

“立德树人”导向的鲜明体现。

剪裁有度，布局有方。根据主题

安排详略，才能让文章结构匀称、富有

美感。优秀的考场作文不仅要有好

的内容与立意，更要有精巧的结构。

写作需要“裁缝思维”：根据主题对素

材进行取舍、裁剪、拼接，确定线索、顺

序、详略，让结构匀称、重点突出。

巧设线索，串联全篇。线索是

文章的“骨架”，能让零散的内容凝

聚在一起。结合“ 落于心”这

道作文题，常用的线索分为三类：一

是物品线索，以一件小物件贯穿全

文，如一枚书签、一本笔记；二是情

绪线索，以内心的情感变化为线，从

最初的迷茫，到被触动，再到汲取力

量；三是事件线索，以一件完整的小

事为核心，按照事件发展推进行

文。线索明确，文章就不会散乱。

理顺顺序，搭建结构。叙事顺

序优先选用正叙，若想增添新意，可

适当使用倒序、插叙，开篇先写如今

内心的感悟，再回溯往事。中考记

叙文主流结构为并列式、递进式、转

折式。针对“落于心”这一主题，递

进式结构最为贴合：由初见、经历，

到触动、回味，再到汲取力量、践行

成长，层层推进。

凸显详略，规划篇幅。凸显主

题的内容详写，铺垫过渡的内容略

写。可采用“场景串联法”：选取一

个主要场景作为文章主体，用大量

笔墨细致刻画，占全文篇幅的二分

之一以上；搭配一两个次要场景作

为铺垫或补充，简洁勾勒即可。

以《善意落于心》为例：主要场

景设置为“我陷入困境时，陌生人伸

出援手的瞬间”，详细描写当时的环

境、人物动作、对话、内心触动；次要

场景可以简单交代“我为何陷入困

境”以及“事后我如何将这份善意传

递下去”。主次分明，重点突出，文

章才张弛有度。

另外，还应树立读者思维。写

作时要考虑：读者需要知道哪些信

息？哪些内容可以省略？怎样的记

叙顺序更容易让读者理解？站在阅

卷者视角谋篇布局，删繁就简，让行

文逻辑更顺畅，表达更清晰。
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以2026年青岛中考作文题为例
谈考场作文写作思路

老师简介老师简介：：郭丛丛郭丛丛，，青岛启青岛启

元学校初中语文教师元学校初中语文教师，，市北区市北区

教学能手教学能手，，曾开设青岛市公开曾开设青岛市公开

课课、、青岛市名师开放课青岛市名师开放课，，荣获青荣获青

岛市青年教师教学比赛一等岛市青年教师教学比赛一等

奖奖、、市北区优质课一等奖市北区优质课一等奖

等奖项等奖项，，多次进行市级多次进行市级、、

区级经验交流区级经验交流。。
少直白告知，

多生动呈现，一帧

画面胜过千言万语。

当下初中生写作最普遍的表

达误区就是“重讲述，轻描绘”：用直

白的语言概括事件、抒发情绪，频繁

使用“我很感动”“他十分善良”这类

直白评价，用形容词贴标签，文章空

洞干瘪，缺乏画面感与感染力。

郭丛丛认为，真正优秀的记叙文

遵循“描而不讲，呈而不告”的表达思

维：不用直白的话语告知读者形象与情

绪，而是通过动作、语言、神态、心理、环

境等细节描绘，将画面呈现在读者眼

前，让读者从细节中自行体会。我们通

过一组对比直观感受二者的差异。

直白概括法：奶奶十分慈祥，耐

心地帮我收拾散落的书本，我心里特

别感动。

细节描摹法：奶奶忙放下手中的

勺子，快步走到我身边，伸手将我扶

起，又弯下腰，一本本拾起地上的书

本，仔细擦去封面上的灰尘，最后把

整摞书轻轻递到我怀里。我鼻尖微

微发酸，望着她温和的眉眼，心底涌

上一阵暖意。

同样一个场景，前者只用词语讲

述人物与心情，后者以多元描写搭建画

面，情感自然流露。下面重点讲解动

作、神态、心理三类描写的实用技法。

动作描写要用“慢镜头”把一个
完整动作拆分成一连串小动作，还原
现场过程。区分不同情境，选用精准

动词，紧张时的“瞥”、专注时的“凝”、

急切时的“抓”……再搭配简单的状

态修饰，人物形象会更加鲜活。

神态描写重点刻画眼睛、眉头、
嘴角等细节。心生欢喜时，眉眼弯成

月牙，嘴角悄悄上扬；陷入失落时，眉

头紧蹙，目光黯淡下来；内心深受触

动时，目光久久定格，眼眶慢慢泛起

湿润。一处微小的神态变化，胜过千

言万语的直白表述。

心理描写要化抽象为具象。内

心的感动、紧张、迷茫都看不见、摸

不着，可借助身体细微反应加以呈

现，比如写“感动”：我的指尖不自

觉地攥紧衣角，喉咙微微发涩，一

股暖流缓缓漫过心田。用指尖、眼

眶、心跳等真实感受承载情绪，表

达含蓄又真挚。

总而言之，转变表达思维，就要

以细节为抓手，用好动作、神态、心

理等描写，把抽象评价转化为可视

可感的画面，文字便会生动立体、感

染力十足，这也是考场作文脱颖而

出的关键。

“2026年青岛中考作文再次诠

释了中考写作的核心追求，回归生

活、回归本心、回归素养。笔墨随时

代，文心见成长。”郭丛丛表示，愿广

大青少年挣脱思维束缚，

在写作的道路上且行且

思，以思维为翼，以真情为

壤，写出属于新时代少年写出属于新时代少年

的锦绣文章的锦绣文章。。

升级审题思维 关注次要信息，细品题目深意

构建布局思维
巧搭文章骨架，精谋全篇章法

转变表达思维
呈现细节画面，活化文字语言

重塑认知思维
摒弃应试套路，抒写本心真情


