
错过等一年！2026“琴岛e保”参保进入倒计时
倒计时开始！你买“琴岛 e 保”了

吗？

据悉，2026年度“琴岛 e保”投保将

于6月30日24点截止，还未购买的市民

需要尽快操作啦！

保费很低，但保障很高

“琴岛e保”自2021年推出以来，便

受到市民广泛认可，同样成为青岛普惠

民生的重要一笔。作为一款惠及青岛

全体居民的城市定制型商业医疗保险，

目前“琴岛e保”已成功为超过850万岛

城市民撑起医保之外的医疗保障网。

经过五年的沉淀与升级，在保持主

推款年保费 169 元，基础款年保费 139

元不变，且延续不限年龄、不限健康状

况、不限疾病史，所有青岛医保参保人

均可自愿投保的“无门槛”基础上，2026

年度“琴岛e保”再次推出多项惠民利民

措施。

比如参保时点选开通“延续保障服

务”进行连续 2 年及以上参保，且首次

理赔的客户，部分责任赔付比例提高

10%；新增特殊人群保障，包括见义勇为

人身伤害医疗费用补偿和少儿特定重

疾补偿保障；新增救护车服务保障；责

任一医保范围内补充医疗保障和范围

外自费部分住院补充医疗保障，续保起

付线降至1万元、新保起付线降至1.5万

元等，切实用低门槛、低保费撬动了医

疗高保障，为市民形成系统完备、协同

增效的多层次医疗保障体系奠定了坚

实基础。

多人同保，享更多优惠

为了让市民参加“琴岛 e 保”更实

惠、更便利，今年“琴岛e保”推出了多项

优惠政策，包括父母均参保的情况下，

未成年人基础款保费 99 元/人（一家人

需在同一订单）；父母均参保的情况下，

当年度新生儿基础款免费登记参保（新

生儿指2026年7月1日—2027年6月30

日出生）。新参保市民（2025 年度未参

保“琴岛e保”的青岛市社会医疗保险参

保人），同一订单内2人，保费优惠3元/

人，同一订单内3人及以上，保费优惠6

元/人。青岛在校大学生（青岛高等职

业技术学校和专科以上大学参保缴费

青岛医保的大学生）参保，保费优惠 40

元/人/年。

邀请亲友，可参与抽奖

据了解，今年“琴岛 e保”的主题是

“全家e起保，爱心转亲友”，鼓励市民邀

请亲朋好友共同参保，且特别明确了三

类重点保障人群，包括直系亲属（夫妻、

子女、双方父母及祖辈老人）、旁系亲属

（兄弟姐妹、堂表亲、姨姑舅）、身边亲友

（同事、朋友等）。

这三类人日常联系最紧密，如遇疾

病侵袭，总需要搭把手，如若有“琴岛 e

保”保障，便可极大缓解亲友压力。比

如52岁的Z女士因白血病入院治疗，共

需医疗费用总计109.79万元，面对巨额

的费用，Z 女士一家一度感到压力巨

大。幸好 Z 女士家人之前为其购买了

“琴岛 e 保”，通过“琴岛 e 保”报销 26.5

万 元 后 ，个 人 自 付 比 例 直 接 下 降

37.16%，大幅降低了医疗费用负担。

值得一提的是，今年“琴岛 e保”还

专门推出了“爱心大使”活动，市民成功

投保后可生成专属海报，可转发给亲友

邀请参保。每邀请 1人成功投保，双方

均可获得华为 X7 手机等抽奖资格，在

传递保障的同时共享福利。

在投保和理赔路径上，也保持了灵

活多样、方便快捷的方式。比如全市职

工可以使用医保个人账户余额为自己

和配偶、父母、子女等亲属参保缴费，同

时支持微信、支付宝等多渠道支付。在

理赔路径上，依托青岛市医保结算系

统，青岛市定点医疗机构就医能够实现

与医保的同步“一站式”结算，无需垫付

资金，无需跑腿申请，能够让市民切实

享受到便利与实惠。

错过再等一年，保障不容等待！

2026 年度“琴岛 e 保”参保将于 6 月 30

日24点截止，还未购买的市民赶紧行动

起来。全家 e起保，爱心转亲友。为自

己、家人和亲友架起坚实医疗保障网，

共享这座城市的民生温度。
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本报6月 25日讯 7 月 1 日零时
起，全国铁路将实施新一轮列车运行
图。新图实施后，国铁济南局图定旅客
列车达 1173 列，其中跨省列车 854 列、
省内列车319列；动车组列车952列、普
速列车221列。同时，每日开行货物列
车1116列，其中货物班列62列、普通货
物列车1054列。客货运列车开行数量
均保持高位，铁路运输能力、服务质量
和运行效率持续提升，更好满足群众出
行和物资流通需求。

新图将42对经由京沪高铁运行的
动车组列车优化升级为复兴号动车组
列车，旅客乘坐更加舒适；将原济南至
广州 T179/T180 次普速列车升级为动

力集中型动车组，与普速、高铁列车形
成互补，为沿线旅客出行提供更多选
择。针对旅客出行痛点，新图增开济南

（济南西）至许昌东 G3119/G3120 次动
车组列车，解决每天 14:30 后到许昌胖
东来商场购物旅客无列车返济的不便；
增开泰山至邯郸 K2006/7/6、K2005/8/
5 次普速列车，实现两地间直通，免去
旅客中转烦恼；调整太原南至烟台
D1654/1、D1652/3 次动车组列车改经
潍烟高铁运行，补充潍烟高铁沿线去往
石家庄、太原方向列车运能。

此外，多趟列车延长运行区段，将聊
城至义乌D203/2/3次延长济南始发，焦
作西至青岛北G3213/2/3次延长长治东

始发，青岛北至襄阳东G3224/1、G3222/
3 次延长至宜昌北，济南至齐齐哈尔
K294/5、K296/3次延长至绥化，青岛北至
白城K956/7次延长至乌兰浩特，山东铁
路直达覆盖范围进一步拓展，旅客去往中
西部、东北地区更加省时省力。

新图增开临沂北至济南东G5325/
8/5、G5374/1/4 次 ，济 南 东 至 日 照
G5538/9/8、G5535/4/5次，临沂北至临
沂北G5597/600/597次、临沂北至菏泽
东G5593次，济南至泰山K5519/K5520
次4对管内旅客列车，填补14：00至18：00
间临沂去往济南方向的动车空白。

同 时 ，将 烟 台 至 潍 坊 北 G5482/
G5481 次延长至聊城西，济南至福山

G5477 次延长至烟台，荣成至曲阜东
G5588/5次调整为威海至曲阜东，济南
西（青岛北）至荣成 G5373/G5572 次延
长至威海。通过调整，胶东半岛与鲁
西、鲁南间的换乘次数减少，区域铁路
枢纽的衔接效率明显提升。

新图调整9条跨省货运班列线路，
其中新增线路4条，优化装卸站点和始
发技术站5条。调图后，济南局始发货
运班列共62条，其中跨省班列21条，包
括中欧班列8条、城际班列8条、多式联
运班列5条；省内班列41条。海铁联运
班列达到47条，国内时速120公里的快
速班列有3条。 （青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 徐美中）

本报6月25日讯 日前，胶州市交
通运输系统2026年“安全生产月”综合
应急演练在胶州汽车总站举行，共设置
触电事故、交通事故、防恐、消防、防汛
应急演练五个科目。

演练模拟以下场景：9 时许，修理
厂内一名维修工在检修进厂公交车电
路时，因线缆绝缘层破损且未按规定断
开电源，导致其不慎触电，倒地昏迷。
旁边工友发现后立即呼救，迅速切断电
源，并使用绝缘物将电线分离。检查伤
者无意识、无生命体征后，随即实施心
肺复苏，并使用 AED 设备进行除颤急
救。伤者恢复体征后交由120送医，现
场同步做好警戒取证、逐级上报。本环
节重点演练了触电先断电、科学急救等
处置要点。

9时30分许，一辆客运车辆行驶至
胶州市海尔大道路段时，因前方危化
品液氧罐车紧急刹车，客车司机避
让不及导致追尾碰撞。事故造成客
车前部受损，车内一名乘客受伤，危
化品罐车尾部阀门损坏，导致液氧
轻微泄漏。安全监督部立即向集团
领导汇报，并启动应急预案，同时通
知应急救援小组，安排备用车辆，火

速赶赴现场救援，并转运车内其他
乘客。

在胶州汽车总站，一名男子携带装
有疑似汽油的水瓶接受安检，站务员要
求其试喝瓶内液体遭拒绝，双方发生争
执。该男子情绪失控，从怀中掏出匕首
挟持站务员，并声称瓶内为爆炸物，要
求进站上车。集团应急指挥中心接到

报警后，立即启动防恐应急预案，应急
救援小组迅速赶赴现场。公安部门快
速出警，持钢叉、盾牌等装备进行控制，
并将歹徒抓获。

一辆旅游车在行驶途中尾部突然
冒出浓烟，疑似发动机着火。驾驶员发
现火情后，立即将车辆停靠至安全路
段，启动一键报警，拉紧手刹、关闭电

源，同时开启车门，迅速取出三角警示
牌和灭火器，指挥乘客捂住口鼻、有序
下车至（安全区域等待救援，并用车载
灭火器进行初步扑救。随后，消防车辆
及救援车辆先后到达现场，组织乘客安
全撤离，并将故障车辆拖离现场。

胶州城区普降大雨，道路大面积
积水。一辆载有乘客的公交车行驶
至市区某铁路桥下时，因前方车辆涉
水抛锚，导致公交车被迫停车熄火，
无法正常行驶，乘客无法安全下车，
且积水不断加深，情况十分危急。驾
驶员立即停车，拉紧手刹、打开车门、
拔下钥匙、关闭电源总开关，引导乘
客在车内避险，并第一时间拨打集团
救援电话求助。应急救援小组迅速
启动防汛应急处置专项预案，组织突
击队员赶赴现场，有序将乘客转移至安
全地点。

整个演练过程突出实战应对，多角
度呈现演练环节，既是实战模拟，也是
处置范例。参演队员沉着冷静、组织有
序、反应迅速，展现了良好的精神风貌，
达到了预期效果。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 马丙政 通讯员 高琪 摄影报道）

铁路下月起调图 跨省出行更便利
42对经由京沪高铁运行的动车组列车优化升级为复兴号动车组列车

实景演练 筑牢客运安全屏障
胶州市交通运输系统2026年“安全生产月”综合应急演练举行

应急演练现场。


