
老师简介：陈香钰，青岛
市崂山区实验学校语文教
师、语文副教研组长，崂山区
中考研究小组成员。连续多
年从事毕业年级教学，曾获
得青岛市青年教师教学竞赛
二等奖，执教崂山区公开课。

“身处九年级，不少学生常为写作文犯愁，坦言落笔之时全无思绪。翻阅作文时不难发
现，学生们大多围绕学习、考试或者比赛受挫后奋发拼搏、逆袭成功立意。初中生日常生活
本就平淡，如何从寻常生活素材中找到新切口，写出令阅卷老师眼前一亮的考场作文？”青
岛市崂山区实验学校的陈香钰老师介绍了中考作文试题中隐含的立意启示。

陈香钰告诉记者，回看近十年
的青岛中考作文题可知，中考作文
命题已由单一的“主题核心”，转向
开放的“思维过程核心”。如 2024
年“ 续 写 生 活 ”、2025 年“ 小 美 好
蕴 含 大 力 量 ”等 ，命 题 不 仅 满 足
于要求学生写出“做了什么”，而
且引导学生思考“如何定义”，更
加注重对学生思辨能力的考查。

2025 年 中 考 题“小 美 好 蕴 含
大 力 量 ”，就 包 含 小 与 大 的 辩 证
关系：从基础辩证角度来看，“小
美好”是微小、日常、不起眼的事
物，“大力量”是强大、持久、改变
人 生 、影 响 精 神 的 能 量 ；从 成 长
辩证来看，单个“小美好”力量微
弱 ，但无数“小美好”持续积累 ，
最终引发质变，形成支撑人前行
的“大力量”；从价值辩证角度来
看，“小美好”不惊天动地，“大力
量”能照亮人生，而真正的伟大，
恰恰藏在平凡小事里。

该试题以考查学生辩证思维
能力为目的，学生立足考题梳理
清楚题干中的辩证关系，就达到
了 要 求 。 学 生 对 这 种“ 小 与 大 ”
的 辩 证 关 系 早 已 在 课 文 学 习 中
熟知：七年级下学期第三单元学
习了平凡小人物身上的闪光点，
这 一 主 题 还 贯 穿 在 八 、九 年 级

《回 忆 我 的 母 亲》等 篇 目 中 。 这
类命题为学生留出充分空间，去
思考具体经历，并记录下思辨过
程 中 的 反 思 、停 顿 、抉 择 等 心 理
与认知变化，契合课本写作专题

“立意要深刻”的要求。
认知过程可以有哪些不同维

度？陈香钰表示，再次回看近十
年 考 题 ，除 了 学 生 作 文 常 见 的

“坚持”“努力”，我们还能从中提
取出“认可平凡”“调整”“停顿”

“坚守”“突破”“敬畏”“珍惜”等
关键立意。这便回答了“怎样定
义 成 长 ”：真 正 贴 近 学 生 生 活 的
成 长 ，未 必 需 要 成 功 耀 眼 ，也 不
必一刻不停地追逐，而应关注自
我的心态蜕变，在具体经验中生
成独属于自己的价值判断。

这些中考作文题反复考查的
核 心 立 意 ，就 是 考 场 作文中最安
全也最容易出彩的方向。把旧素材
与这些关键词对接，找到契合点，就
能快速生成符合命题要求的新立
意。
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在写作中体现思辨能力，关
键是将内隐的思考过程向外显
化。把看不见的内心思考，变成
看得见的文字轨迹——这就是

“思维过程显性化”。它要求作者
跳出“事件叙述+道理总结”的简
单模式，将原本内隐的犹豫、纠
结、权衡、反思、推翻、重构等心理
活动，完整、细腻、有层次地呈现
在文章中，让阅卷老师清晰看到

“你是如何想通的”，而不只是“你
想到了什么”。

陈香钰 介 绍 说 ，要 实 现 思
维过程显性化，写作时需要有
意 识 地 拆 解 认 知、细化心理、
呈现冲突，具体可从三个维度
落实：

第一，呈现认知矛盾。大
胆写出内心的对立想法：是坚
持还是放弃？是迎合他人还是
遵从内心？是追求结果还是享
受过程？把两种甚至多种想法

的碰撞写出来，思辨的张力自
然显现。比如写考试失利，不
只写“我很难过”，更要写“我
既想立刻追赶，又怕再次失败；
既在意分数排名，又怀疑自己
是否真的适合这条路”，这种真
实矛盾，正是思维的起点。

第二，细化反思步骤。把“一
瞬间明白”拉长为“一步步想通”，
用文字还原思考的递进层次：从
模糊困惑到清晰质疑，从片面判
断到全面分析，从被动接受道理
到主动生成认知。

第三，展现价值重构。显性
化的终点，是呈现认知的升级与
蜕变：从旧观念到新观念，从单一
判断到辩证理解，从盲从外界到
确立自我。要写清“我之前如何
理解这件事”“经历了什么让我
改 变 ”“ 现 在 我 如 何 重 新 定 义
它”，完成“认知—冲突—反思—
重构”的完整闭环。这种可触

摸、可追溯、可印证的思考轨
迹，正是高分作文最打动阅
卷人的地方。

正 如《礼 记 ・ 中 庸》所
言：“致广大而尽精微，极高
明而道中庸。”真正的思辨，
不是高远空洞的口号，而是
藏 在 细 微 之 处 的 理 性 觉
醒。从“写一件事”转向“写
一种思”，我们不必刻意追
求新奇素材，只需把内心的
思考打开、细化、呈现，在平
凡小事里捕捉心灵的颤动，
在 旧 经 历 中 挖 掘 新 的 认
知 。 用 真 实 的 心 态 蜕 变 替
代刻意的瞬间顿悟，让文章
既有生活温度，更有思想深
度。如此，即便素材寻常，
也 能 写 出 兼 具 逻 辑 力 量 与
成长质感的亮眼篇章。
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旧素材新用的本质绝非简单
更换叙事角度，而是要在寻常事
例中呈现完整的思辨链条，展
现学生从“原有认知”到“认知
冲突”再到“价值重构”的理性
思考过程。

首先，提炼辩证立意维度，
锚定思辨切入点。从中考真题
中 提 取 的“ 认 可 平 凡 ”“ 调 整 ”

“停顿”等关键立意，本质上都
是具有辩证张力的思辨命题，
而非单一的价值判断。写作时
不能将其简化为口号式表达，
而要挖掘其背后的矛盾关系：认
可平凡≠放弃追求，而是辩证思
考“他人定义的成功”与“自我实
现的价值”；调整≠被动妥协，而
是权衡“坚持的意义”与“方向的
选择”后的主动策略重构。这种
辩证思考鼓励学生结合自身经
验，在多元价值的碰撞中形成有
理有据的个人判断。

其次，思辨写作范式，呈现完
整认知链条。思辨能力的呈现不
能依赖“瞬间顿悟”，而要清晰展
现“认知冲突—理性反思—价值
重构”的完整思维过程。以下是
结合两类高频旧素材，提供融入

思辨逻辑的新写法示例：
一、常见“比赛受挫后坚持训

练取得好名次”的素材，将对“成
功”的认知转变到“突破自我”后，
可重构如下：

原有认知：1500 米跑坚持不
住，第三圈便半途放弃。我始终
认为，跑步比赛的意义在于名次，
倒数第一的坚持毫无价值。

认知冲突：再次尝试坚持时，
仍因体力不支中途停下。我质
疑：难道只有站在领奖台上的人
才配拥有掌声？

理性反思：我不再盯着终点
线，而是制定分段小目标，从“跑
完半圈”到“跑完一圈”，逐步减少
步行路段、增加奔跑距离。这个
过程中，我发现真正的困难从来
不是体力的极限，而是内心对“失
败”的恐惧。

价值重构：最终我完整跑完
全程，依旧是倒数第一，抵达终点
无人关注。但我在无人喝彩的角
落，完成了对成功的重新定义
——成长不是超越别人，而是自
我超越；无人注视的角落，也值得
为自己鼓掌。

二、常见“考试失利后自我怀

疑、努力学习终获好成绩”的旧素
材，将对“优秀”的认知聚焦到“完
善自我”后，可重构如下：

原有认知：试卷红叉密布，让
我焦躁烦闷。我坚信只有考出完
美的成绩才是优秀。

认知冲突：老师提醒“错题是
成长的脚印”，我猛然发现，我的
错题本虽然工整漂亮，但我只为
了作业评价的“优”，很多错误并
未真正搞懂。

理性反思：我试着不再只追
求评价等级，而是静下心来逐一
标注错因，分析知识漏洞。我发
现，每一道错题都暴露了一个认
知盲区，改正错题的过程就是填
补认知盲区、完善自我的过程。

价值重构：错题本渐渐变成
了我的“成长记录册”，我应对
考 试 的 心 态 也 从 焦 虑 变 得 平
和。我终于读懂，成长不必追
求完美，接纳不足、正视错误、
稳步改进、不慌不忙，便是最优
秀的状态。
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