
什么样的鸡蛋能卖到7元一枚，而
且供不应求？答案藏在崂山北九水独
特的林下循环经济里：果树下种植着珍
稀食用菌白舞茸，采后的菌菇整株用于
提炼高端营养补剂，下脚料摇身变成黑
凤鸡的“营养餐”；这些黑凤鸡产下的鸡
蛋，一枚零售价约7元，通过消费者年
卡模式走进全国3万多个家庭。从“卖
鲜菇”到提取高附加值营养品，再到用
下脚料养“特种鸡”，走通了“种植—养
殖—餐桌”全链条循环。近日，记者走
进青岛中润世源生物科技有限公司，一
探究竟。

山林白舞茸：
林下“种”出高值营养品

2019 年，青岛中润世源生物科技
有限公司负责人王峰在崂山北九水的
山林里种下了第一批白舞茸。白舞茸
菌丝生长缓慢，且对生长环境要求严
苛，因此栽培难度大、产量偏低。王峰
坚持采用林下仿野生模式。“大棚种植
的确产量高，但是品质要差不少。”他告
诉记者，目前总共种植 300 余亩白舞
茸，在接近野生的环境中缓慢生长。

白舞茸属于珍稀食用菌，富含多糖
类物质，国内外多项研究证实其具有调
节免疫、抗肿瘤、抗氧化等保健价值。
最初，王峰也曾对外销售鲜菇，市场价
达到每斤60元。随着对产品附加值认
识的加深，王峰逐步转向深加工，生产
高附加值营养品。“林下产的菌菇我们
自己都不够用，后来基本上不售卖农产
品了。目前，基于白舞茸提取的营养补
剂产品经常处于断货状态。市场需求
远超目前 300 亩种植规模的供给能
力。”王峰表示。

在白舞茸种植和加工过程中会产
生大量“下脚料”：采摘时破碎的菌菇、
修剪的边角料、提取后剩余的菌渣等。
这些物料其实仍富含菌菇多糖，但没有
好的处理方案。“我们心里都清楚，这里
面都是好东西，但就是没办法利用起
来。”王峰表示，随着近年来固废处理政
策日益严格，倒逼他必须寻找新出路。

黑凤鸡“上岗”：
下脚料来喂出“营养蛋”

“这么好的东西，能不能利用起
来？”2023 年，王峰开始认真琢磨这件
事。他注意到，白舞茸中的多糖类物质
可以提升动物免疫力，一个大胆的想法
由此萌生——用这些下脚料来喂鸡。

鸡种的选择成了关键。团队对比
了多个国内外鸡种，最终选定了有“中
华药鸡”之称的黑凤鸡。“之所以选黑凤
鸡，看中的就是它的转化率高。”王峰解
释说，黑凤鸡能够更高效地将饲料中的
白舞茸多糖等活性成分转化为鸡蛋中
的营养物质。

但黑凤鸡的养殖并不容易。普通
蛋鸡从雏鸡到开蛋大约需要 90 天，黑
凤鸡要 180 天；普通蛋鸡在高峰期每 2
天能下 3 个蛋，黑凤鸡最多每 3 天下 2
个蛋。黑凤鸡养殖周期也比普通蛋鸡
短 100 天左右。“养得慢，产量低，但品
质确实不一样。”王峰说。

这种品质直接体现在鸡蛋的营养
价值上。王峰给记者算了一笔账：一枚
普通鸡蛋本身营养物质含量有限。用

白舞茸喂养后，DHA和β-葡聚糖等物
质在鸡蛋中含量大幅提升。吃一个鸡
蛋所获得的营养成分，如果通过单独购

买 DHA 等营养补充剂来获得同等营
养，花费约在 15 元左右。所以即便单
个鸡蛋售价超过6元，仍然具有很高性
价比。

在分拣环节，王峰的标准近乎苛
刻。“100 个里头，我们只能出 70%左右
的合格蛋。”被挑出来的“残次蛋”，要么
蛋型不好看，要么表面沾着鸡粪。但这
些残次蛋里边的内含物质是一样的，营
养价值和合格蛋没区别。王峰表示，之
所以如此严格，是因为他们走的是精品
路线，做品质，不拼产量。

年卡销售模式：
生产端每天都是满单

目前，“白舞茸鸡蛋”主要采用年卡
销售模式——消费者按年订购，基地按
需生产配送，这使得生产端几乎每天都
处于满单状态。“进入6月，因为端午节
临近，大家买得比较多，这个月我们又
爆单了。”王峰介绍。

从崂山起步，这些鸡蛋已经走进全
国数万个家庭。目前每年稳定服务约
3万余张年卡用户，覆盖北京、上海、辽
宁、内蒙古以及长沙、云南、成都等多个
省市地区。一枚零售价超过 6 元的鸡
蛋，对于认可其营养价值的用户群体而
言，物有所值。

在这个生态农业体系中，“宝”远不
止于鸡蛋。“淘汰下来的鸡，品质也特别
好。”王峰说，由于养殖周期长、饲料优
质，老母鸡肉质紧实鲜美，炖汤“格外
香”，同样受到消费者青睐。甚至连鸡
粪都被充分利用，给果园施肥。“用这种
鸡粪喂出来的水果特别有味道，我们之
前种过的中国草莓，口感是一流的。”王
峰表示。

不过，这条看似完美的闭环，目前
仍受制于源头。白舞茸种植在我国尚属
小众特色产业，全国范围内以青岛为代表
的规模化种植区域仍属少数。崂山山林
种植虽然是国内较大规模，但产量仍然有
限，这也进而使养鸡规模受到限制。

从白舞茸下脚料的固废难题，到养
出“一枚 7 元”的高端鸡蛋，再到年卡 3
万张、覆盖全国的消费网络，王峰摸索
出了一条“小而美”的生态循环农业路
径。在规模化、标准化主导的现代农业
浪潮中，崂山北宅的这个案例或许提供
了一种另类的思考：当农业不再比拼面
积和产量，而是精耕细作于每一个生态
节点，小规模同样可以创造出高价值与
高黏性的市场。青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 陈小川

本报6月3日讯 下腔静脉是人体
最大的静脉血管。当这条血管被肿瘤
栓子悄然侵占，一场与死神的博弈就此
开启。下腔静脉瘤栓切取术，因其极高
难度与风险，被誉为泌尿外科手术中

“皇冠上的明珠”。近日，青岛市市立医
院东院泌尿外科成功完成一例达芬奇
机器人辅助下下腔静脉瘤栓切取术，以
高精尖微创技术攻克复杂疑难重症，彰
显了泌尿外科在区域内的领先水平与
硬核实力。

80岁患者赵女士（化名）因血尿伴
腰痛急症入院，辅助检查提示右肾占
位、下腔静脉瘤栓可能性大，但影像学
检查结果与病理学检查结果相矛盾。

保守治疗还是手术治疗，成为摆在
团队面前的关键抉择。

为最大程度保障患者安全与诊疗
效果，东院泌尿外科审慎研判、科学施
策，先行抗感染治疗，待病情稳定后复查
评估，动态制定个体化诊疗方案。患者
如期复诊，血尿、腰痛症状虽有缓解，但
核磁提示瘤栓较前增大，肿瘤恶性进展
风险持续升高，手术治疗已刻不容缓。

考虑到患者高龄、手术难度高且围
术期风险高，科室启动多学科会诊，麻
醉手术科、心外科、肝胆胰外科、血管外
科、超声介入科、放射科等学科全面评
估患者身体状况，共同研讨手术方案、
术中潜在风险及应对预案、术后精细化

护理措施。
手术在达芬奇机器人系统辅助下

进行。手术险象环生，挑战环环相扣：
既要完整切除瘤栓，又要避免瘤栓脱落
引发肺栓塞、气体进入血管形成空气栓
塞等致命风险，同时需最大程度保护血
管功能，防止术后下肢回流障碍。

术中，东院泌尿外科主任高健刚凭
借精湛技术与丰富经验，联合术中超声
精准定位瘤栓范围与边界，完整切除瘤
栓及受累静脉管壁，最大程度保留健康
血管组织。为杜绝空气栓塞风险，在血
管缝合前规范注入肝素盐水，彻底排净
血管内气体。

东院麻醉手术科副主任马福国严

密监测患者血流动力学指标，协助判
断下腔静脉血流阻断是否彻底。术后
患者下肢血液回流通畅，直接返回普
通病房。

手术成功只是康复的起点。术
后，东院泌尿外科护士长张欣红带领
护理团队实施精细化专科护理，重点
预防下肢静脉血栓，通过下肢充气加
压、肢体按摩及协助患者早期下床活
动等措施，有效促进患者血液回流。
在医护团队的精心治疗与悉心照料
下，患者术后 3 天下床活动，术后 6 天
康复出院。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 魏笑 通讯员 谢小真）
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林下种植白舞茸。受访者供图

黑凤鸡。

黑凤鸡鸡蛋。


