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名师会客厅

“四连”妙招写好中考作文
名师解析近三年中考作文命题趋势 预测今年命题形式

【中考真题】

2023年
追梦路上，遇到困境，紧张焦

虑时，要学会调整自己的状态；取
得成绩，浮躁懈怠时，要学会调整
自己的状态；环境变化，难以适应
时，要学会调整自己的状态……
状态良好，才能走得更高更远。

上面的材料，引发了你怎样
的联想和思考？请写一篇文章，
可以叙写经历，可以抒发情感，也
可以发表议论。

要求：①自选角度，自拟题
目，自定立意；②立意需在材料包
含范围内；③自选文体，诗歌除
外；④不少于600字；⑤文中不得
出现真实的校名与人名；⑥不得
抄袭本试卷内容。

2024年
生活这篇文章不能“重写”，

只能“续写”。在“续写”前，可以
规划，可以畅想；在“续写”中，可
以摒弃或扭转，可以发扬或升
华。回忆过往，你曾经是怎样“续
写”生活的？或者，面向未来，你
又将如何“续写”呢？

请以“续写生活”为话题写一
篇文章，可以叙写经历，可以抒发
情感，也可以发表议论。

要求：①自选角度，自拟题
目；②自选文体，诗歌除外；③
不少于 600 字；④文中不得出现
真实校名与人名；⑤不得抄袭。

2025年
本试卷中，几个文言故事虽

小，却揭示出为学为人之道；药材
虽小，却洋溢着千古传唱的大美；
两棵槐树虽不起眼，却承载着人
间真情……这些美好，我们生活
中并不缺少，它们蕴藏着意想不
到的精神力量，为我们的身心健
康保驾护航。

读完这段文字，你有怎样的
体验和感悟？请据此写一篇文
章，可以叙写经历，可以抒发情
感，也可以发表议论。

要求：①自选角度，立意自
定；②自拟题目，自选文体（诗歌
除外）；③不少于600字；④文中
不得出现真实校名与人名；⑤不
得抄袭。
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【备考建议】

教你“四连”妙招
距离中考越来越近，作文提分不再靠“多写多

练”，而要精准发力、高效备考。纪晓冬分享了四招，
帮助考生在短时间内找准方向、突破瓶颈，稳稳把握
考场写作的得分关键。

第一招，找真实素材。大多数初中生的生活，不
过是校园与家庭之间的两点一线，哪来那么多惊天
动地的大事？正因如此，与其编造空洞的“感人故
事”，不如从平淡生活中打捞那些被忽略的细微瞬间
——以小见大，真情自现，这才是中考作文根本的得
分之道。最后阶段，不必再盲目翻阅满分作文、背诵
宏大事例。最有效的做法是：翻一翻随笔本，读一读
旧作文，回望三年初中生活，找出那些真正触动过
你、带给你成长感悟的小事。围绕自我成长、生活感
悟、正向品格等核心主题，将真实的经历与体会沉淀
下来。考场高分作文之所以能打动阅卷老师，核心
原因从来都是真情实感，而非华丽空洞的套话。以
例文《跨越屏幕的牵挂》为例，作者选取“手机被收、
一模失利，奶奶来电宽慰”这一日常小事，却写出了
真挚动人的力量。备考时，不妨将“真情感悟”“成长
瞬间”“旧物回忆”“挫折体验”等类别整理成个人素
材库，每类储备若干真实细节。考场上素材信手拈
来，便不会陷入无话可写、生硬编造的窘境。

第二招，练精准审题。开放式命题、读写结合是
今年中考的大方向。读懂材料、抓准题眼，是审题的
第一步，也是决定立意高低的关键。

以 2026 市北区二模题目《跨越____的____》为
例，题目由“跨越”与第二个中心词共同构成，二者缺
一不可。既要写出“跨越”的过程——跨越时间、空
间、距离或隔阂，又要突出后半部分的核心——如礼
物、温暖、牵挂、声音、思念等。以《跨越时间的厚礼》
为例，“厚礼”是写作核心，必须写出礼物的分量：不
是物品贵重，而是心意珍贵；“跨越时间”是写作重
点，要写出从当年不在意到多年后读懂的认知转
变。很多同学考场失分，正是因为只写了“礼物是什
么”，却忽略了“如何跨越”以及“跨越带来的影响”。
因此，审题训练的关键在于：先明确题目的“限制点”

（哪些内容必须写），再找准“发力点”（哪些内容可以
深入展开）。把握住这两点，立意便不会偏离方向。

第三招，定详略安排。考场作文最常见的问题，
是头重脚轻、发力错位。不少同学开篇铺陈环境、堆
砌辞藻，把大量笔墨花在起因上，到了最关键的“感悟
与成长”部分却一笔带过，导致文章中心模糊、力量分
散。以《跨越时间的厚礼》为例。修改前，作者着力描
写“包铁盒的牛皮纸”“落灰尘”“生铁锈”等与“厚礼”

“跨越时间”关联不大的细节，属于无效笔墨。修改
后，删除冗余描写，把重心放在拆纸鹤、读文字、懂心
意的过程上，详写内心触动与成长领悟，文章立刻变
得集中有力。备考时请记住一条原则：与中心有关的
细节详写，无关的简写或不写；事件的起因简写，转
变与感悟详写。把最多的笔墨留给“明白的过程”，
这正是成长的体现，也是阅卷老师最看重的得分点。

第四招，列结构提纲。考场写作时间有限，若不
列提纲，容易信马由缰、写到哪儿算哪儿，最终导致结
构松散、偏离主题。最后阶段，不妨找几道中考作文
题，专门练习列提纲。具体做法：先确定题目，再按照

“起—承—转—合”来安排结构，明确每个部分对表现
主题所起的作用，并根据作用大小标注大致字数。这
样一来，文章的逻辑便清晰分明、层次井然。

以《跨越时间的厚礼》为例，起：点题，引出千纸
鹤与回忆；承：交代往事——妹妹送纸鹤的经过；转：
如今重读纸鹤，内心被触动，理解其中深意；合：点明
主旨，感悟跨越时间的真情。提纲不必冗长，几句话
就能定好框架。既能避免写作中途思路卡顿，也能
保障文章详略得当、结构完整。对于半命题作文和
材料作文，提纲还能帮助快速确定补题方向与立意
角度，让写作更稳、更快、更准。

最后阶段，作文备考不可贪多求难。把“找真实
素材、练精准审题、定详略安排、列结构提纲”这四招
练熟，再结合自身经历打磨一至两篇成型的范文，考
场上便能从容应对，下笔有神。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 张译心

【命题解读】

纪晓冬告诉记者，结合 2023—2025 年青岛中考作文真题来看，命
题严格贴合新课标写作要求，落实立德树人根本任务，整体呈现出开放
多元、立足生活、聚焦素养的鲜明特点，为学生备考指明了清晰方向。

【命题形式】

弱化固定限制 凸显开放多元

纪晓冬介绍说，近年来，青岛中考作文摒弃传统命题、半命题形式，呈
现开放命题趋势，契合新课标“减少命题限制，鼓励创意表达”的理念。
2023年的作文材料给出了困境受挫、取得成绩、环境改变三种具体场景，
并以此限定了写作立意方向；2024年以“续写生活”为话题，既可以回忆过
往经历，也可以畅想未来，双向切入，开放度更大；2025年的作文材料取自
试卷的文言文与现代文阅读文本，依托阅读情境激发学生的表达欲望，引
导学生读有所思、读有所得，体现了试题设计的灵活性与巧思。

【主题内核】

立足真实生活 赋能成长育人
作文主题紧扣学生成长与现实生活，围绕新课标立德树人的核心

要求，引导学生书写真实自我、体悟日常生活。2023年作文聚焦成长
心态，要求围绕如何以良好心态面对人生中不同境遇展开写作，关注学
生的心理成长；2024年“续写生活”的话题，引导学生在构思写作的过
程中反思过往、畅想未来，积极昂扬地面对生活；2025年作文立足平凡
生活，引导学生挖掘日常小事、细微事物中的美好与精神力量，还要体
现其对自己成长产生的积极影响。

【能力考查】

聚焦审题立意 强化思辨能力
“青岛中考作文考查重心已明显从浅层的语言修饰，转向深层的思

维能力，重点考查学生的审题立意与辩证思辨能力，有效杜绝模板化应
试写作。”纪晓冬表示，一是考查审题能力。以 2025年题目为例，考生
要紧扣“小而美好”“意想不到的精神力量”“身心健康”等关键词进行写
作，虽取材广泛，但也有一定限制，要立足当下，挖掘过去生活中被忽视
的“小美好”，还要体现其对自己成长产生的积极影响。这就要求学生
精准把握材料核心主旨，切忌盲目套作、偏离主题。

二是考查思辨能力。2024年“续写生活”旨在引导学生辩证看待生活，摒
弃以前生活的错谬，扭转曾经方向的偏差，发扬过往优点，升华人生境界。该题
目引导学生全面、客观地审视自我与生活，考查学生多角度、有深度的思考能力。

【命题展望】

立足稳定延续 聚焦读写思辨
结合三年的命题规律，纪晓冬推测，2026年青岛中考作文将延续现有

命题思路，整体保持稳定创新的风格，持续落实立德树人的育人根本要
求。命题形式将继续采用开放式材料作文，尊重学生的个性化创意表达，
规避模板化应试写作。主题上，继续扎根学生生活，引导学生观察日常、
体悟成长，结合自身真实经历抒发真情实感。落实课标“写作要有真情实
感，表达自己对自然、社会、人生的感受、体验和思考，力求有创意”的要求。

值得重点关注的是，试题大概率延续读写一体化的命题特色，依托
试卷阅读文本创设写作情境，要求学生立足文本、关联生活，从阅读情
境中提炼核心立意、确定写作方向，实现以读促写、读写融合。同时，命
题也可能会进一步强化思辨思维考查，引导学生多角度、辩证地审视生
活与成长，侧重考查学生深度思考与独立表达的核心能力，这将对学生
的审题精度与思维深度提出更高的要求。


