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问：您担任总编剧的《迷墙》即将开播，能否
先和我们分享一下，您创作《迷墙》最初的创作灵
感来源是什么？这部作品想要传递给观众怎样
的现实思考？

余耕：灵感其实来源于我身边好几对朋友的
真实经历。他们在外人看来是模范夫妻，事业稳
定、孩子乖巧，但私下里却各自承受着难以言说
的疲惫与孤独。我在想，是什么东西横亘在他们
之间，让曾经最亲密的人变得像隔着一堵墙？这
堵墙可能是欲望，是谎言，是日复一日的冷漠，也
可能仅仅是“习惯了”。再加上我一直对黑色幽
默和悬疑元素很着迷，就想把这些糅在一起，去
解剖中年婚姻里那些不能说的秘密。至于现实
思考，我并不是想给答案，而是希望观众看完后
能问自己一个问题：我们究竟是先筑起了墙，还
是先失去了翻越它的勇气？

问：之前您曾提到，自己早年有过编剧从业
经历，后来专心于小说写作。是什么契机让您选
择重新回归一线，亲自担任《迷墙》总编剧，而非
依旧只做原著作者，交由他人改编剧本？

余耕：确实，我早年写过剧本，后来更享受小
说创作的自由。这次决定亲自担任《迷墙》总编
剧，最直接的原因是紫禁城影业的诚意。这个
作品其实是在 2021 年冬天开始筹划的，他们的
一位制片人在疫情期间前后两次来青岛，劝说
我接下这个剧本。我这个人耳根子软，最后就
签约了。这部作品对我个人而言有特殊的分
量，以前我的原著交给其他编剧改编，感觉我需
要的很多情感和细节被剔除，那种只有原作者才
懂的“呼吸感”和“潜台词”，我希望自己能亲手把
它呈现出来。

6月 7日19:30，由青岛作家余耕担任总编
剧的电视剧《迷墙》将登陆CCTV-8黄金强档和
腾讯视频。该剧由邢键钧、路云飞执导，郭京
飞、任素汐领衔主演，讲述一对中年夫妻因一
笔“天降横财”陷入生活困局与人心考验的故
事。“我们究竟是先筑起了墙，还是先失去了翻
越它的勇气？”——这句直抵人心的追问，正是
《迷墙》的核心命题。继《我是余欢水》之后，余
耕再度携手郭京飞，并首次与任素汐合作，以
黑色幽默与现实悬疑交织的笔触，解剖中年婚
姻里那些不能说的秘密。

从被动改编到亲自执笔，从小说家到总编
剧，余耕这次为何选择“自己上场”？他对郭京
飞与任素汐的搭档有何评价？本报独家专访
余耕，听他讲述《迷墙》幕后的创作故事，以及
小说与剧本“七三开”的文学布局。

问：《我是余欢水》塑造了极具共
鸣的底层失意小人物，《迷墙》同样聚
焦普通中年人的生活挣扎与人性考
验，您似乎一直偏爱书写平凡普通人
的困境与挣扎。相较于《我是余欢
水》，本次《迷墙》的人物塑造、故事表
达，您做出了哪些差异化突破？

余耕：最 大 的 突 破 在 于“ 向 内
转”。《余欢水》是外部困境的挤压——
癌症误诊、离婚、见义勇为，所有戏剧
冲突像多米诺骨牌一样推着他跑。而

《迷墙》更多是内部世界的崩塌与重
建。人物不是在跟一个个具体的事件
斗争，而是在跟自己的欲望、恐惧、回
忆以及枕边人的眼神作斗争。如果说
余欢水是“被生活痛揍”，那《迷墙》里
的人是“自己把自己架在火上烤”。黑
色幽默的尺度也更冷、更涩，笑完会让
你后背发凉。

问：很多读者十分关注您的文学
IP后续开发，除了已经影视化落地的
《我是余欢水》以及本次亲自编剧的
《迷墙》，您目前手头还有哪些原创小
说作品？后续是否还有其他小说影视
化改编的规划？

余耕：目前刚刚写完我写作生涯
迄今最重要的一部长篇小说《关山难
越》，大概下一期的《小说月报·原创
版》会连载刊发，月底由作家出版社出
版。正在开发的影视化作品有三部，

《做局人》和《以爱之名》的电视剧今年
年底前会开机，另外还有《为国争》的
电影，剧本正在改编中。

问：一边回归编剧赛道深耕影视
剧本，一边持续坚守小说原创写作，当
下您现阶段整体的创作重心是如何分
配的？兼顾文学创作与影视编剧两种
身份，对您本身的文字表达、故事叙事
带来了哪些改变？

余耕：大概是七三开吧，小说占
七、剧本占三。小说是我的“根”，让我
能保持语言的感觉和思想的锐度；剧
本则像“剪刀”，逼我必须舍弃所有修
饰，只留下最锋利、最能推进叙事的东
西。长期并行下来，我发现我的小说
变得更结实了，对话更有潜台词，节奏
更紧凑；而写剧本时，我又会忍不住给
场景多一些文学性的留白和意象。我
想这其实是一种良性的相互滋养。

问：从小说出圈到亲自下场把控
剧本，您亲历了文学IP影视化的全过
程。当下很多原著改编剧容易出现剧
情魔改、脱离原著内核的问题，您认为
作者亲自执笔编剧，最大的意义和价
值是什么？

余耕：最大的意义就是“守住文学
的魂”。很多改编之所以失败，不是因
为编剧技术不行，而是他必须去满足
太多非创作维度的要求——平台要流
量，资本要爽点，演员要高光。原著最
独特的、最动人的核心，往往就在这种

“优化”中被牺牲了。作者亲自执笔，
未必能对抗所有外力，但至少能像
守门员一样，在最关键的时刻扑出
那些会毁掉内核的“魔改”。哪怕最
后有些妥协，但你也知道，自己尽力
护住了它最本真的样子。这既是对
作品的交代，也是对所有喜爱原著
的读者的尊重。

>>>灵感与回归：
剖析中年婚姻的那堵“墙”

>>>老搭档郭京飞：
好演员的“化学反应”

问：大众对您影视改编作品最深的印象，就是爆款剧集《我是
余欢水》，由您的原著小说改编，由郭京飞担任男主角。这一次
《迷墙》再度携手郭京飞，连续两次核心作品选择同一位主演，是
刻意的双向选择吗？

余耕：刻意吗？是，也不是。说刻意，是因为《我是余欢水》的
合作让我确信，郭京飞有一种极其罕见的能力：能让一个浑身缺
点的小人物变得让人又恨又怜，最后彻底爱上他。《迷墙》的男主
角也需要这种特质。说不刻意，是因为我写剧本时，脑海里有些
场景甚至会直接跳出郭京飞的表情和“怂样儿”。这就像你遇到
一个懂你的厨师，你的菜自然就想交给他做。最初，资方询问我
对男女主演的建议时，我当即说了郭京飞和任素汐，但是演员的
档期很难确定，没想到紫禁城影业真把这两位请来了。资方敲定
郭京飞和任素汐之后，我们编剧团队特意改了一稿，针对两位老
师的特点进行修改。这也是两人的第一次合作，好演员在一起
撞击的火花，一定是巨大的化学反应。

问：外界一直很好奇您和郭京飞的私下关系，两次重磅影视
项目深度绑定合作，能否聊聊你们二人的相处模式？在角色磨
合、剧本沟通的过程中，郭京飞是否总能精准读懂您笔下小人物
的内核？任素汐也是大家认可的演技派，您在合作中对她的演
技印象是什么？

余耕：在这个本子开机前，我跟郭老师交流过几次，但都是
泛泛的客气之言，两个人嘻嘻哈哈相互吹捧而已。对于《迷墙》
的创作，属于我和郭老师的舒适区，剧本在前自不必说，至于表
演，就像孙墨龙对郭京飞的评价：这种走心的演员根本不需要外
力，任由他自己把握对角色的感觉，就会拿捏到位。

从《驴得水》开始，我就喜欢上了任素汐，但我们一直无缘相
见。在此之前，很多人会把《驴得水》和《余欢水》叫混，这些都算
是缘分吧。加上任老师这些年屡屡推出高质量的影视作品和音
乐作品，让我越发喜欢这位胶东老乡，希望未来我们会有更多合
作。前年，跟一家公司聊我的小说《我是夏始之》的时候，我还推
荐过任素汐，觉得她是演夏始之的不二人选。

>>>突破与坚守：
小说占七，剧本占三
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