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▶▶▶资讯

72026/5/28 星期四

教育周刊责编/闵佳 美编/李红芬 审读/孙勇

10项校园健康服务上新
市南区启动“医教协同”护航成长行动

日前，一场别开生面的“体育吉尼斯”挑战赛在青
岛三十七中校园上演。学子们纷纷走出教室，在汗水
与拼搏中向自我极限发起冲击。

在平板支撑比赛中，少年们展开耐力较量。只见参赛
者咬紧牙关，任凭汗水滴落，只为将坚持的刻度再延长一
秒。在技巧篮球的赛场上，每一次精准的控球与过桩都彰
显着同学们平日训练的扎实功底。现场气氛最火热的，当
属引体向上和跳绳的赛场。单杠前，选手们臂膀绷紧如弓
弦，每一次牵引向上，都是对自身极限的艰难攀越。令人惊
叹的是，在男生主导的引体向上项目中，一名女生凭借惊
人的上肢力量，一口气完成了14个标准动作，其展现出的
坚韧与实力，赢得了在场师生雷鸣般的掌声。“1分钟跳绳”
项目特别设置了师生同台环节，副校长上阵参与比拼。平
日里威严的师长化身为活力满满的运动员，与同学们同场
竞技，不仅拉近了师生距离，更用实际行动诠释了“生命在
于运动”的真谛。团体大摇绳比赛中，长绳翻飞，跃动的身
影此起彼伏，不仅是速度的比拼，更是默契的考验。

目前，校园的各项挑战赛仍在火热进行中。学校
相关负责人表示，希望同学们在体育锻炼中享受乐趣、
增强体质、健全人格、锤炼意志，让青春在奋斗与跃动中
绽放光彩。 青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真

★青岛文登路小学★
体育走班“菜单”选课

近日，青岛文登路小学启动体育选项走班课。作
为学校落实“健康第一”教育理念、深化体教融合的创
新实践，此次课程改革打破了传统班级的界限，将课程
选择的主动权交还给学生，通过开设篮球、排球、健美
操、田径、花样跳绳、羽毛球等多元化项目，让每一位学
子都能在校园中找到属于自己的运动赛道。

这种“菜单式”的选课模式，激发了学生参与体
育锻炼的内驱力，让学生从“被动参与”转变为“主动
热爱”。在体育走班制的课堂上，不同班级的学生因
为共同的爱好聚在一起，不仅锻炼了体魄，更在跨班
级的交流中提升了社交能力与团队归属感。

学校尝试将体育选项走班课安排在第一节课，
探索体育与文化课之间的深层联系。科学的运动能
促进多巴胺分泌，提升专注力与记忆力，从而反哺文
化课的学习；而文化课中习得的逻辑思维与策略分
析，也能帮助学生在体育竞技中更好地制订策略。

此次体育选项走班课的开设，是青岛文登路小
学深入推进体教融合、落实学生全面发展“十个一”
项目行动计划的重要一环。通过科学合理的课程规
划与专业的师资配备，学校构建起“健康知识+基本
运动技能+专项运动技能”的教学体系。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 张琰

★崂山区中韩小学★
舞韵飞扬 乐动童心

继声乐专场圆满落幕之后，崂山区中韩小学个
人才艺展示舞蹈、器乐专场精彩绽放，为校园再添一
抹艺术亮色。舞蹈专场，小选手们盛装登场、神采飞
扬，充满朝气与活力；器乐专场，小演奏家们神情专
注，灵巧的指尖在乐器上跳跃翻飞。无论是翩翩起
舞，还是专注演奏，学生们都以饱满的状态勇敢站上
舞台、突破自我。这不仅是一场才艺的展示，更是一
次成长的历练——在练习中磨砺意志，在舞台上收
获自信，在艺术中涵养审美。

崂山区中韩小学坚持五育融合、全面育人，搭建
多元成长平台，让每一个学生都能在艺术的滋养中
陶冶情操、提升素养。 青岛晚报/观海新闻/掌上
青岛记者 张译心 通讯员 刘彩荣

5月 25日，市南区“医教协同”护航成长行动启动
暨“5·25”心理健康教育月特色活动在青岛金门路小学
举行。活动由青岛市教育局、青岛市卫生健康委员会
指导，市南区教育和体育局、市南区卫生健康局主办，
聚焦“健康第一、精准赋能”主题，集中展示市南区家校
社协同育人及学生心理健康发展情况、教育部—联合
国儿基会“中国融合教育推进：教师专业能力提升”项
目成果，以及区域融合教育实践成果，并通过向教师代
表、家庭教育志愿服务队代表及心理健康副校长代表
等献花的方式，致敬一线守护者。

活动现场，市南区“医教协同”护航成长行动正式
启动，市南区委教育工委常务副书记、区教体局党组书
记管学军发布市南区“医教协同”护航成长四大行动。
四大行动分别为聚焦身体健康，筑牢成长“防护墙”；深
耕心理健康，点亮心灵“引路灯”；关注教师身心，守护
教育“主力军”；深化融合教育，呵护关爱“每一个”。市
南区卫生健康局党组书记、局长陈鹏发布健康科普、筛

查干预、心理护航、中医康养、绿色转诊等10项校园健
康服务。

现场还聘任了 8 名市南区家校社协同育人“教联
体”咨政委员会委员暨医教协同护航成长行动首席专
家、12名市南区医教协同护航成长行动指导专家暨学
校健康副校长，建立“专家支撑+副校长牵头+基层兜
底”协同服务体系，推动优质医疗资源精准支持。

随后，青岛知名心理专家匡桂芳带来《儿童青少年
心理行为问题识别与家校医干预》专题讲座，为市南区
教师代表提供专业指导。

“医教协同”护航成长行动，是深入贯彻落实国家关
于青少年身心健康工作决策部署的创新实践，也是构建

“全周期、全方位”学生健康支持体系的重要举措。下一
步，市南区将通过医教协同深度融合，为全区师生搭建
起“身心健康守护网”，让每一个孩子都能在阳光下茁壮
成长，让每一位教师都能在关爱中安心从教。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 张琰

今年青岛小升初阶段，家长对小学与初中学段衔
接的重视程度持续提升，如何实现平稳过渡、避免出现
学段断层，已成为家庭择校的核心考量因素。九年一
贯制学校凭借一体化办学的天然优势，备受众多家长
青睐。作为青岛本土优质K12全学段学校，青岛为明
学校依托贯通式完整办学体系，招生流程公开规范，教
学、管理、学情实现一体化衔接，助力学生实现小学到
初中的无缝平稳过渡，为孩子升学成长全程保驾护航。

贯通办学 破解小初衔接难题

为帮助六年级学子顺利衔接小初学业、提前感受
初中校园的独特魅力，青岛为明学校初中部特别举办

“向阳生长，遇见更好的自己”小升初校园体验活动。
该校小学部毕业班学子满怀好奇与憧憬，在小学班主
任的带领下着装整齐、步履从容，有序步入初中校
园。在整洁安静的报告厅内，孩子们满怀期待，眼中
满是对初中新生活的好奇与向往，一场充满温情与仪
式感的成长之旅就此开启，大家在温情仪式、趣味课
堂、暖心美食的陪伴下，零距离沉浸式体验初中学习
生活，在心中埋下奔赴成长、逐梦前行的希望种子。

活动伊始，青岛为明学校初中部校长王洪伟登台
致辞，向同学们送上温暖真挚的欢迎。她寄语全体学
子向阳生长，鼓励大家从容告别小学时光，以积极乐
观、奋勇向前的心态，迎接新阶段的成长挑战，拥抱更
加丰富精彩的校园生活，在成长路上不断突破自我、
成就自我。随后，初中部教师集体亮相，用别具一格
的风采展示点燃了全场热烈氛围。语文老师诵读经
典诗词美文，抑扬顿挫间带领同学们感受中华语言文
字的韵律之美；数学老师凭借趣味教具，化抽象数理
知识为浅显易懂的趣味内容，尽显逻辑思维的独特魅
力；英语老师演唱轻快动听的英文歌曲，营造轻松活

泼的语言学习氛围。各科老师各展所长，以活力亲和
的姿态，彰显初中教师团队的专业素养与温情关怀。
各班班主任更是通过深情朗诵，许下全程陪伴、暖心
护航的承诺，让孩子们彻底放下陌生与拘谨，真切感
受到初中校园的温暖。

整场欢迎仪式最动人的环节，当属向日葵胸针佩
戴仪式。初三全体教师走上台，亲手为每一名六年级
学子佩戴上寓意积极向上、向阳而生的向日葵胸针。
小小的胸针别在衣襟，温暖的触感传递心间，这是一
份满载诚意的欢迎礼，更是一份见证成长的信物，标
志着同学们正式成为“准初中生”，在初中校园里收获
满满的归属感与幸福感，也让向阳而生、勇敢追梦的
信念，深深扎根在每一位少年心中。

仪式结束后，同学们在老师的引导下参观初中部
校园。窗明几净、布局规整的教室，积极向上的学习
氛围，埋头勤学、从容自信的学长学姐，让孩子们直观
感受初中日常，进一步拉近与新阶段学习生活的距

离，心中的憧憬愈发浓烈。

沉浸体验 引领少年启新程

在课堂探秘环节，学校开设初中特色科学实验选
修课，带领同学们走进专业实验室，亲手操作、亲身探
索，在趣味实践中感受初中课堂的独特乐趣，领略科
学知识的无穷魅力。

生物实验室内，同学们凝神专注，在老师细致指导
下，通过显微镜观察小鱼尾鳍的血液流动，探寻微观生
命的奇妙；趣味十足的“动物隐身术大揭秘”实验，充分
激发大家的好奇心，点燃对生命科学的探索热情。物理
实验室里，光影探究、火焰实验等趣味项目依次开展，同
学们亲手操作器材，直观理解光的折射反射、物质燃烧
等科学原理，在动手实践与思考探究中感受物理世界的
奇妙。化学实验室宛若奇幻魔法舞台，神奇的显色反
应、水质检测、沉淀变化等实验精彩不断。在老师与学
长的耐心指导下，孩子们大胆动手尝试，惊叹于奇妙的
化学现象，对未来理科学习满怀期待。

体验之余，初中部餐厅为孩子们精心准备了营养
均衡、品类丰富的特色自助美食。香气四溢的餐食、
轻松惬意的就餐氛围，同学们围坐在一起，津津有味
品尝美食，兴致勃勃分享实验课堂的趣事，欢声笑语
回荡在餐厅，暖心又温馨，让学子们感受到初中校园
无微不至的关怀。

从温馨满满的成长仪式，到妙趣横生的科学课
堂，再到温暖治愈的美食时光，整场小升初体验活动
充实而圆满，在欢声笑语中落下帷幕。此次沉浸式体
验，让六年级学子全面了解了初中校园生活，消解了
小初衔接的迷茫与不安，更在心底种下了向阳成长、
追逐美好的种子。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜

“体育吉尼斯”挑战无极限
青岛三十七中校园挑战赛火热开赛精彩纷呈

在引体向上挑战赛中在引体向上挑战赛中，，女生展现不俗实力女生展现不俗实力。。学校供图学校供图

六年级学子探秘初中化学实验室六年级学子探秘初中化学实验室。。 学校供图学校供图


