
>>>绘本启蒙
在低年级种下兴趣的种子

低年级学生以具象思维为主，识字
量有限。依托学校“读好书”内容遴选要
求，李丽娜将绘本阅读作为低年级学生
启蒙核心载体，围绕情绪管理、生活适
应、社交培养、自然认知等成长主题，精
选优质适宜的儿童绘本。通过大单元主
题阅读、日常针对性阅读、活动联动式阅
读三维发力，让绘本阅读贴合儿童生活、
适配成长需求，夯实低年级阅读内容根
基。

在大单元主题式阅读中，李丽娜围
绕“我长大了”“我和豆豆一起长大”等人
文主题，精选贴近儿童生活的绘本，构建
递进式学习任务群，让孩子在共读中学
会分享、合作与解决问题。日常的针对
性阅读紧扣一年级学生的核心成长需
求，用《我的情绪小怪兽》帮助孩子识别
与疏导情绪，用《一年级一点都不可怕》
缓解入学焦虑，用《老师请你帮帮我》提
升社交能力，让阅读服务学生身心成
长。在学校“融·创周”“我的树朋友”主
题活动中，李丽娜整合《小树的四季》《再
见小树林》《爱心树》等绘本，引导学生感
知自然、涵养品格。

立足学校的“好读书”习惯培养目
标，李丽娜摒弃重数量、轻体验的阅读模
式，以短时间、高频次、趣味化的方式引
导学生每日坚持阅读，让“读书是一件快
乐的事”扎根心底，帮助学生养成良好的
阅读习惯，种下终身阅读的种子。

>>>儿童文学进阶
在中年级拓展视野与深度

进入中年级，学生的识字量与理解
能力稳步提升。在学校三维阅读框架指
引下，李丽娜聚焦“好读书”方法进阶，以
儿童文学为过渡桥梁，助力学生完成从
图画阅读到纯文字阅读的平稳衔接，实
现从兴趣阅读到有效阅读的提升。

她采用“班级共读+自主选读”双轨
模式，每月对标学校书目要求，确定经典
共读书目，利用课堂碎片时间开展“每日
15 分钟共读”，营造浓厚的集体阅读氛
围；课后鼓励学生自主通读，记录下喜欢
的人物与情节，依托故事接龙、角色分享
会等趣味活动，激发学生的阅读热情。
同时对标学校广泛阅读的育人要求，引
入散文、童话、寓言、科普文学等多元文
体，设立班级“文体阅读角”，打破阅读壁
垒，拓宽学生的阅读视野。

围绕“勇气与担当”“生命与自然”
“智慧与成长”三大成长主题，李丽娜开
展群书对比研读，重点教学生通读、略
读、精读三类阅读方法，指导学生根据文
体灵活运用，告别浅层浏览的低效阅读，
让学生真正掌握读书方法，实现从“爱读
书”到“会读书”的转变，扎实达成学校

“好读书”的培养目标。

>>>文史深度阅读
在高年级筑牢人文根基

高年级是学生阅读素养与人文品格

成型的关键阶段。李丽娜紧扣学校“读
好书”内容提质与“好读书”深度赋能的
双重要求，聚焦文史类经典阅读，带领学
生从趣味文学阅读走向深度文化浸润，
筑牢人文根基。她遵循“通史概览—断
代专题—人物精读”的阶梯式阅读路径，
依托《上下五千年》《中国通史简编（少年
版）》等优质书目，指导学生梳理历史脉
络、搭建宏观认知框架。同时制定科学
阅读流程：每日打卡扫清字词障碍，小组
互助开展深度交流，音频诵读记录阅读
感悟，以鼓励式教学保护学生的阅读积
极性。

在此基础上，李丽娜引导学生自主
研读《明朝那些事儿》等趣味史料读物，
深挖时代背景与人文细节；聚焦岳飞、苏
轼等历史人物传记，结合课本诗文联动
学习，让历史人物鲜活可感，引导学生汲
取精神力量、塑造正向价值观。整套高
年级阅读模式贴合学校深度阅读育人理
念，实现以文化人、以史铸魂。

征文
互动

随着《全民阅读促进条例》正式施行，全民阅读迈入法治化、制度
化新阶段。青报少年文学院“名师进校园”系列活动近日走进青岛启
元学校，开展青岛市小学语文母语启蒙视域下一年级整本书阅读教
学研讨活动。青岛广源学校的李丽娜老师在发言中说，阅读指导不
能“一刀切”，应依托学校“读好书、好读书、读书好”整体框架，贴合不
同学段学生的认知特点，由浅入深、循序渐进，让孩子真正读进去、读
得懂、喜欢读。长期以来，她将个人三阶阅读研究与学校三维阅读体
系深度融合，形成了分层清晰、落地性强的学段化阅读指导模式。

《青 岛 晚 报》作
文 课 专 版 展 示 岛 城
中小学生美文佳作，
投 稿 请 发 送 至 邮 箱
qdwbzwk@163.com。
日常征文要求：邮件
标题为作文题目+学
校 班 级 姓 名 + 手 机
号，作文内容直接发
在邮件正文里，无需
附件。邮件正文格式
为第一行标题，第二
行学校班级姓名+指
导老师姓名，第三行
起为正文，需附加百
字左右的老师点评。
择优刊发标准：原创
首发，无明显错别字、
病句，行文流畅，充满
真情实感，题材和体
裁 不 限 。 投 稿 的 学
生，还可提供朗读这
篇作文的竖版清晰短
视频（画面稳定，面带
微笑，声音清晰，半身
人像）。

另外，“名师会客
厅”栏目面向岛城一
线语文老师征稿，请
向征稿邮箱发送老师
简介、千字左右的原
创实用指导文章、形
象照片和手机号，还
可附带一篇学生范文
及老师点评。

“名师课”栏目由
资深名师和作家讲授
写作技巧；“小作家
风采”栏目对文笔优
秀、长期投稿的学生
进行创作访谈和风采
展示；“校园风”栏目
每期展示同一所学校
的范文；此外，还有不
定期的“同题擂台”栏
目和征文比赛……更
多精彩，敬请关注。

主持人：张译心

名师会客厅

关注晚报“琴岛作文
课”微信公众号，主持人
张译心倾听你的心声

一心一译

扫码学习小妙招扫码学习小妙招

作文小课堂

学段化阅读指导赋能学生成长
构建“绘本启蒙—儿童文学进阶—文史深度阅读”三阶体系

老师简介老师简介：：李丽娜，青岛广源学
校（隶属于青岛启元学校教育集团）
教师，从教二十二年，获评青岛市优
秀教师、市教学能手、市学科带头
人、市北名师。多次执教各级公开
课，获评“省级精品课”，多篇课例在
市级展播。主持三项市级课题，发
表论文多篇。作为区名师工作室主
持人，深耕语文阅读与大单元教学
研究，教研成果丰硕。
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青岛启元学校教育集团制定了富有
校本特色的“阅见启元”全学科阅读实施
框架，从“读好书——明确读书内容”“好
读书——教授读书方法”“读书好——落
实成果展评”三个维度，系统、有序、常态
化地推进全校整本书阅读工作。在学校
成熟的阅读育人体系引领下，李丽娜深耕
一线语文教学，立足学生成长规律与阅读
现实困境，结合学段特点开展个性化阅读
教学研究，形成个人特色教学路径，让班
级书香蔚然成风。相关经验多次在市北
区教研活动及地校际交流中分享。

课堂提质“挤”出阅读时间

为精准落地学校“读好书、好读书、读
书好”的整体要求，破解学生阅读无方法、
无固定时间的难题，李丽娜以方法落地、
课堂提质、减量增效为抓手，让阅读教学
常态化、实效化。她严格落实学校“不动
笔墨不读书”的阅读要求，分学段制定读
书留痕标准：低年级符号圈划、中年级随
文感悟、高年级思辨批注，引导学生从被
动翻阅转为主动思考，在积累素材的同时
深化文本理解，让每一次阅读都有收获、

有沉淀，夯实“好读书”的方法根基。
针对学生阅读时间不足的问题，李丽

娜优化课堂结构，精简课文讲授时长，挤
出固定课时用于阅读方法指导；合理筛选
课后作业，严控书面作业总量，将每日阅
读列为必做任务，为学生阅读成长提供充
足的时间保障，为达成“读书好”的育人成
果筑牢基础。

展示活动成果形成内驱力

对标学校“读书好”成果展评的育人
目标，李丽娜以多元活动为载体、以成果
展示为激励，持续激活学生的阅读内驱
力，让阅读成效看得见、摸得着。

在班级层面，常态化开展晨读分享、
故事接龙、好书推荐、读书笔记展评、诗歌
朗诵等特色活动，让日常阅读有展示、有
交流、有反馈，班级书香氛围浓厚。

在校园层面，积极依托学校图书漂
流、主题手抄报、读书心得交流等平台，联
动传统节日开展经典诵读、德育浸润活
动，让阅读融合文化传承与品格教育。同
时积极参与学校阅读成果展示工作，通过
展板、公众号、课堂展示等多种形式，呈现

学生阅读成长成果。

把家长“拉”进阅读行列

为贯通学校三维阅读体系的育人闭
环，李丽娜积极搭建家校共育桥梁，联动
家庭落实“读好书、好读书”的延伸培养。
她通过班级群、育人分享等方式，向家长
传递科学阅读理念，扭转“重分数、轻阅
读”的片面认知，指导家长结合孩子的兴
趣科学选书、精准落实“读好书”的家庭要
求。同时持续推进亲子共读活动，开展亲
子讲故事、共读比拼等趣味活动，倡导家
长放下手机、高效陪伴，让科学阅读方法
走进家庭、融入日常，实现家校同频共育，
让阅读习惯持续扎根。

“阅读不是一蹴而就的奇迹，而是日
积月累的成长。我们以绘本启蒙育兴趣，
以儿童文学拓视野，以文史阅读铸品格，
以科学方法提质量，以多元活动展成果，
以家校共育固成效，层层递进、步步夯
实。”李丽娜表示，她将继续依托学校成熟
的阅读育人体系，持续深耕分层阅读教
学，让终身阅读的好习惯赋能学生长远发
展。 青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 张译心
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