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两封感谢信，写出医院“该有的样子”
康复大学青岛中心医院用两场跨越生死的手术诠释医者初心

青春求实
热血担当

5 月11日至12日，由青岛市中心血站、共
青团青岛求实职业技术学院委员会、中共青岛
求实职业技术学院第二支部委员会联合主办，
护理学院团总支、医药学院团总支承办的“青
春求实 热血担当”无偿献血活动在校园里温
暖开启。两天里共有 172 名师生成功献血
49000毫升。

学院致力于将“青春求实 热血担当”打
造成专属的无偿献血品牌，让“奉献、友爱、互
助”的精神真正浸润到每位学子心中。校领
导对此高度重视，将无偿献血作为立德树
人的重要实践载体。活动前期，校园里线
上线下齐发力开展宣传动员，其中最引人
注目的，是学院专门为本次活动录制的视
频。视频中，不同专业的学生代表纷纷出
镜，在大家熟悉的校园场景里分享对献血
的理解，共同喊出“用可再生的血液，挽救
不可重来的生命”的口号。视频通过校园
公众号、电子屏持续推送，很快便在同学们中
传播，进一步点燃了大家的参与热情。

献血活动现场设置多项贴心服务，让爱
心暖流持续升温。青岛市中心血站联合青岛
市中医医院、康复大学青岛中心医院、青岛市
口腔医院辽阳东路门诊部，将“健康集市”搬进
校园，为师生提供脉诊、耳穴压豆等中医特色
体验和口腔保健咨询服务，让献完血的师生直
呼“暖心”。献血成功后，同学们还亲手制作了
中草药香囊，捐赠给臻爱儿童卓越发展中心，
为“星星的孩子”送去芬芳与关爱。此外，现场
还设置了无偿献血科普知识问答专区，师生们
扫码即可参与答题，在轻松互动中学习献血知
识、消除认识误区。

两天的活动短暂却热烈，青岛求实职业
技术学院以“青春求实 热血担当”为旗，将
一场献血活动延展为一堂鲜活生动的实践
育人课。
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孕 34 周 突 发 胎 膜 早
破，双胎妊娠，第一胎顺利
娩出后第二胎突然转为横
位——面对这一连串高危
因素，青岛市城阳人民医院
产科团队在 42 分钟内，成
功实施紧急外倒转术并采
用保留胎膜囊技术，让一对
龙凤胎兄妹平安降生，母婴
双双脱险。

李女士怀的是双绒双
羊双胞胎，孕 34 周+4 天时
突然破水，未足月早产临
产，情况危急。她来到城阳
人民医院，表达了强烈的顺
产意愿。产科主任梁金丽
带领团队全面评估后，认为
李女士具备经阴分娩条件，
并与儿科、超声科共同制定
了应急预案。

分娩过程惊心动魄。上午10时56分，第一个
胎儿顺利娩出，是一名男婴。然而，床旁超声显
示：第二个胎儿由头位突然转为横位，无法自然娩
出，若不及时处理，可能造成子宫破裂、胎儿窘迫。

超声科副主任孙雪梅精准评估胎儿位置、羊
水及胎盘情况，梁金丽主任判断胎儿仍有外倒转
机会。在充分告知风险后，李女士及家属果断同
意。在彩超实时引导下，梁金丽沉稳操作，成功将
胎儿由横位转为臀位。随后，团队加强产力，实施
臀位助产，并采用保留胎膜囊技术。最终，胎儿裹
着完整羊膜囊顺利娩出，是一名女婴。两胎儿分
娩间隔仅42分钟。

梁金丽主任介绍，保留胎膜囊娩出对早产儿
意义重大：胎膜囊如同“保护气囊”，可缓冲外界压

力变化，降低颅内出血风险；胎儿在囊内继续处于
羊水环境，避免过早接触外界，减少羊水吸入；同
时利于延迟断脐，增加早产儿血容量。每一项操
作都是为了给早产宝宝最大限度保护。

产后，李女士恢复良好，龙凤胎在医院儿科团
队的照护下平稳度过危险期。出院前，李女士家
属给医护团队送来锦旗和感谢信，信中写道：“危
急时刻，梁主任迅速启动救治，小女儿裹着羊膜囊
顺产降生，母婴平安，全靠团队默契配合。你们是
我们全家的幸运。”

双胎顺产接生、紧急外倒转术、保留胎膜囊分
娩——一次分娩，三项技术，背后是医院产科、超
声科、儿科等多学科团队的紧密协作。
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近日，康复大学青岛中心医院接连收到两封感
谢信。一封来自 66 岁心脏重症患者陈先生的儿
子，另一封来自八旬肠梗阻患者的儿媳李女士。信
纸虽薄，却重若千钧。一个建科仅一年半，手术量
却已破百例的心脏大血管外科，一个始终以患者为
中心的胃肠外科，用两场跨越生死的手术，诠释了
同一份医者初心。正如陈先生儿子所写：“从走投
无路到重获生机，我们感受到的不仅是医术的精
湛，更是医疗行业的温度与担当。”李女士则感慨：

“整个团队都是一种‘别人家’‘想象中’医院的具象
化。”

一句“别绝望”点燃生的希望

2024 年 10 月，康复大学青岛中心医院心脏大
血管外科正式成立，同年 11月 9日完成首台手术。
在主任徐平教授带领下，短短一年半，科室手术量
突破百例。

66 岁的陈先生患有尿毒症、糖尿病、高血压，
因急性冠状动脉综合征导致严重心衰，心脏左主
干堵塞超 90%。他辗转岛城多家医院，均因手术
风险过高被婉拒。眼看就要“走投无路”时，今年
年初，他抱着最后一丝希望来到康复大学青岛中
心医院。

“别绝望，我们收下你，就说明有救治的希望。”
徐平主任的一句话瞬间安抚了陈先生与家属悬着
的心。团队接诊后两小时内完成冠脉造影，随即安
排床旁透析治疗，同步研究个体化方案。经过一周
详细评估和充分术前准备，徐平主刀近 8 小时，成

功为陈先生搭桥 5 根。术后，陈先生挺过低心排、
呼吸衰竭、内环境紊乱等并发症。手术满三个月
时，他已能生活自理并外出活动。

陈先生的儿子在感谢信中写道：“入院当天两
小时内便完成冠脉造影检查，造影后立刻安排床旁
透析治疗，同步加急研究个体化手术方案，用快速
精准的诊疗为父亲的生命争取了宝贵时间。”

徐平有着 40 余年心外从业经验，实施手术逾
万例。他带领的团队实现了除心脏移植外所有手
术类型全覆盖：急诊主动脉夹层全弓置换、复杂冠
心病搭桥、心脏瓣膜修复与置换、先天性心脏病矫
治等均常规开展，并开展微创冠脉搭桥、经导管主
动脉瓣置换等微创新技术，各项技术指标达国内
先进水平。来自济南的患者李先生因重度主动脉
瓣狭窄被多家医院拒绝，徐平团队为他实施“极简
式”经导管主动脉瓣置换术，局部麻醉下 30 分钟
完成植入，术后心功能显著改善。

让患者看到“想象中”医院

近日，康复大学青岛中心医院胃肠外科也收到
了一封特殊感谢信。写信人是一位八旬肠梗阻患
者的儿媳李女士。她的婆婆因肠梗阻反复发作，多
方求医效果不佳，饱受折磨。

接诊后，胃肠外科团队迅速组织多学科会诊，
制定了周密的手术方案。术前，医生耐心解释病情
与手术风险；术中，手术团队精细操作；术后，护理
团队日夜守护，指导康复。老人顺利出院，重新过
上了正常生活。让李女士动容的，不只是医生教科

书般的治疗方案，还有医护人员全员尽责的精心照
护。主管医生进行手术时，其他医生也会细致解答
家属疑问，没有丝毫推诿敷衍。“婆婆同病房的病友
大多是胃肠道肿瘤患者，病情重，医护人员也都会
及时进行宽慰。总之，从医生到护士都特别靠谱，
让我们感到很安心。”李女士在信中写道：“整个团
队都是一种‘别人家’‘想象中’医院的具象化。”

故事背后是一颗“医者仁心”

两封感谢信来自不同的患者，写给不同的科
室，却指向同一个答案。

陈先生儿子在信的结尾写道：“这份跨越生死
的救治，不仅是医术的彰显，更是医者仁心的最好
诠释。”李女士则在信中感慨：“在这里，我们看到了

‘想象中’医院该有的样子。”
感谢信背后，是康复大学青岛中心医院近年来

学科建设与人文服务的全面发力。心脏大血管外
科从零起步，一年半手术破百例，填补了多项技术
空白；胃肠外科深耕微创与快速康复，成为区域内
消化道疾病诊治的标杆。而贯穿始终的，是那句

“别绝望，我们收下你”的担当，是“像对待家人一样
对待患者”的温度。

站在百例手术的新起点，徐平主任表示：“我们
的目标，是成为岛城百姓心中值得信赖的心脏健康
守护者。”胃肠外科团队也一如既往地践行着“以患
者为中心”的承诺。
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龙凤胎出生遇险
42分钟化险为夷
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