
从中职生到“985”博士再到大学老师
记者解密青岛外事学校毕业生冉林的17年逆袭之旅 学校为他铺就成才路

>>>起点
中考艰难抉择，华丽逆袭从中职开始

2008年，冉林从青岛第65中毕业，成绩卡在普高
分数线边缘，上普高的话只能去排名较为靠后的学
校，上中职的话又担心今后失去高考的机会，非常纠
结。最后，他听从家人建议，放弃报考普高，走进青岛
外事服务职业学校，成为报关（现国际货运代理）专业
的一名学生。

“当时没想太远，只想着三年后能尽早就业，为家
里减轻负担。”冉林坦言，刚入学时，他也曾在相对宽松
的氛围中有所松懈，但在班主任和老师们的鼓励下，他
始终守住一份清醒：把当下的每一步走稳、走实。

“学校把升学的桥都给我们搭好了，只要我们自
己有想法，肯跟着老师走，就能拿到专科文凭，再冲刺
本科。”当多数同学满足于毕业即就业时，冉林却默默
坚持提升，顺利取得专科学历，又通过专升本考试升
入青岛科技大学继续深造。2015 年，他成功拿到本
科学历与学士学位证书——这两张沉甸甸的证书，成
为他后来叩开考研大门的“金钥匙”。

>>>觉醒
辞去物流工作，4个月孤注一掷圆梦

毕业后，冉林通过母校校企合作渠道，进入山东
泛亚国际货运有限公司从事报关、货代相关工作。然
而他心底的大学梦从未熄灭，反而越发清晰。26 岁
那年，冉林下定决心：辞职考研。

没有退路，便全力以赴。他毅然裸辞，靠着平日
攒下的微薄生活费支撑备考，每天扎根青岛市图书
馆：清晨8点准时到馆，闭馆后转入24小时阅览室，学
到深夜再赶末班车回家。不到4个月时间，他把考研
教材反复背诵十余遍，用极致的坚持弥补基础短板。

“家里人虽然不理解，但都全力支持我。”顶着压
力与质疑，冉林一战成硕，顺利考入上海师范大学哲
学专业，真正踏入梦寐以求的学术殿堂。

>>>攀登
从硕士到“985”博士，以实力击碎偏见

攻读硕士研究生的三年里，校园浓厚的学术氛
围让冉林更加笃定：继续深造，攻坚读博，用实力打
破偏见。

“当年有人说，我们是高考淘汰下来的人，能力天
生不如别人。这句话，我记了很多年。”带着这份执
念，他将目标锁定“985”高校。2021 年，冉林成功考

入四川大学，攻读哲学专业博士学位。
读博期间，他沉心治学、深耕不辍，发表多篇高水

平学术论文，出版个人学术专著，以过硬成绩顺利完
成学业。2025年6月，博士毕业的冉林入职内蒙古农
业大学人文社会科学学院，成为一名专任讲师，主讲

《社会心理学》《社会保障概论》《中西方社会福利思
想》等课程，肩负起本科生与研究生教学重任，走上教
学与科研并重、立德树人的职业道路。

从报关实务到哲学研究，看似跨界千里，实则一
脉相承。中职阶段培养的严谨细致、耐心专注与执行
力，让他能坐得住学术冷板凳、啃得下研究硬骨头，在
陌生领域同样闯出一片天。

>>>情深
母校给了他逆袭的底气与可能

回望漫漫求学之路，冉林心中满怀着对母校的深
切感恩。“是青岛外事学校给了我专升本道路的引领，让
我获得参加全国硕士研究生招生考试的资格；是母校一
众认真负责的老师悉心指引、耐心督促，让我始终保持
良好的学习习惯，怀揣向上奋进的劲头。”其中，英语张
鲁红老师便是众多良师的缩影，她治学严谨、严格施教，
对知识默写一丝不苟，为冉林筑牢了扎实的学业根基。

在冉林看来，外界总对职校生抱有偏见，而他用
亲身经历证明：职业教育同样是成才快车道。扎实的
专业技能、畅通的升学路径、务实的校园学风，足以托
举起一个普通人的远大理想。

>>>寄语
选对赛道，走好当下即是远方

中考志愿填报在即，作为过来人，冉林想对青岛
的学弟学妹们说：“中考只是人生路上的一个站点，绝
非终审。没能进入普高，不代表没有光明前途。认清
自己，选对赛道，坚持不懈，同样可以圆大学梦、硕士
梦、博士梦。”

他勉励大家：把该拿的证书拿到手，把该走的道
路走扎实。专升本、技能证书、每一次学习提升的机
会，都是未来逆袭的底气与筹码。坚持心中热爱，不
被外界标签定义，你想成为什么样的人，远比你从哪
里出发更重要。

桐花万里丹山路，雏凤清于老凤声。从青岛外事
校园里的报关学子，到“985”高校博士、高校讲师，冉
林用 17年坚守告诉每一位追光少年：人生从无唯一
答案，只要心怀热爱、脚踏实地、步步向前，每一步坚
持，都能让你靠近光、追随光，最终成为光。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜

▶▶▶资讯
★青岛卫生学校★
医教协同 实践赋能

近日，2026年青岛市中职学校“四能”教
师创新改革联盟活动在青岛卫生学校举办。
活动以“医教协同·实践赋能”为主题，聚焦专
业理论、实践能力、教学能力、教研能力四能
融合提升，全市百余位教研员、骨干教师与联
盟校教师参会。

活动通过课堂诊改、实践体验、名师示
范、集体教研、专家讲座等形式，全面提升教
师专业素养。与会教师观摩课堂、分组评课，
参与中医保健、大蜜丸制作、应急救护等实操
训练；多位名师展示示范课，各校分享产教融
合、校院协同育人经验。

青岛市卫生健康委员会医院发展中心主
任宋云鹏作专题指导，为医药卫生人才培养
指明方向。青岛市教育科学研究院职业教育
与高等教育研究中心主任张宪在总结中指
出，本次活动特色鲜明、成效显著，为全市中
职教师队伍建设提供了实践样本。
青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜

★青岛德县路小学教育集团★
弘扬长征精神
争做时代少年

日前，青岛德县路小学教育集团开展“学
习长征精神，争做新时代好少年”主题教育活
动，引导同学们铭记革命历史、厚植家国情
怀、汲取奋进成长力量。

活动中，青岛德县路小学教育集团少
工委主任宫君首先为青岛市雷锋精神研究
会宣讲团成员申里宁颁发“红色教育讲师”
荣誉证书。随后，申里宁带来精彩的长征
精神主题宣讲，带领同学们重温峥嵘革命
岁月，感悟革命先辈不畏艰难、坚守信念的
崇高品格。

活动设置了模拟重走长征路体验环节，
同学们在闯关协作中，切身感受长征路途的
艰辛，深刻体会团结协作、众志成城的意
义。学校红领巾宣讲员化身“红色小使者”，
用童言童语生动讲解长征精神，为低年级同
学讲述红色故事。活动还设置互动提问环
节，宣讲员们还结合自身参与过的少先队活
动分享心得体会，以少年视角传递红色力
量，让红色薪火代代相传，在潜移默化中厚
植家国情怀。
青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 张琰

★青岛太平路小学★
玩转数学 智启未来

青岛太平路小学“玩转数学智启未来”大
科创系列活动之数学学科学生素养提升行动
日前圆满结束。本次活动围绕市南区构建全
域无边界“大科创”育人体系行动，以趣味任
务为载体，以科技平台为支撑，让低年级学子
在玩中学、学中乐，圆满完成了一场充满智慧
与乐趣的数学之旅。

活动期间，1—2 年级同学积极参与，历
经线上备赛、线上海选、线下复选、线下决赛
四个阶段，在趣味拼图、计算闯关、逻辑推理
等任务中锻炼数学思维，提升专注力，真正实
现了“让数学走近学生，让学生爱上数学”的
初衷。本次数学素养提升行动，不仅丰富了
同学们的校园生活，更点燃了学生学习数学
的热情。
青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 张琰

还有一个月，2026年中考即将
开考，全市近10万考生都已进入
最后的冲刺，紧张在所难免，但完
全不必过度焦虑。记者近期对岛
城职校进行采访时发现，在青岛外
事服务职业学校，有这样一位毕业
生：他中考成绩徘徊在普高线、曾
被家人和亲戚断言“能力不如人”，
他从青岛外事服务职业学校2008
级进出口报关（现国际货运代理）专
业出发，一路完成专升本、考研、读
博的华丽转身，最终顺利拿下“985”
高校——四川大学哲学博士学位，
入职内蒙古农业大学成为专任讲
师。他就是冉林，用17年光阴完成
一场震撼岛城职教圈的逆袭，用亲
身经历印证：中考不能定义人生，职
校绝非求学终点，坚持与选择，足以
打破一切偏见与天花板。
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