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从急诊抢救的生死竞速，到银发群
体的朝夕守护，再到生命终点的温情送
别……胶州市李哥庄镇卫生院护士高晓
玮，十八年如一日扎根基层，以爱心、耐
心、细心、责任心践行誓言，在平凡岗位
上书写着不平凡的坚守。

急诊一线淬本领

基层乡镇急诊是群众健康的“第一
道防线”。与城市大医院相比，乡镇卫生
院医疗资源相对有限，而急危重症却从
不因条件简陋而减少。高晓玮深知：在
这里，护士往往是患者倒下后最先接触
的专业力量，每一秒都重若千钧。

为了练就过硬本领，她主动钻研急
救技术，利用业余时间学习最新版《急危
重症护理学》，反复演练心肺复苏、电除
颤、静脉溶栓监护等操作。她常说：“多
练一遍，抢救时就能快一秒。”正是这种
近乎苛刻的自我要求，让她在面对急性
心梗、脑卒中、严重外伤等患者时，始终
沉着冷静、操作精准。

高晓玮全程参与急性心梗静脉溶
栓 10 余例，熟练掌握溶栓前评估、用药
监护、并发症处置等全流程操作。有一
次，一位六旬老人因胸痛被紧急送医，

心电图提示急性广泛前壁心梗，情况万
分危急。高晓玮迅速建立静脉通路、监
测生命体征、配合医生完成溶栓评估，
在用药后寸步不离地守在床旁，密切观
察患者有无再灌注心律失常。最终老

人转危为安，家属含泪握住她的手说：
“是你们救了我父亲的命！”这样的场
景，在她的职业生涯中屡见不鲜。

公卫前沿筑防线

如果说急诊是“救火队”，那么公
共卫生就是“防火网”。高晓玮在老年
健康管理和预防接种两大战场上的付
出，生动诠释了“预防为主”的基层卫
生理念。

2025 年，高晓玮全程负责李哥庄
镇 65 岁以上老年人免费查体工作。该
镇辖区广、老人多且居住分散，部分自
然村交通不便，留守老人信息闭塞。
为实现“不漏一人、不落一户”，她提前
一个月带领团队通过村卫生室广播、
微信群、公众号等渠道反复宣传，还挨
个给各村村医打电话确认通知到户。
查体期间，她每天提前半小时到岗准
备物资、优化流程，为行动不便的独居
老人、残疾人提供上门服务。烈日下，
她背着便携 B 超机和血压计，走过田
间地头，敲开一扇扇家门。查体结束
后，她又加班加点整理 7754 名老人的
数据，逐一完善健康档案并反馈给家
庭医生团队。年度考核中，她逐条梳

理台账、查漏补缺，获得上级部门与群
众一致好评。

与此同时，作为预防接种门诊骨
干，高晓玮牢牢守住另一道防线。预
防接种是控制传染病最经济、最有效
的手段，关系到千家万户的幸福。她
严格遵守《预防接种工作规范》，严把
疫苗接收、储存、登记、接种各环节关
口，日常严格执行“三查七对一验证”
制度。面对哭闹不止的儿童，她总是
蹲下身子，用温柔的声音讲故事、变魔
术般拿出小贴纸，安抚孩子的恐惧；面
对心存疑虑的家长，她不厌其烦地讲
解疫苗知识和注意事项，直到对方安
心。为方便上班族和学生，她主动参
与“周末接种专场”，牺牲休息时间毫
无怨言。2025 年累计完成各类疫苗接
种 1600 余人次，零差错、零纠纷。

十八载风雨兼程，初心如磐。没
有 惊 天 动 地 的 壮 举 ，只 有 日 复 一 日
的默默坚守。从急诊室的争分夺秒，
到乡间小路上的送医上门，再到死亡
证明背后慎终如始 的 担 当 —— 高 晓
玮把最美好的青春献给了胶州这片
热土。
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密织山林防火网

“我们整个大队100人，分成两个方
向驻扎。”崂山林场防火专业队负责人陆
建告诉记者，有50人驻守在东线的流清
河、巨峰、太清、华严、仰口；有50人驻守
在西线的夏庄、九水、华楼。两支队伍定
点驻防，由崂山区应急局统一规划巡逻
路线，定点巡逻车与水车相互配合，编织
成一张流动的防火安全网。

除了固定检查点，机动检查和无人
机巡查让防线更加立体。陆建说：“现在
这个季节驴友多，上山挖野菜的也不少，
我们和属地林区联合执法中队一道开展
高山巡逻，劝返违规进山的人员，尤其是
在危险地段。”从视频监控到地面巡护，
从高山瞭望到无人机巡航，“天罗地网”
只为三个字——零火情。

他们是景区“万能橙”

崂山林场森林防火专业队组建于
2014 年，从最初的 50 人逐步扩大到百
人，使命也从单纯的森林消防，拓展为防

火、旅游秩序维护、交通疏导、防汛应急
的“四位一体”。

每年旅游旺季，队员分赴景区各管
理服务中心，协助检查火种、疏导交通、
维持秩序。到了汛期，还帮助清障排险，
护路保畅。“队员八成来自崂山周边村
庄，这份工作危险系数不算低。”陆建坦
言，他们从小在这里长大，爱这片山，所
以哪怕累，也能坚持。家住返岭村的刘
世正，入职9年，司机岗位上的他每天开
车巡逻。“防火期没有节假日，越是逢年
过节越忙，24 小时驻守，一旦发现风吹
草动，必须马上行动。”他说，生在崂山，
长在崂山，对这片森林有很深的感情。

“建队以来，让人感动的事太多了。”
陆建表示，队员大多已婚，有的已是两个
孩子的父亲，一周一天的假期与家人聚
少离多。久而久之，队里形成了一种默
契——把家属请进来。队里会请家属参
观住宿环境，了解队员训练、出勤的日
常，大家围在一起吃顿饭，热腾腾的烟火
气里，家人的担忧化作了理解和支持。
这种血脉相连的融入，让这片营区不再
只是工作场所，而成了山脚下的另一个

“家”。队伍里最小的队员只有20岁，平

均年龄 31 岁的崂山林场森林防火专业
队正值“当打之年”。他们说，这活儿不
轻松，但山就在那里，从小长到大的村子
就在那里，所以必须有人站出来。

赴汤蹈火见真情

森林消防最紧急的情况莫过于直面
火情。一旦接到命令，队伍立即响应。
这几年，在青岛市应急局统一指挥下，他
们先后驰援平度茶山、城阳三标山、黄岛
小珠山，累计扑救森林火情20余次。陆
建表示：“最长的一次灭火，队员在山上
待了四晚，转战七八个火场。”这边火头
刚压下，立即转往下一处。山中鏖战，疲
惫和危险时刻相伴，可沿途百姓自发为
队员送水、送面包、送鸡蛋的场景，成了
支撑队员们的一股暖流。“那一刻觉得这
一切都值得。”

队伍始终把科学灭火放在首位。日
常训练中，队员不仅要学森林防火知识，
更要研究风向、地势、地貌对山火的影
响，在不断的学习、演练、实战的反复锤
炼中，把这支队伍磨成了尖刀，在一次次
逆行中，得以平安归来。

把崂山写进歌里

在许多人眼中，森林消防意味着艰苦
和单调，但这群年轻人为青山注入了别样
色彩。护林防火期间，队里组织文艺演
出、篮球、乒乓球等比赛，丰富的文体活动
让与山相伴的日子有了跃动的节奏。

刘世正常用相机记录崂山风光。他
说：“我不仅想记录美丽的景色，更希望
让大家知道，有我们这样一群年轻人，时
刻守护着崂山。”镜头之外，他与队友日
复一日在山路上巡逻。刘世正还将对家
乡的情感谱成旋律，一次在九水驻守期
间，雨后初晴，九水十八潭清澈如镜，飞
瀑流泉令他深受触动。他说：“我就想把
这份美记录下来，做成自己喜欢的曲
子。”于是，他携带设备上山拍摄，将眼中
景致融入音符，创作出《九水奇潭》。

此后，他又走遍崂山各主要景点，
把不同的自然景观写进歌词，剪辑成

《崂山之韵》，让更多人看到不一样的山
海。这便是这群年轻人对绿水青山最
深情的告白。
青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 陈小川

橙风破浪 这支队伍啥活都能干
崂山林场森林防火专业队：“天罗地网”只为零火情

崂山群峰叠翠，鸟
鸣山幽。在这片 11.27
万亩的林海中，有一支
身着“橙色战衣”的队
伍，他们与山风为伴、以
守护为责，用脚步丈量
每一寸绿意，用青春筑
起一道坚不可摧的“防
火墙”。这就是崂山林
场森林防火专业队。近
日，记者走进这支平均
年龄31岁的“青山守护
团”，听他们讲述那些与
山有关的故事。

医往情深 这份坚守写在乡间土地
胶州市李哥庄镇护士高晓玮：十八年如一日扎根基层

高晓玮在工作。
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