
关注晚报
“琴岛作文课”微
信公众号，主持
人张译心倾听你
的心声

一心一译

72026/5/6 星期三

责编/闵佳 美编/李红芬 审读/孙勇 作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课·初中版
我把世界写给你看我把世界写给你看

人间烟火气
青岛第四实验初级中学 2023级12班

商熙童 指导老师 韩鑫

别把“烟火气”写成“一团雾”
初三高分作文的“微光聚焦法”教你写出有温度的《人间烟火气》

试题解析：成长是主线

青岛第四实验初级中学的韩鑫老
师分析说，此题需要考生精准把握三
个关键词。第一个是“人间烟火气”，
它指向的是平凡生活中的真实暖意，
而非舞台上的璀璨；第二个是“成长的
足迹”，题目明确要求“在生活中寻找
成长的足迹”，必须写出“我”在烟火气
中获得的改变、启发或力量；第三个是

“平凡生活的真实暖意”，它藏在日常
的、细小的、可触摸的温情里，不需要
刻意追求“感人至深”的极端事件。学
生易于从以下维度选材：家庭·厨房里
的温情，街巷·市井里的温度，节庆·民
俗里的传承。无论选择哪个方向，高
分作文均精准“拿捏”住：烟火气是底
色，成长是主线。

写作指导：“微光聚焦法”

韩鑫介绍说，所谓“微光聚焦法”，

是从纷繁的烟火气场景中，精准捕捉
一个极易被忽略的小细节——可以是
一束光、一个动作、一句家常话……将
其作为全文唯一的叙事支点，用细节
把它“点亮”，让这束微光照亮整篇文
章的主题。

“微光聚焦”的高分作文，开篇就
有一个清晰的“抓手”——可能是碗沿
的温度，可能是店主的一句“不要
葱”，可能是爷爷握住你的那只手。
这个具体的细节让文章“立住了”。
更重要的是，当你把一个细节写深、
写透时，情感会自然地从细节中生长
出来，不需要任何“妈妈真伟大”“人
间真温暖”这样的口号。阅卷老师读
到的不是你在“抒情”，而是细节本身
在“说话”。这就是“微光聚焦”能拿
高分的根本原因：越具体，越动人；越
聚焦，越有力。

“微光聚焦”可以分为三步：
第一步“找微光”。这个“微光”必

须是你亲身感受过的，越小越好，越具
体越好——一个动作、一个物件、一个

温度……如果你想让作文更具青岛味
道，不妨留意这些带着地域特色的细
节：里院老艺人捏糖人时微微颤动的
指尖，老巷里邻居递过来一袋刚挖的
海蛎子时笑着说“拿去烧汤”……

第二步“定焦点”。锁定这束微光
之后，你要做一个重要的决定：全文只
写 它 。 高 分 作 文 的 秘 诀 是“ 做 减
法”——一个焦点贯穿始终，所有文字
都围着它转。“聚焦”，让每一篇作文都
有了不可替代的独特光芒。

第三步“放光芒”。这是扣住“成
长足迹”的关键一步。你要用细节描
写把这束“微光”点亮，让它有温度、质
感、力量；你还要用这束“微光”撬动成
长，实现从感受到温暖，再到“成为温
暖”的转变。这样一来，“微光”就不再
只是一个描写的对象，而是成为你成
长的起点和证据。

完成这三步，一束“微光”就变成
了一篇有温度、有成长的高分作文。
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小区旁新开了一家面馆，没有热
闹的仪式，也没有四处吆喝，就那样安
安静静地开了起来。

奇怪的是，周边店铺换了一茬又
一茬，唯有这家面馆稳稳立着，像一棵
扎根泥土的树，日日升腾着朴实的人
间烟火。最美的从来不是烟火的飘
香，而是藏在烟火里不寻常的温暖。

因为初中学业日渐忙碌，我很久
没去光顾。记忆里，暖融融的水汽总
蒙在玻璃门上，滚落的水珠里藏着淡
淡的面香。再次走进店里，熟悉的面
香扑鼻而来，店主仍戴着那顶高高的
厨师帽，身边多了一位帮忙的伙计。
沸腾的面汤翻滚着烟火气息，他一看
见我，立刻惊喜地唤出我的名字：“好
久没来啦！还是一碗牛肉面吧？”时隔
许久仍被记得，我心头一热，轻轻点了
点头。

牛肉面很快端上桌，面条粗细均
匀，翠绿的葱花在汤里轻轻漂浮，浓郁
的香气裹着烟火气直往鼻尖钻。我照
例夹掉碗里的葱花，又向店主要了点
醋。店主拍了下脑袋，有些不好意思：

“你看我这记性，竟忘了你不吃葱，醋
也忘了拿！”我笑着摆手，可心底涌起
的暖意，比满屋热气更滚烫，久久不曾
散去。

起身离开时，一位老人慢慢走进
店里。店主立刻放下手里的活，快步
上前搀扶着老人坐下，语气熟稔又温
和：“李叔，还是跟上次一样，来碗葱油

面吧？”望着这一幕，我忽然懂得：寻常
烟火随处可见，可藏在烟火里的用心
与牵挂，这份不寻常的温暖，才最动
人、最珍贵。

后来，我也学着把这份温暖传递下
去。假期里，我穿上志愿者“黄马甲”，
在博物馆为游客耐心指引路线；闲暇
时，我陪在邻居奶奶身边，一步步教她
使用智能手机，帮她拨通与远方儿女的
视频电话……仿佛自己也成了一缕温
暖的烟火气，没有轰轰烈烈，只用小小
的善意，延续着这份珍贵的温暖。

人间烟火寻常朴素，可藏在其中的
真诚与牵挂，才是岁月里最美的风景。
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考场作文：《人间烟火气》
这世间最美的烟火，不是舞台上的璀璨，而是《来晒秋》里千家万户升起

的炊烟，是田野里沉甸甸的谷穗，是平凡生活的真实暖意。
要求：请以《人间烟火气》为题，在生活中寻找成长的足迹，写一篇不

少于600字的文章。不得抄袭、套作；不得出现真实地名、校名、人名；书
写规范，卷面整洁。

高分作文

●老师点评：本文以“店
主记得我不吃葱”为微光聚
焦点，抓住极小的口味偏好
贯穿全文，不铺陈热闹、不夸
大美味，用一个细节写尽真
诚温暖，真正做到“越具体，
越动人”。文章成长线索清
晰，从被温暖到主动传递温
暖，以志愿者行动续写善意，
完美体现烟火气中的成长足
迹，是“微光聚焦”写法的优
秀范例。

人间烟火气
青岛第四实验初级中学 2023级11班 孔祥懿 指导老师 韩鑫

除夕夜，家里正忙着包饺子，揉
好的面团摆在桌上，圆润饱满，像一
个个憨态可掬的小团子。人间最踏
实的烟火气，往往就藏在这柴米油
盐的小事里。

忽然，门铃轻响，隔壁邻居面带
歉意，说忘了备足面粉，想来借一
些。爷爷二话不说，拿起面团豪爽
地揪下一大半，重新揉匀递了过去。

我满心不解，拉着爷爷的衣角
小声问：“这是我们费工夫和好的
面，怎么轻易就分给别人了？”爷爷
只是轻轻摇头，嘴角荡漾着温和的
笑，眼底藏着我那时还读不懂的通
透与柔软，悄悄消除了我心里对邻
里的陌生隔阂。那一刻没有轰轰烈
烈，可空气中弥漫着淡淡的烟火气
息，我似懂非懂地触到了邻里间的
温情。

我们重新揉面、包饺子，等热气
腾腾的饺子即将出锅时，门铃再次
响起。我快步开门，屋内升腾的热
气模糊了眉眼，却清晰地看见刚才
借面的邻居，端着两盘刚煮好的饺
子站在门口，笑容真诚朴素，穿过朦
胧白气，直直照进我心底。咬一口
饺子，鲜美的汁水散开，先一步抵达
心底的，是那份沉甸甸的邻里温情。

爷爷看着我豁然开朗的模样，
脸上漾着平和的笑意，与屋内暖黄
的灯光交融，慢慢驱散了城市里看
似冷漠的隔阂，如同冬日冰雪消融，
露出底下生机盎然的青草。原来邻

里温情从未远去，它就藏在生活的
细微角落，以最平凡的模样，等着用
心之人发现。

自那以后，我渐渐留意起身边
的小温暖：路上遇见邻居轻声问候，
放学等邻家妹妹一同回家，顺手帮
邻居浇浇窗边的花草。我学着用自
己的方式，传递并珍藏这份名为邻
里情的烟火气。

柴米油盐，烟火人间，最动人
的不过是这份平凡真挚的邻里温
情。那颗在快节奏生活里浮沉的
心，也因这份烟火气，渐渐归于平
静与安稳。

●老师点评：这篇高分
作文的微光聚焦点是除夕夜
爷爷借面团、邻居回赠热饺
子 。 没 有 写“ 邻 里 多 么 伟
大”，只写一次伸手、一碗热
饺、一句家常；不说“人间温
暖”，让真情与善意从字里行
间自然生长——这是“微光
聚焦”最朴素动人的力量。
读者从这些细节中感受到的
爱，胜过千言万语。
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