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满房的民宿 有趣的“灵魂”
青岛民宿“五一”预订领跑全国，“情绪价值”撬动悦己文旅新消费

2026年五一假期，青岛民宿预订量
居全国城市前列。在崂山流清湾畔，“邂
逅民宿”早早满房，最贵房型卖到1700
元，比肩星级酒店。然而，没有金碧辉煌
的大堂，也没有标准化的服务清单，它的
底气从何而来？主理人单冰表示：“客人
要的不是奢华，是有趣的灵魂。”从宠物
友好、免费接送，到记住客人“拉大网”的
心愿、撮合陌生住客一起唱歌——这家
民宿用无处不在的“情绪价值”，撬动了
年轻人和家庭客群的消费热情。当“悦
己经济”成为文旅新引擎，“有灵魂”的民
宿正站上风口。

青岛民宿领跑全国

这个假期，青岛民宿市场延续了近
年来的火热态势。从全国排名来看，青
岛上榜去哪儿“五一”酒店预订热门城市
TOP10、携程“五一”热门民宿目的地
TOP10，位列途家民宿 2026“五一”民宿
预订TOP10城市首位。

崂山区作为青岛民宿最为集中的区
域之一，在流清湾畔，“邂逅民宿”迎来了
又一个满房的五一假期。“我们家从3月
底就开始有订单了，假期前三天就满
房。”主理人单冰告诉记者，“周边小院儿
多，往年都是小院预订差不多了才轮到
我们这种酒店式的民宿，但今年整体预
订节奏比去年提前了。”事实上，崂山流
清湾和仰口附近的民宿预订量在假期期
间明显上升，不少民宿的预订已经延伸
到了端午假期。

民宿的火爆受益于青岛整体文旅大
盘的升温。2026年5月，青岛以“追梦五
四·多彩青春”为主题，推出了 235 项特
色文旅活动，从小管岛全新开放，到大鲍
岛甜品节、西海岸篝火节、城阳 AS 动漫
嘉年华等，几乎覆盖了所有撬动年轻人
消费欲望的场景。崂山风景区内更是密
集推出沉浸式短剧、非遗市集与宋韵技
艺体验。流清河片区中高端民宿满房且
高价房型热销，既有自然风光优势，也凸
显了“情绪价值”带来的溢价能力。

情绪价值成为新王牌

五一假期民宿火热，价格如何呢？
“最贵的是 1700 元，单间在 1300 元至

1500 元之间。“有人说我们家比星级酒
店都贵，我就反问一句：星级酒店有这么
有趣的灵魂吗？”单冰告诉记者。

中国社会科学院发布的《旅游绿皮
书：2025-2026年中国旅游发展分析与预
测》判断：2026年中国旅游行业将迎来深
度转型，以体验为核心重构消费边界。

“悦己经济”背景下，文旅消费心态迎来
转变。游客群体呈现分化：年轻群体追
求沉浸式体验、情绪价值与社交传播；家
庭客群关注便利性、安全性和亲子互动。

什么是旅游场景中的“情绪价值”？
它可以被理解为一系列正向心理感受的
组合：被理解、被尊重、获得惊喜、建立连
接、舒缓压力。据艾媒咨询研究，中国情
绪经济市场规模2025年已达到2.7万亿
元。中国旅游研究院武汉分院指出，旅游
消费的核心驱动力已从功能性满足，向情
绪价值与精神满足快速升级。游客不再

仅为看风景付费，“体验至上”成为共识。
邂逅民宿正在实践这一新消费逻

辑。“客人可以带着宠物进民宿。小型
犬，带着笼子、地垫，我们是允许到房间
里的。”单冰说，去年已经开始打造“宠物
友好”型民宿。数据显示，七成多的养宠
人群有着携宠旅行的意愿，但可接纳宠
物的酒店市场供给与需求存在明显落
差。而携宠微度假日益成为乡村文旅新
场景。养宠家庭消费能力较强，当人宠
友好场景被提供出来，他们往往更愿意
为这份“情感陪伴”支付溢价。

“除了宠物友好，客人去地铁站、景
区我们都接送。客人的合理要求，就算
不是我们服务范围内的，我们也要满
足。”单冰举例，“还有客人来青岛玩，今
天在崂山，明天要去西海岸，我们也会帮
着订下一站的民宿。类似无偿延伸的服
务，我们一直在做。”

从“拉大网”到“一起唱歌”

当“情绪价值导向型旅游”成为行业
议题时，旅游业正在“以服务为锚点优化
全产业链条”，而这种精细的服务，正是
民宿区别于酒店的差异化核心。单冰
说：“我们这边有个传统渔村活动——拉
大网，有客人找我问什么时候举办，我就
记着了。之后，只要有拉大网的活动，我
就通知他。如果客人住的是酒店，这种
提醒服务几乎不可能。”游客的需求日渐
呈现出即时性、小众化和注重情绪体验，
这往往高度依赖社交媒体。换句话说，
文旅住宿供给侧的赢家，是能更快响应
游客细微诉求的那个角色。

与此同时，单冰还把青年旅社的社交
理念引入了中高端度假民宿。“我们鼓励
两桌客人‘吃到一块儿去’。”她举例，有一
拨团建的客人在院子里唱歌，旁边几桌散
客也想唱，原本团建包场，小院气氛理应
是割裂的。但单冰沟通后，两桌唱到一
起、玩到一起。“好多人因为我们这儿交上
了朋友，拉近了人和人的距离。”

在情绪价值介入旅游的时代，一个
能够提供自由社交条件、包容性更强的
场所，更容易被记住。

民宿客人千姿百态。有居家旅游的
家庭客，有特种兵式的年轻人，还有一些
人就是带着书来放空——每天阳台上看
书，到点下楼吃饭，傍晚去海边溜达，住
一个礼拜，行程就这么简单。

2026年的五一假期，交通运输部预
计全社会跨区域人员流动量将创历史同
期新高，达 15.2亿人次。在这场出行洪
流中，一座民宿的意义究竟是什么？单
冰给出的答案也许比行业报告直白：“我
们现在的住宿服务，就是有温度地满足
游客社交需求。民宿主理人能和客人坐
下来、喝喝茶、聊聊天，提供一点社交方
面的情绪价值，这就够了。”

这或许预示着：未来民宿的核心竞
争力，不再仅是设计感和拍照出片率，而
是主理人能否成为客人的“短暂家人”或

“情绪容器”——在标准化酒店与个性化
民宿的角力中，这正在成为一道难以复
制的护城河。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川 摄影报道

本报5月5日讯 日前，青岛西海岸
新区影都后街文旅景区正式落成，首届
灯光艺术节同步盛大开幕，为西海岸夜
间经济与文旅融合发展再添活力新地
标。此次活动以光影艺术为纽带，串联
多元业态与精品演艺，打造集观赏、体
验、消费于一体的城市文旅新场景，成为
市民游客五一假期的热门打卡地。

影都后街坐落于灵山湾东方影都核
心区，以“后街文化”为核心定位，整合演
艺空间、艺术酒店、美术馆、休闲商业步
道等多元业态，构建起功能完善、体验丰
富的文旅综合体。作为景区落成后的标
杆首秀，本届灯光艺术节亮点纷呈，北方
首例巨型智能天幕伞“西海云朵”惊艳亮
相，流光溢彩的动态光影效果吸引众多
游客驻足打卡；“一世情缘”月光树缀满
LED 点光源，营造出浪漫温馨的氛围；
沉浸式光影步道将绿植装扮成荧光花
海，搭配同步开市的光影市集，汇聚特色
美食与文创好物，为市民打造休闲社交

新空间，让游客在光影交织中感受别样
夜游乐趣。

艺术节期间，作为省内首个剧场群
的西海艺术中心全面运营，联合音乐广

场推出60余场精品演出，满足不同年龄
层观众的文化需求。此外，5 月 16 日西
海艺术中心“艺空间”美术馆将举办开馆
暨“马来西亚·艺之桥艺术展”，近 20 位

马来西亚艺术家携精品力作亮相，开展
艺术采风、学术研讨等交流活动，搭建中
外文化沟通桥梁。同时，纪念BEYOND
经典金曲演唱会、沉浸式科普儿童剧、中
外经典系列音乐会等演出轮番上演，持
续释放文化活力。

影都后街创新打造“演艺+住宿+餐
饮”联动模式，形成独具特色的文旅发展
新范式。西海艺术中心由艺殿堂剧场、
综艺小剧场、西海音乐厅、潮流剧场、实
验剧场五个专业演艺空间组成，各剧场
分工明确，可承接千人演唱会、交响乐、
喜剧、儿童剧等不同类型演出，实现演艺
品类全覆盖。项目秉持“把剧场建在酒
店里”的首创理念，周边两座姊妹酒店精
准承接观演客流，实现文旅客群与剧场
观众的高效转化，剧场、酒店、灯光艺术
节相互引流、协同发力，构建起可持续的
艺术生态体系。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
栾丕炜）

西海岸夜游新地标正式落成
影都后街首届灯光艺术节璀璨启幕

影都后街首届灯光艺术节开幕。西海岸供图

五一假期，游客在流清湾民宿享受山海慢时光。


