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乡医“夫妻档”坚守农村30年
胶州市铺集镇刘孟日夫妇守护1800多名乡亲的健康，接诊超30万人次

胶州市铺集镇西北片区，蜿蜒的村
道见证了一段漫长而温暖的坚守。三
十年来，乡村医生刘孟日和妻子邱风华
背着药箱，骑车穿梭于五个村庄之间
——从自行车到摩托车、电动车，前后
骑坏了十多辆，夫妻俩扎根邱家屯村，
守护着1800多名乡亲的健康。

扎根偏远乡村当乡医

记者来到邱家屯村卫生室时，刘孟
日正在为一名患者测量血压。他仔细询
问病情，耐心分析症状后，给出了合适的
治疗方案。“我学医主要是受父亲的影
响。”刘孟日回忆，“那时家里生活困难，
父亲常年卧病在床，我想，学医至少能帮
家里减轻负担，缓解父亲的病痛。”

刘孟日从小在东北长大，1989 年
随家人迁到邱家屯。1994 年，刘孟日
考入山东省东岳中西医进修学院，毕
业后在青岛市胶州中心医院工作了一
年。1996 年，父亲因病去世。“那一年，
有两次进城工作的机会，但我都放弃
了，还是选择留在邱家屯村。”谈起当
年的选择，刘孟日说，1997 年，青岛和
潍坊的两家公立医院公开招聘，刘孟
日完全符合条件。他犹豫再三，想起
父亲的话，最终放弃了进城机会，决定
留在邱家屯当一名乡村医生。妻子邱
风华同样学医，两人在同一所医院实
习。得知刘孟日的选择后，她也放弃
了进城机会，陪他留在乡村，成为并肩
守护村民健康的搭档。

为村民建立健康档案

卫生室桌上最显眼的位置，放着一
本记录本，上面详细记着五个村庄村民
的联系方式。“谁有高血压，谁是糖尿病，
谁对什么药过敏，谁家老人行动不便
——我不看档案也能脱口而出。”邱风华
说。她和刘孟日把 1800 多名村民的健
康状况做了详细登记，只要有空闲就查
看，确保对每个人的情况了然于心。

邱家屯村的邱大爷78岁，儿女常年
在外打工。有一回降压药吃完了，自己
忘了买。刘孟日知道后，二话没说骑上
电动车把药送去。邱大爷接过药时嘴
唇发抖，拉着他的手说：“刘大夫，你比
亲儿子还细心。”

村卫生室不仅负责常见病、多发病
的诊疗，还承担基本公共卫生服务。刘
孟日为1800多名居民建立健康档案，管
理着 240多位老年人，每年协助卫生院
为他们体检；还负责 210多名高血压患
者和70多名糖尿病患者，每季度上门测
量血压血糖，提供用药指导。夫妻俩积
极配合防疫、妇幼保健工作。同时，配
合疾控中心宣传各类传染病防治知识，
使邱家屯村的传染病防治工作一直走
在全镇前列。

深夜出诊救回村民一条命

今年年初的一个深夜，刘孟日的电
话响起。“刘大夫，快来看看，我家老邱
晕倒了，话也说不清楚了！”村民邱先生

的妻子声音里带着哭腔。刘孟日猛地
从床上弹起来，抓起外套就往外冲。

十分钟后他赶到患者家中。查体、
问病史——患者有高血压病史，突发意
识障碍、言语不清，脑血栓可能性极
大。发病刚刚半小时，还赶得上溶栓治
疗。刘孟日一边让患者保持侧卧位、清
理口腔呕吐物，一边拨打120，同时联系
铺集镇中心卫生院开启脑卒中绿色通
道。救护车上，他寸步不离地守在患者
身边。CT 检查印证了判断：右侧基底
节区脑血栓。

由于送诊及时，患者成功接受溶栓
治疗。出院那天，邱先生紧紧握住刘孟
日的手，哽咽着说：“刘大夫，要不是你，
我这条命就没了。”之后刘孟日又多次
上门，手把手教他做康复训练，讲解预
防知识。邱先生的妻子逢人就说：“刘
大夫不光救了人，还救了我们整个家。”

当好村民“健康守门人”

在铺集镇的邱家屯、侯家屯、范家

屯、石空崖和小寺村，村民们都知道：刘
孟日的手机24小时开机，无论凌晨还是
深夜，刮风下雨还是下雪，只要一个电
话，他准到。“我和妻子各有分工，我在
卫生室坐诊时，她就外出给村民测血压
血糖；我出诊，她就留在卫生室，确保随
时能为村民服务。”

“平常工作忙，总感觉对不起孩
子。别人家孩子节假日有家长陪着出
去玩，我家俩孩子只能自己在家，有时
还要自己做饭。”邱风华动情地说，“诊
所每天三四十人次的就诊量，一刻也离
不开人。”好在孩子们长大后慢慢理解
了，还主动学会做饭送到卫生室，这让
夫妻俩很欣慰。

30年，30余万人次接诊，1800多份
健康档案，数不清的深夜出诊……这些
数字背后，是一个乡村医生对一方百姓
最深情的守望。曾有人问他：“干了一
辈子乡村医生，后悔吗？”刘孟日摇摇头
说：“人生是一个大舞台，每个人都扮演
着不同的角色。做乡亲们的‘好医生’，
就是我一生最挚爱的角色。”在偏远的
田野与村巷之间，那份随叫随到的承
诺，还将继续温暖下去。2011 年，邱风
华获评胶州市“优秀乡村医生”；2023
年，刘孟日获评胶州市“最美乡村医生”
等荣誉。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
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本报4月27日讯 春日暖阳下，胶
东大院里花团锦簇。新郎刘成浩与新
娘高君蔚在亲友的祝福下，以古朴雅
致的院落为背景，定格幸福瞬间。“我
是南墅人，媳妇是济南的。娘家人提
前住进这里，省去远途的麻烦，环境
美、吃住方便，一家人都满意。”刘成浩
说。这座由原南墅第二职业高中旧址
改造而成的文旅综合体，已成为越来
越多新人举办婚礼、拍摄婚纱照的热
门选择。

胶东大院的“出圈”，是南墅镇近
年来立足本土资源、坚守乡土底色、
创新开发模式，走出一条特色农文旅
融合发展路径的生动缩影。当地通
过对旧校舍、旧矿坑、旧厂房等“沉睡
资产”的创造性转化与利用，让它们
重新融入现代生活，焕发出吸引八方
游客的崭新魅力。

走进胶东大院，古朴庄重的建筑
外观下，内部是丰富的体验空间：游客
可在百鸟园与珍禽互动，体验果蔬采
摘，在“村咖”享受静谧午后，夜晚入住
由传统石头房改造的新中式民宿，或
在音乐喷泉旁静享时光。这里不仅保
留了原有建筑的形制风貌，更注入了

胶东民俗文化与田园休闲的内核。
“我们打造一站式微度假体验，能

同时容纳数百人进行团建、培训、游
玩。”南墅新村党委书记刘孟介绍，自试
营业以来，这里已举办多期研学与影视
活动，接待逾万人次。它成功的关键，
正在于对“旧”的尊重与活用——老校
舍的骨架承载起新业态，爬满葡萄藤的

幽静小院留存着乡居的安宁，地道的胶
东菜肴唤醒味蕾上的乡土记忆。

将“守旧护旧”理念发挥到极致
的 ，还 有 青 山 绣 湖 旅 游 度 假 区 的 蜕
变。这里前身是岳石村附近已停产
废弃的石墨矿坑，曾积存超 600 万立
方米酸性废水，最深达 100 余米，是
扎眼的“环境伤疤”。2019 年，当地创

新治理技术攻克难题，使其成为国内
首例成功修复的大型含氟酸性矿坑
案例。2023 年，通过引入社会资本，
依托修复后的山水资源，度假区开发
了越野、游艇、特色食宿等项目。试
运营以来，吸引游客超 5 万人次，从
人人避之不及的“废水坑”，一跃成为
水清岸绿、鱼翔浅底的“打卡胜地”。
这场“生态逆袭”，正是对“绿水青山
就是金山银山”理念的深刻实践，是
将历史遗留的“旧包袱”转化为绿色
发展“新资产”的典范。

南墅镇的“守旧”智慧，同样体现
在对工业遗产的活化利用上。镇上的
石墨矿老建筑群，包括旧厂房、学校、
医院、集体食堂等，被完整保留并改造
为影视拍摄基地。斑驳的墙面、时代
的标语、特有的建筑格局，使其成为拍
摄年代剧的绝佳外景地，已吸引 130多
个剧组，完成《无形猎手》等 80 余部作
品拍摄。闲置的“工业遗产”因此被赋
予了文化艺术的新生命，创造了经济
价值，也让一段厚重的工业历史以可
视化的方式留存与传播。 （青岛晚报/
观海新闻/掌上青岛记者 马丙政 通讯
员 张所海 常显坤 摄影报道）

刘孟日、邱风华正在为村民诊疗病情。

刘孟日上门为村民测量血压。

新人在胶东大院拍摄婚纱照。


