
漫漫人生长路，如同开拓银河星轨，人们走在前
人未尽的道路上，开创崭新的未来。这段长路由此被
分成两段，一段是必须走的路，一段是想走的路。在
人生的路上，“必须走的路”塑造我，并以此为阶梯，让
我迈上“想走的路”，创造属于自己的未来。

所谓“必须走的路”，是力量的积蓄，是对自我的
建构。人类从水中走向陆地，从荒野走向城市，这是
生物进化所必须走的路。延及个人，一个人从啼哭的
婴儿成长为成熟的大人，这是人生中必须走的路。宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。一个人只有经历足
够的磨炼，见过足够广阔的世界，才能明白自己想成
为什么样的人，想为何种事业而奋斗。毛泽东年轻时
每日在图书馆苦读，在风雨中锻炼，由此，他才成为学
识渊博的军事家、体魄强健的领袖。必须走的路，是
人的必要之痛，是“木受绳则直，金就砺则利”的磨
炼，是构建自我的刻刀。

所谓“想走的路”，是不后悔的选择，是奔赴热
爱的勇气。人生很长，长到一个人每走一段路，就
会停下来问自己：我现在所走的，是我想走的路
吗？人生又太短，短到一个人还没走几步，便须发
皆白。在时光的罅隙间，有为民请命的杜甫负手而
立，有弃医从文的鲁迅执笔成书，有坚守敦煌、守护
文明的樊锦诗笑语盈盈。一代代人站在人生的
路口，手执燃灯，坚定地奔赴自己想走的路。由
此，个人理想开花结果，文明之火生生不息。想
走的路，是人心中不熄灭的火，是实现理想的壮
丽征途。

“必须走的路”与“想走的路”的终点，并非
“君向潇湘我向秦”的分别，而是“青山一道同云
雨，明月何曾是两乡”的相融。在这两段路上，今
日之我与明日之我共享云、共享雨，于是云雨
过后，我们共享同一个月亮。“必须走的路”上
总有大雨倾盆，但这风雨同样塑造我，给予我
触摸月亮的信念，于是我渐渐看清，我所想走
的路究竟在何方；迈上“想走的路”，我初心不
改，永志不忘，于是我不再被人群裹挟着前进，
而是凭借自己的意志，创造属于自己的明天。

哲学有永恒的三问：我是谁？我在哪？我
要做什么？踏上必须走的路，我知道，我就是
我，我在通往理想的旅途上，这条路必将通向
我所期望的未来。站在两段路的交会处，我知
道，我要做的是听凭心意前进，因为必须走的
路已塑造我，而想走的路将指引我。我将踏上
征途，奔赴理想中的明天。

从曹操的“唯才是举”到司马光的“以德
为先”，置于历史的坐标系中，乱世重才与治
世兴德仿佛处于一种螺旋对立的状态。然而
依我刍荛之见，人才选拔之时，德才绝非非此
即彼，而应相融共生、和谐统一。

乱世求贤，以才为首要考量，缘于逐鹿争
霸的残酷现实。当弱肉强食的丛林法则压倒
礼义道德，“德”便只能隐匿于生存需求的夹
缝之中。而当天下安定、战乱平息，道德便会
因时代对善治的呼唤重新彰显，人才选拔的
天平也随之向德行倾斜。

才能如桨，有才者奋楫争先，方能让治
国理政之舟在风高浪急中行稳致远。“管夷
吾举于士，孙叔敖举于海，百里奚举于市”，
亦有诸葛亮以布衣之身受三顾茅庐之邀出
山为相，烛之武以七旬老者之身应郑伯之
请游说秦国、解救郑国。倘若舍弃才能这
一选拔标尺，身怀真才实学之人或将被弃
如 敝 履 ，不 学 无 术 之 辈 反 而 得 以 鱼 目 混
珠。“才”，本就是人才选拔中不可或缺的核
心标准。

然而，仅有才干远远不足。君不见，古
今多少贪官污吏，将过人才干用于徇私枉
法。人才选拔若只偏重才识、标准单一，极易
造成人文素养与道德底线的缺失，须知学识
积累并不等于德行修养。

因此，社会选拔人才，更要以德为舵。有
德者锚定正道航向，方能让时代巨轮在惊涛
骇浪中一往无前。回望古时，德才并重的科
举制度，选拔出一代代秉持“为天地立心，为
生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”理
想、兼具仁义操守的仁人志士；立足当下，对
价值取向与道德修养的考察，也始终贯穿于

高考、公考等各类选拔之中。“德”，是选拔人
才的立身基石。

由此可见，人才选拔，德与才缺一不可。
以“人”字作比，才能是其一撇，决定人生向上
的高度；德行是其一捺，守住立身行事的底
线。但在优绩主义甚嚣尘上的当下，道德考
核在人才选拔中常被轻视。身处百年未有之
大变局，社会既不需要有才无德的利己之人，
亦不需要有德无才的庸碌之辈。

已然跳出治乱兴衰的历史周期律，人才
选拔便不能困于乱世重才、治世兴德的二元
认知。以才为桨、以德为舵，方能凝聚英才之
力，奏响时代强音。

以才为桨，以德为舵
青岛第二中学 2025级强基科创MT6班 刘辰璇 指导老师 许畅
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以必须走的路塑造我
以想走的路指引我

青岛十七中 高二10班 田若菡 指导老师 曹春梅

关 注 晚 报
“琴岛作文课”微
信公众号，主持
人张译心倾听你
的心声

一心一译

老师点评

本文思维缜密，视角新颖，最突
出的亮点在于跳出“德才对立”的框
架，以动态的眼光审视人才观在乱世
与治世中的演变，体现出可贵的历史
辩证思维。学生善于在对比中推进
论证，如管夷吾、诸葛亮之“才”与贪
官污吏之“才”形成强烈反差，又能够
联系当下社会现实加以评析，使文章
兼具历史纵深与现实关怀。结尾以

“人”字作喻，言简意赅，耐人寻味。
全文逻辑清晰，层层递进；语言风格
气韵雄浑，格局开阔，展现出深厚的
历史积淀。

主持人
张译心

习作展示

在网络热梗盛行的当下，“爱你老己”一词
迅速走红。所谓“老己”，是以第三人称指代自
身，将“自己”谐音化为“老己”的一种俏皮表
达。但这不并是一句简单的调侃，而是当代年
轻人对自我价值的肯定，是对爱自己的深刻理
解，才凝练出“爱你老己”这句心声。

“爱你老己”是一种对自己的信任与底气，
也是爱人的前提与基础，是在客体化倾向明显
的社会中找回自我主体性的钥匙。这一表达
温柔又不失力量，蕴藏着当代人对自我的包容
与接纳。

“爱你老己”是当代青年摆脱他人目光、消
解内心焦虑的直白诉求。在科技飞速发展的
时代，“内卷”已成为许多人难以避开的状态。
当代青年被裹挟在各种竞争与攀比之中，他人
的评价也成为引发焦虑的重要原因。当“爱你
老己”流行开来，正是人们从被动迎合转向主
动认同的体现。“老己”如同一剂良药，提醒我
们认可自己，回归内心本真。爱自己，要求我
们不再执着于他人目光，而是把关爱与包容留
给自己。

“爱你老己”也是一场从自我批判到自我
接纳的修行。人生本就拥有较高的容错空间，
不完美是常态，犯错是经历，停滞是休整。可
很多人习惯对自己苛刻，一次失败就全盘否
定，一点瑕疵就耿耿于怀。古有苏东坡屡遭贬
谪，身居陋巷、躬耕东坡，却能坦然接纳人生风
雨，写下“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任
平生”的豁达词句；今有我们在学业压力、工作
难题、生活琐碎中前行，更应学着与不完美的
自己和解。接纳挫折，接纳情绪，接纳那个偶
尔脆弱的自己。只有先与自己握手言和，才能
拥有拥抱世界、包容万物的从容。

“爱你老己”本质就是爱自己。若不能先

爱自己，就容易受外界影响失去主体性，难以
掌控自己的生活。

“爱你老己”更是爱人的前提与基础。如
果一个人连自己都不爱，又怎能爱社会和国
家？张桂梅便是很好的例子：她中年失去丈
夫，无儿无女，又身患重病，却从未放弃自己，
立志做更有意义的事，这正是自爱的体现。此
后她投身教育事业、服务社会，成就一番不凡
事业，将爱自己转化为爱他人，从自爱升华为
大爱。最好的自爱是发掘自我价值，将这份价
值投身到国家与时代最需要的地方。

反之，爱己绝非狭隘的自我满足。先点亮
自己生命的灯盏，灯晕所及之处，便是对世界
最好的回馈。“成为你自己的山，再去找心里的
海”，学会爱自己时，世界也会温柔待你。

爱你老己，明天见。

爱你老己，明天见 青岛十七中 高二10班 陈淑婷 指导老师 曹春梅

老师点评

本文紧扣“爱你老己”这一网络热
梗展开论述，立意新颖且富有时代感，
精准挖掘出词语背后当代青年的自我
觉醒与价值追求。文章结构清晰，从
接纳自我、消解焦虑、自爱升华等角度
层层递进，论证充分；既有苏东坡豁达
处世的古典例证，又有张桂梅坚守初
心的现实素材，古今结合，富有说服
力。语言流畅真挚，既有理性思考，又
饱含温情，深刻诠释了爱己与爱人、小
我与大爱的关系，是一篇观点鲜明、情
感饱满的佳作，能引发读者对自我与
生活的深刻思考。

老师点评

本文立意深刻，以“必须走
的路”与“想走的路”为核心，清
晰阐释了人生必经之路与理想
之路的辩证关系，逻辑严谨，层
次分明。开篇以拓路为喻引出
论点，中间分别从“自我建构”与

“理想奔赴”两个角度展开，引用
古诗文与典型事例，论据扎实，
富有说服力。语言凝练典雅，比
喻贴切，如“刻刀”“不息的火”等
意象生动形象，展现出较好的文
字功底，是一篇具有现实意义与
感染力的佳作。


