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百校联动燃动体育赛场
市北区中小学生春季田径运动会精彩开幕

春风沐校园
书香润青职

本报4月 23日讯 4 月 20 日，青岛
职业技术学院 2026 年全民阅读活动周
在图书馆回音广场正式启动，拉开年度
全民阅读与书香校园建设序幕。

启动仪式在学生表演的诗乐舞《踏
古寻礼》与诗朗诵《书香筑梦》中温情开
场。清心读书社学生代表宣读《2026年
阅读倡议书》，号召全校师生爱读书、读
好书、善读书，让阅读成为生活常态。图
书馆副馆长李淼宣读活动方案，介绍学
校以“文以载道 读以修身”为核心理念，
构建四级工作机制，打造七大核心系列
活动，推动阅读与人才培养深度融合。
现场举行校级“书香使者”聘用仪式，青
岛职业技术学院党委委员、副校长乔璐
为受聘人员颁发聘书。“书香使者”教师
代表李涛发言，号召师生以阅读修身立
德、以书香赋能成长。

乔璐在讲话中指出，阅读是传承文明
的桥梁、涵养素养的基石，更是高校落实
立德树人根本任务的有力抓手。她希望
全校师生做阅读践行者，让阅读融入日
常；做阅读传播者，让书香浸润校园；做阅
读实践者，让阅读成果赋能成长。她强
调，图书馆要发挥主阵地作用，各部门协
同发力，推动全民阅读常态化、品牌化、特
色化发展，以书香之力赋能学校高质量发
展。启动仪式后，书香使者阅读分享会在
图书馆尼山书院举办。李涛以《野生动物
科普创作之旅：如何用趣味文字传递生态
保护理念》为题，结合科普读物阅读与创
作，分享了趣味内容设计思路和故事化表
达方法，引导同学们感受科普文字的魅力
与生态保护的温度。 （青岛晚报/观海
新闻/掌上青岛记者 李沛）

本报4月 23日讯 4 月 23 日上午 9
时，2026 年市北区“双百赛事”暨“奔跑
吧·少年”中小学生春季田径运动会在国
信体育场拉开帷幕。激昂的旋律响彻全
场，少年学子以饱满活力与蓬勃朝气，点
燃这场充满阳光气息的校园体育盛会。

两千余名学子舞动开幕式

开幕式上，运动员们迈着整齐的步
伐依次入场，身姿挺拔、精神昂扬。青岛
市体育局、市北区政协、市北区教育和体
育局等相关负责人出席活动，与现场师
生共同见证市北少年的青春风采。开幕
式以“百校联动 活力绽放”为主题，来自
青岛市北中学、青岛四方小学、青岛人民
路第二小学、青岛弘毅中学、青岛第三十
四中学、青岛第二实验初级中学、青岛第
二十一中学等 25 所学校的两千余名学
生共同带来大型阳光体育展演，分为“强
身健体在校园”“绳操飞舞我最炫”“蹦床
跳跃好风采”“校园盛开快乐花”四个篇
章，全面展现市北区落实“健康第一”教
育理念、深化“引、养、测、赛、考”五位一
体体育工作的丰硕成果。

第一篇章气势昂扬，480 名学生整
齐亮相，折返跑、仰卧起坐、立定跳远等
体能展示刚劲有力，足球、篮球、排球三
大球技能同步上演，尽显校园体育的蓬
勃生机。第二篇章绳彩飞扬，青岛长沙
路小学 600 余名学生带来灵动绳操，无
绳操练创意新颖，大小绳组合翻飞跳跃，
将现场气氛推向高潮。第三篇章蹦床跃

动，青岛博文小学学子轻盈腾空、舒展自
如，配套健身操方阵活力满满，童趣与力
量完美融合。第四篇章百花齐放，青岛
宁安路小学呼啦圈方阵绚丽多姿，10所
中学学生代表组成的啦啦操方队气势磅
礴，两大方阵交相辉映，勾勒出市北少年
昂扬向上的青春图景。

“健康第一”理念扎根校园

据了解，本届运动会是市北区深化
体教融合、做强“双百赛事”品牌的重要

载体，构建起班超、校超、共同体联超、区
级总决赛四级赛事体系，推动校园体育
全员参与、全域覆盖。近年来，市北区持
续推进阳光大课间提质增效，学生体质
健康水平稳步提升，校园体育文化氛围
日益浓厚。下一步，市北区将持续以体
育人、以赛促健，不断完善体育赛事体
系，全面提升学生综合素养，让“健康第
一”理念扎根校园，奋力谱写市北体教融
合发展新篇章。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 于娜 摄影报道）

2026年市北区中小学生春季田径运动会开幕。

本报4月23日讯 在青岛西海岸新
区大村镇，王本顺有个响当当的绰号——

“木耳书记”。乡亲们手机里存着他的直
播链接，没事就进去点个赞。他的妻子万
磊也是个“名人”，开着顺丰小车跑遍全
镇，像是风雨无阻的“自家闺女”。在村
民眼里，这对夫妻不只是搭伙过日子的
伴侣，更是乡村振兴路上的最佳拍档。

首次直播夫妻俩只卖出148元

王本顺的直播生涯，是从“出洋相”
开始的。“第一次直播，我俩对着手机屏
幕大眼瞪小眼，他紧张得手心冒汗，我在
旁边干着急。”万磊提起当时的情景笑着
说。那时的王本顺连镜头往哪看都不知
道，万磊就一边帮他调试设备，一边替他
回复弹幕。一场下来嗓子喊哑了，账上
多了 148 元钱。钱不多，但夫妻俩看到
了门道：村里的好东西，确实能卖出去。
从那以后，万磊多了一个职务——直播
助理。王本顺在前面试错，她在后面兜
底。设备不会调，她学；话术不到位，她
记；售后出问题，她盯着。王本顺从磕磕
绊绊到游刃有余，直播间里的“木耳书
记”越来越像回事。而万磊的快递车，也
成了直播间之外的另一条战线。一个在
前台找市场，一个在后台保畅通——这
大概就是夫妻之间最深的默契：不用太
多言语，彼此的工作早已融进了对方的
日子里。

连夜直播售出百万只金蝉

去年夏天，大村镇及周边的金蝉
（知了猴）上市了。这东西金贵，讲究的
就是一个“鲜”字，隔夜就掉价。王本顺
决定拼一把：连开几场夜场直播，帮农

户把金蝉卖个好价钱。直播间里，他嗓
子喊到沙哑；直播间外，订单雪片般飞
来。几天时间，近 100 万只金蝉找到买
家，带动村民增收超百万元。下播已是
深夜，王本顺瘫在椅子上。万磊没让他
歇太久：“赶紧，金蝉不等人。”顺丰的同
事早早准备在现场。保温箱、专用冰
袋、专人驻点打包，顺丰快递车直接开
到院前村揽收，绿色通道一路优先。省
内次晨达，全国 90%以上城市次日达。
那一夜，王本顺在镜头前冲锋，万磊在
幕后压阵。当最后一批金蝉装车出发
时，天已经蒙蒙亮。夫妻俩坐在村口的
石碾上，谁都没说话，但心里都清楚：这
对夫妻档，算是真正搭上了。“没有顺
丰，我的电商之路肯定非常坎坷。”王本
顺后来说。这不是客气话——从木耳

到金蝉，每一次爆单的背后，都是万磊
带着团队在跟时间赛跑。

从夫妻档升级到团队战

在大村镇，王本顺和万磊是出了名
的大忙人，但他们的“办公室”却再普通
不过——家里的饭桌。每天晚饭后，等
村里的灯火渐渐稀疏，两人的家庭会议
才开始。万磊一边收拾碗筷，一边把白
天跑村时的见闻倒出来：“今天去王大
爷家送件，他塞给我几个苹果，脆甜脆
甜的。往年都是等商贩来收，价压得
低，烂了不少。”王本顺放下手里的文
件，眼睛亮了：“我正想说这事！周边几
个村的苹果品质都好，就是没销路。咱
们看看快递怎么运输，再找几个村书记

播着试试水。”
这样的对话，在他们家几乎天天上

演。从最初的怎么把货卖出去，到后来
的怎么把产业链做起来，饭桌上的话题
越来越深。万磊的快递车轮子驶过之
处，成了王本顺选品调研的第一手资
料；王本顺直播间里收集的快递需求，
又变成了万磊优化快递服务的方向。
如今，王本顺的直播间早已不是独角
戏。作为西海岸新区农村直播电商协
会会长，他开始手把手教其他村书记当
主播。镜头前怎么站、产品怎么选、售
后怎么做，他毫无保留。

“以前觉得直播是年轻人的事，现在
才发现真能帮农民卖货。”一位跟着王本
顺学习的村书记说。万磊也早已不是单
打独斗。随着大村镇电商订单量翻番，
她带起了一支顺丰小分队，几个年轻姑
娘跟着她跑遍了全镇。“以前我一个人跑
全镇，现在有了团队，村民的包裹到得更
快了。”万磊说这话时，语气里带着自
豪。从夫妻档“二人转”到团队战，从卖
木耳到卖产业，两个人的事业，慢慢变成
了全村人的事业。

在大村镇，万磊还有个特殊的身份——
信息员。每天开着顺丰车进村，把包裹递到
村民手里时，大家总要拉她聊两句：“万磊
啊，你家书记最近忙啥呢？好久没见他
在村里转悠了。”万磊总是笑着答：“忙
着给咱们找销路呢，忙着让大伙儿的腰
包鼓起来。”一句家常话，道出的却是这
对夫妻的日常。王本顺在前台拓销路，
万磊在后台保物流。顺丰的小车辙和直
播间的灯光，在大村镇的乡间小路上交
织成网，把村里的好东西送出去，把外面
的机会带回来。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 徐美中）

万磊（左）和王本顺正在直播。受访者供图


