
从“会诊室”出来，老唐眯着眼
躺进休息室的摇椅。午后的阳光
透过窗边吊兰的叶隙，柔柔地洒满
一室绿意，在叶片上漾起点点油
光。微风穿堂而过，携着隐约的花
香，也悄无声息地将老唐的思绪带
回了许多年前的那个早春。

那年冬天，老唐刚从城郊的林
业局退休。和花草树木打了一辈
子交道，如今面对日渐冷清的土地
与整齐却单调的楼房，他实在耐不
住这份寂寞。儿子给他换了智能
手机，可老唐心思不在这里，只盼
着往外走到自然里去。数字世界
再热闹，也填不满他心里那片空落
落的地。

转过年来，邻院老李一家跟着
儿女进城去了。某个午后，老唐望
着李家荒了的院子，心里正有些怅
然，目光却突然落在那个旧温室大
棚上——顿时一亮。地虽闲了，棚
还在，这不正好能当个园艺室吗？
种上花草，也能给镇上添几分颜色。

念头一起，老唐再也坐不住
了。征得老李的同意后，他便热火
朝天地忙活起来：铲土、装盆、选
种，三天两头往城里的花卉市场
跑。见他整天扑在泥巴与种子之
间，老伴忍不住问：“如今网上好看
好玩的多着呢，你整天折腾这些有
什么用？”老唐笑答：“屏幕里的东
西，哪比得上亲手种出来的实在？
等发了芽开了花，你就知道了。”老
伴又道：“人家养花都是买现成的，
摆在阳台上多省事，你这样从头
种，不麻烦吗？”老唐嘿嘿一笑：“买
来的哪有自己种的有感情？亲手
伺候出来的，才贴心呐。”

一年过去，老唐撒下的种子纷
纷抽枝长叶。大棚里装上了喷灌
设备，备齐了肥料，短周期的草本
已绽出鲜艳的花朵，给棕黄的土地
描上几笔亮色。闲暇时，老唐常邀
老伙计们来棚里喝茶，每个进来的
人都忍不住赞叹。向日葵像一张
张笑脸迎人，紫藤萝如垂落的流苏
轻拂肩头，秋菊似颤动的蝶翼摇曳
生姿……大家都说，是老唐让这块
被遗忘的土地活了过来，让人们在
数字洪流之外，找到了一片有香有
色的净土。

可安宁的日子没过两年，挖掘
机的轰鸣打破了小镇的宁静。那
天上午，老唐从地里回来，望着窗
外一言不发，眉头紧锁。老伴以为
哪株花死了，正要问，老唐转过身
低声说：“接到通知，这片地要建高
新技术产业园……明年咱们就得
搬到路对面的小区去。可这大棚、
这些花，怎么办？”老伴怔了怔，也
望向那片热闹的花海，心里发沉。

没过几天，居委会的刘书记上
门来做工作。“唐大哥，现在镇上没
人种地了，但这地空着也是浪费，
总得发挥价值……”“种花就没有
价值吗？”老唐闷闷地回了一句。
刘书记赶忙摆手：“您别误会！如
今城市发展快，咱们这儿环境好，
搞高新技术既能带动经济，也能造
福更多人，您说是不是？”话说得诚
恳，老唐听了，沉默半晌，终于点了
点头。

下午，老唐叫来几位老友商量
移花之事。没想到大家态度一致：
这花园是全镇的宝贝，不能就这么
没了。于是众人当即决定，盆栽
分给懂花的邻居继续养，地栽的
植株则移植到新小区的口袋公
园里。搬家的日子渐近，邻居们
都主动来帮忙。小盆手捧肩扛，
大树用车拉，不过几日，这些花
草竟比居民还早两个月“住”进
了新家。原本冷冷清清的口袋
公园，一下子鲜活起来。

居民爱花的习惯，悄然传
遍了小区。每当老唐去公园
打理花木，总有人凑过来问：

“唐叔，这花叫啥名？”“老唐，
我 家 薄 荷 老 招 虫 ，怎 么 回
事？”……这时候的老唐，就像
一台播种机，一边侍弄花草，
一边把对园艺的理解与热
爱，悄悄种进每个人心里。

去年，“花园城市”的春
风吹到小镇。老唐顺理成
章地成了片区“花园驿站”
的站长。政府建的智慧园
艺坊让他大开眼界：垂直农
场节约空间，自动传感器省
时省力，市里调配来的各色
花卉更是丰富了大家的选
择。老唐也没闲着，他持续
学习植物知识，当起了“园艺
医师”，把那间小办公室当作

“诊室”，接待前来“问诊”的
花友。来看花的人里，年轻
面孔越来越多。有的是新城
建设者，有的是园区公司的
研发员，他们在繁忙间隙与
花为伴，找到了属于自己的
宁静与喜悦。曾有个年轻
人对老唐说：“生活压得
人只顾着往上爬，都快忘
了为什么出发。您的花
园让我慢下来，看见美，
也看见了自己。”

又是一年春风起，小
镇花开香满城。繁花绽
放在公园驿站，绽放在千
家万户的阳台窗口，也绽
放在人们的心里，成为照
亮生活的光。

诗人多恩曾言：“没有人是一座孤岛。”在人际交往中，我们不免生出
复杂多样的情绪，如何妥善处理情绪，便成为每个人的必修课。以我之
见，面对内心真实感受，应当勇敢表达、坦诚相待。唯有如此，方能在人
生征途的风雨之中，与同行之人守望相助，勇敢坚定、行稳致远。

诚然，学会驾驭并适时收敛情绪，是心智成熟的重要标志。这并非
虚伪的掩饰，而是对情境的清醒判断与对自我的理性掌控。身处需要以
大局为重的场合，一份克制能避免因一时冲动而激化矛盾，让问题在冷
静的氛围中找到更妥善的解决路径；面对无关原则的琐碎纷争，一份得
体能节省宝贵心力，将精力聚焦于真正重要的目标，而非无意义的消
耗。这种“策略性沉默”如同人际交往中的缓冲带，能让我们在复杂的社
交情境中避开无谓争执，既守护内心的平静不被外界纷扰轻易打破，也
维系外部环境的和谐，为更有价值的沟通与协作留出空间。

然而，人与人的交往，本质上是一个求同存异的过程。在差异的汪
洋中寻找共鸣的岛屿，不仅需要包容的广度，更需要真诚的深度。如
果人人皆以隐忍伪装，将真实情绪层层包裹，看似维系了表面的和
谐，实则在蚕食人际关系中真诚与信任的根基，悄然积攒着失望与疏
离。当友情因沉默冷却，合作因回避瓦解，家人因误解疏远，那些未
被言说的感受便成了无形壁垒，让原本靠近的灵魂渐行渐远。更应警
惕的是，未被妥善表达的情绪不会自然消散，而是在名为时间的器皿
中潜滋暗长。它们或许化作深夜的叹息，或许变成面对亲近之人时的
烦躁，如同暗流侵蚀着信任与理解。发展到一定程度，或是化作冰冷
疏远，让关系在无声中枯萎；或是向外爆发，用激烈言辞刺伤对方，造成
难以挽回的伤痕。

任何人际关系的维护，都需要建立在坦诚的基石上——渴望感知彼
此最真实的悲喜，在情绪的共振中理解对方的处境。当友情出现裂痕
时，坦诚意味着不回避矛盾，也不压抑委屈，而是选择在合适时机与对方
平静沟通，直接表达内心的真实感受与想法，而非用冷战或指责代替表
达；当合作中意见相左时，坦诚不是固执己见，而是清晰表达自己的立场
与顾虑，同时认真倾听对方的逻辑，以理性对话搭建沟通桥梁，而非陷入
情绪对抗；当家人产生误会，坦诚是放下“他们应该懂我”的期待，主动解
释自己的初衷，哪怕会暴露脆弱，也用真实感受消解隔阂；当处事中遭遇
不公，坦诚不是冲动抱怨，而是先梳理自己的情绪，再选择理性表达诉
求，既不压抑情绪，也不被情绪主导而冲动行事。倘若我们因为胆怯或
顾虑隐藏情绪，用精心伪装的“体面”敷衍真心，实则是以淡漠拒人于千
里之外。这非但不是体贴，反而会对别人造成伤害——仿佛他们递出的
信任，并未落在一片值得托付的土壤上。

特别是在互联网蓬勃发展的今天，人际交流日益向线上迁移，原本
丰沛的情绪更易被单薄的符号稀释。当我们逐渐习惯于维护恰当“人
设”，那些生动而珍贵的表达能力——结结巴巴的真诚、夺眶而出的眼
泪、忍不住扬起又慌忙藏起的嘴角，便在一次次沉默的修饰与得体的隐
藏中渐渐褪色，再也无法找到心灵的共鸣。

真正的情绪法则，在于掌握何时收敛与何时表达的平衡：既要以冷
静约束情感的烈度，规避矛盾激化；又能勇敢袒露真实自我，用坦诚消除
隔阂。唯有在理性与感性间收放自如，方能以智慧化解纠纷，以真诚拥
抱真情，与情绪相伴相成，收获自我成长。
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·高中版

以理性化情绪干戈
以坦诚破心墙枷锁
青岛二中 高三5班 臧曼辰 指导老师 徐煜

小镇花开
青岛二中 高二7班 王正道 指导老师 朱文敏

关 注 晚 报
“琴岛作文课”微
信公众号，主持
人张译心倾听你
的心声

一心一译

老师点评

文章的可贵之处在于，它没有走向非此即彼的极端。一方
面承认，学会克制情绪、适当收敛，确实是成熟的表现；另一方面
又清醒地指出，如果人人都把真实感受层层包裹，表面风平浪
静，实则却在悄悄腐蚀信任的根基。尤其打动我的是，作者敏锐
地感知到线上社交中可能的隐忧——当我们习惯于维护“人
设”，那些结结巴巴的真诚、夺眶而出的眼泪，反而越来越陌生
了。这一观察既有时代感，又引人深思。作为老师，我常常希望
孩子们既能与自己的情绪温柔相处，又不丢失表达的勇气。这
篇文章恰恰给出了这样一种平衡的智慧：用理性化解干戈，用坦
诚打破心墙。语言有思辨的力量，又不失文学的温度。

老师点评

本文以细腻的笔触描绘老唐以花育人的温情故事，
通过个人爱好与城市发展的矛盾与融合，展现传统园艺
在数字时代的价值传承。语言诗意而质朴，以“花开”象
征精神文明的滋养。结尾升华自然，体现出个体与时代
共鸣的深度。
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