
3月 30日，2026年青岛中考相关
政策正式发布。今年，我市在保持中
考方案和高中录取政策整体稳定的前
提下，回应民生关切，推出一系列接地
气、有温度的“微改革”举措，从扩增优
质学位、简化志愿填报、扩大指标生名
额、优化等级评价、统一录取规则、拓
宽普职互转通道等六个方面精准发
力，集中释放政策红利，让更多孩子有
机会上优质高中、让志愿填报更简便、
让成才道路更宽广。

变化1
新增公办普高学位814个
近八成来自四所头部高中

今年，我市初中毕业生约 9.6 万
人，较 2025 年增加约 2800 人，其中市
内四区、高新区（以下简称“市区”）增
加1004人。我市通过内部挖潜扩班、
新建改扩建校区、在民办学校设立公
办班等多种途径，有序增加公办普通
高中学位供给，充分满足入学需求。
普通高中招生继续实行自主招生、统
一录取一体的中考招生模式；局属公
办普通高中自主招生继续实行统一命
题、统一组织考试、统一阅卷，按照自
主招生计划1：1比例确定获得自主招
生资格学生名单。

今年，局属公办普通高中通过内
部挖潜扩班、新增校区等方式将新增
16个班，新增公办学位814个。其中绝
大部分新增学位来自优质公办普高，
青岛一中、青岛二中、青岛九中、青岛
五十八中4所高中通过增设校区、增设
班级、适度扩增班额等方式，扩增优质
学位649个。记者测算，这4所高中扩
招人数约占局属公办普高总扩招人数
的79.7%。学位扩容的背后，是青岛教
育回应群众期盼、竭尽全力满足更多
孩子“上好学”愿望的务实之举。

近年来，为满足考生和家长的需
求，青岛普高录取率逐渐提升。同时，
对齐初中毕业生增速，我市通过多种
途径扩容公办普高，供给充足的优质
普高学位，分别在 2020 年、2023 年、
2025年实施了三轮公办普高扩招，有
效保障了普高学位的供给。据业内人
士透露，目前市区的普高录取率已超
过70%。

变化2
简化志愿类型
“特色班”退出志愿填报

以往中考招生志愿类型细分较
多，部分特色班单独设置招生代码，不
仅让家长和学生在填报时难以精准区
分、容易产生选择困惑，也增加了志愿
填报的时间成本和心理负担。今年，
我市对局属公办普通高中招生志愿类
型进行了系统精简优化，将原有特色
班与普通班合并为统招班，志愿类型
整体简化为“自招班、统招班、艺体班、
国际课程班”四大类，分类清晰、指向
明确，方便考生和家长志愿填报。

需要家长和考生特别注意的是，
这一优化调整并非取消高中特色班，
而是将特色班的设置与组建从招生环
节调整至学生入校后，学校拥有更多
自主权，可根据自身办学优势、特色建
设和学生发展需要科学设置，从而引
导普通高中办学更加注重内涵提升，

推动高中教育优质特色多样发展。此
举大幅降低了志愿填报难度，有效缓
解了家长和考生的中考焦虑，让选择
更从容、报考更清晰。

在昨日举行的 2026 年青岛市高
中招生工作新闻发布会上，市教育局
相关负责人表示，推动高中优质特色
多样发展是国家对普通高中教育的鲜
明导向，特色班不是重点班，学校组建
特色班，要突出学生的志向兴趣、学科
优势等因素，以尊重学生的意愿为前
提。学校对特色班要加强课程支撑、
平台搭建，均衡师资配置，努力满足学
生发展需要。

变化3
指标生名额增加
促进教育优质均衡

随着“特色班”退出中考志愿填
报，与之联动的，是指标生扩容。

指标生政策是促进义务教育优质
均衡发展的重要抓手。2026年，我市
指标生政策保持核心规则稳定，统招
班招生计划整合扩容后，局属10所公
办普通高中指标生名额较上年增加
609 人。指标生名额的增加，是我市
积极落实国家有关政策的务实之举，
进一步扩大了学生通过指标生升入优
质高中的机会，也将进一步引导生源
合理分布，有利于办好老百姓家门口
的每一所学校，促进区域义务教育优

质均衡发展，让教育公平的阳光照亮
更多孩子的梦想。

变化4
一、二组合D等级占比下降
科学评价缓解升学焦虑

目前，青岛中考总分 360 分，语
文、数学、英语（含口语和听力）三科以
分数形式呈现，每科120分；其他科目
或科目组合成绩以等级形式呈现，第
一组合（道德与法治、历史、物理、化
学、体育与健康）和第二组合（地理、生
物）均划分为 A、B、C、D 四个等级。
今年，我市结合普高学位供给实际情
况，进一步优化了考试评价体系。对
中考第一组合、第二组合的等级划分
比例进行了科学调整。在A等级占比
保持 15%不变的基础上，B 等级、C 等
级占比均从 30%提高至 35%，D 等级
占比从25%降至15%。

记者了解到，这一调整源于近年
来我市普高学位供给大幅提升的客观
实际，也是落实“健康第一”教育理念
的一项具体举措。D 等级比例压减
后，将有更多的考生能够达到公办普
高录取的等级门槛，有效减轻学生因
单科短板产生的升学焦虑，引导其将
更多精力投入到全面发展中。

需要提醒的是，这项调整从 2026
年中考开始执行，鉴于我市的中考报
名时间为 3 月 27 日（星期五）至 30 日

（星期一）20：00，为了给更多第二组合
考 D 等级的考生报名参加补考的机
会，市教育部门将中考报名截止时间
顺延一天，调整为 3 月 31 日 20：00 关
闭报名系统。

变化5
录取规则统一规范
公平公正更有保障

今年，我市进一步完善中考招生
录取规则，取消个别学校分校区、特定
班型仅采用“语数英成绩”录取、不计
入政策性加分的做法，投档和录取均
采用“语数英总分+政策性加分”，实
现录取标准统一。

同时，进一步明确局属公办普通
高中和民办学校公办班对录取组合等
级的要求。公办高中统招班和民办高
中公办班录取时，将“第一、第二组合
均须达到 C 等及以上等级”作为基本
条件，各学校在此基础上，明确对各种
班型第一组合和第二组合的等级要
求，并在市教育局审核批准的招生简
章中向社会公布，在各阶段录取时保
持不变。在第一、二、三志愿录取时，
优先录取艺术（音乐和美术）、实验操
作（生物、物理或化学）、信息科技科目
均达到合格等级的考生。减少信息不
对称对考生报考带来的困扰。

变化6
拓宽普职互转通道
为学生提供“二次选择”

为深化普职融通改革，我市同步
出台《青岛市普通高中和中等职业学
校学生互转实施细则》，将全市划分为
7 个互转区域，确定 24 所公办普通高
中作为互转结对试点学校，规范互转
条件、时间与流程。

这一政策进一步拓宽了普职互转
通道，为学生提供了教育选择的“二次
机会”。符合条件的中职学生可申请转
入普通高中，普通高中学生也可根据兴
趣特长转入中职学校，真正构建起灵活
多元的人才培养体系，让每一名学生都
能找到适合自己
的成长路径。
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2026青岛中考时间安排

●实验操作考试时间为 4 月 7 日
（星期二）至13日（星期一）

●艺术、信息科技考试时间为 4
月13日（星期一）至16日（星期四）

●英语口语和听力考试时间为 4
月18日（星期六）至19日（星期日）

●体育与健康目标效果测试时间
为4月20日（星期一）至24日（星期五）

●局属公办普通高中自主招生统
一笔试时间为 5月 15日（星期五），面
试时间为5月17日（星期日）

●初中学业水平考试（八年级、九
年级、莱西市七年级）笔试科目考试时间
为6月13日（星期六）至16日（星期二）
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好消息：局属高中今年扩招814人
2026年青岛中考政策推出六项“微改革”让更多孩子有机会上优质高中

今年增设青岛二中蓝谷学校。

青岛一中 榉林校区增加2个班，新增学位90个。
青岛二中 校本部通过适度扩增班额新增学位34个。增设

青岛二中蓝谷学校，利用青岛蓝谷中学高中部校舍办学，设计规
模为36个班，2026年计划招生6个班240人，其中5个班面向市
区招生，1个班面向即墨蓝谷区域初中学校招生。

青岛九中 校本部自主招生计划增加25人；青岛九中礼贤
校区增加2个班，新增学位100个。

青岛实验高中 自主招生计划增加25人。
青岛五十八中 校本部通过适度扩增班额新增学位30个，

原大学先修课程班调整为生命科学实验班，实行自主招生，招生
数不变；高新校区面向市区增加2个班100人，面向高新区、红岛
和河套街道增加招生计划30个。

青岛六十六中 俄语自招班由30人增加到50人，面向七区
招生的2个俄语班，招生范围调整为面向市区招生。

青岛商务学校 新增2个普高班，新增学位70个。
青岛外事学校 新增1个普高班，新增学位50个。
同时，2026年继续在青岛海山学校设立2个公办班，在青岛

杜威实验学校设立4个公办班，提供公办普高学位300个。

局属公办普通高中新增学位情况
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