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自费购书只为“知识拓展”

午后的阳光洒进青岛实验高中生
物教研组办公室，老师们忙碌的身影被
镀上一层温暖的光晕，组合成一幅生动
的画卷：两位老师坐在一起，复盘当天
课堂上的“疑难杂症”，你一言我一语交
流改进方案；教高三的王学翠老师正埋
头钻研课本，眼神专注；潘谆老师一边
批改试卷，一边在错题旁写下密密麻麻
的批注，她轻声解释道：“这个不属于易
错知识点，而是个别性错误。我写下
来，万一课上讲评试卷时没讲到，学生
看批注也能明白。”这种极致的细心，正
是生物组女教师的群像缩影。

学校生物教研组现有 13 名教师，
其中女教师 9 人，均为研究生学历，全
员都有班主任经历。她们热爱生命科
学，在专业上极致追求，并将这种治学
态度传递给学生。“我们教授的是生命
科学，这门学科既有理科的严谨逻辑，
又充满人文的温度与关怀。”这是组长
徐洁老师从教二十年的深刻感悟。在
她的书柜里，《细胞生物学》《分子生物
学》等大学教材与《风情万种的生物实
验》《脑洞大开学生物》等趣味读物并列
而立，这些书都是她自费购置的，“现在
高考难度大，高中教学需要适度拓展知
识面；学生们的兴趣也需要呵护，在讲
课中穿插趣味知识点，能更好地吸引他
们主动探索。”徐洁说道。

在课堂上，这种严谨和温度化作生
动的互动。吕媛老师讲解“姐妹染色单
体”时，引导学生分组讨论，不时抛出问

题：“当同源染色体靠得比较近时，你们
发现了什么？”师生之间思维碰撞，科学
的种子在问答间悄然萌芽。老师们在
教学中不只讲知识点，更注重引导学生
观察、探究、求证，通过实验培养科学思
维，通过生命现象传递生命观念，让学生
明白：生物不只是一门考试科目，更是一
种认识生命、理性生活的能力与态度。
从减数分裂的微观世界到生态系统的
宏观视野，女教师们用细腻的观察力和
耐心的引导，将枯燥的知识变得鲜活，
让科学思维在孩子们心中生根发芽。

注重实验让课堂“活”起来

青岛实验高中生物教研组的教师
不仅是讲台上的耕耘者，更是教学改革
的先行者、科研路上的探索者。2022
年，学校生物教研组成功申报青岛市基
础教育学科基地，以项目研究为引领，
扎实推进生物学科基地建设，探索和解
决中学生物教学中的难点问题，推动育
人方式深入改革；2023年获评“青岛市
巾帼文明岗”称号，徐洁老师被评为“青
岛市中小学教育教学带头人”，入选“青
岛名师工程”；刘蕾老师、徐洁老师先后
被评为“青岛市教学能手”，王学翠老师
获评“青岛市创新能手”。

教研路上，他们潜心钻研、精益求
精。全组教师开设市级研究课、城乡交
流课 20余节，市级公开课 10余节，“一
师一优课”多次获奖；承办市级教研活
动及高考研讨会近 10 次；积极参与课
题研究，发表论文近二十篇，已结题市
级课题1项。

在课程改革的前沿阵地，青岛实验
高中生物教研组教师敢于突破，善于创
新。由王学翠、顾早等老师设计的校本
课程《生物实验与生活》曾获全国校本课
程设计二等奖，并被评为青岛市精品校
本课程。2017年10月，王学翠等老师作
为主要负责人，参与青岛市高中生物精
品校本课程通用教材编写，2021年该教
材出版发行。

生物学是一门以实验为基础的学
科。青岛实验高中生物教研组教师高
度重视实验教学，着眼于改造课本实
验，进行合理适度的延伸，使之适合于
本校的教学。王学翠老师的公开课《双
缩脲试剂应用原理的探究》，在青岛市生
物学科实验PK赛斩获一等奖；潘谆老师
的实验公开课《食品中糖类、淀粉和蛋白
质检测》获得高度好评；韩玲玲老师对课
本实验进行再创作，开设青岛市公开课

《呼吸作用》。2021年，于娜老师在青岛
市高中生物二轮复习研讨会上开设《细
胞的生命历程》专题复习课。同年，吴卓
琼老师的《免疫系统的组成和功能》获青
岛市教育局优质课比赛二等奖。

面对教育信息化的浪潮，青岛实验
高中生物教研组教师敏锐捕捉科技前
沿，让科技为课堂赋能。2016年，学校
开创国内 VR 技术走进高中课堂的先
例，徐洁老师作为主创人员，积极投身
VR生物课程开发，并在国际教育信息
化大会和全国校长培训会上作现场授
课展示；吕媛老师在青岛市信息技术与
学科融合现场会和山东省教育信息化
大会上进行现场授课，展示了信息化背
景下的全新学习模式。同时，依托学校

先进的 STEAM 创新实验室，生物组女
教师们在科创与奥赛指导上硕果累累，
助力学校不断取得新突破。

从“吊车尾”到“最高分”的逆袭

“闪亮自我，精彩世界”“做一个有
光的引路人”“不抛弃，不放弃，相信每
一颗种子都能长成参天大树”……生物
组女教师们的教育格言字字真挚、句句
践行。她们不仅是知识的传授者，更是
学生成长路上的守护者，用爱心、耐心
与责任心，陪伴学生成长蜕变。

组里最年长的刘蕾老师，自学心理
学知识融入教学与班级管理，被学生亲
切地称为“亲妈”，用温柔化解学生的困
惑与焦虑；最年轻的吕媛老师连续两届
担任人文班班主任，带班充满活力，深
受学生喜爱。

徐洁老师分享了一个暖心的故事：
一名学生刚上高三时，生物成绩在班里

“吊车尾”，基础薄弱、信心受挫。面对孩
子的苦恼，她鼓励其“日拱一卒”，填补漏
洞。最终，经过一年的坚持与努力，这名
学生的生物高考成绩考出了高中三年以
来的最高分。“分数提升固然重要，但学
生在过程中学会坚持、突破自我，这份
成长更珍贵。”徐洁老师感慨道。

柔肩担使命，匠心育芳华。青岛实
验高中生物教研组的女教师们以专业践
行初心，以爱心浇灌成长。她们用严谨
与温度、创新与坚守，让每一名学子都能
感知生命力量、启迪科学梦想，让生命因

“她”而更加美丽。青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 董真 摄影报道

近日，青岛第二实验初中体育节
正式拉开帷幕。七、八年级学子齐聚
操场与体育馆，在5V5足球、3V3篮球、
跳绳、拔河等多项赛事中同台竞技，让

“班超”“校超”的赛场激情燃遍校园。
同学们用汗水诠释运动热爱，以拼搏
践行“健康第一”的核心理念。

绿茵场上，5V5足球“班超”赛事瞬
间点燃战火，七、八年级40余支男女队
伍踊跃参赛。小球员们身着队服，默契
配合，精准传球、带球突破、奋力射门，动
作一气呵成。每一次攻防转换都扣人心
弦，场边呐喊声、欢呼声此起彼伏，为小
将们加油助威。作为首届“校长杯”专属
赛场，这里让每一位足球爱好者都能站
上舞台，成为校园焦点。

篮球馆内，八年级 3V3 篮球比赛
同样热血沸腾。26支队伍展开激烈角
逐，队员们身手矫健，运球突破、巧妙抢
断、干拔跳投，一个个精彩瞬间赢得满堂
喝彩。各班队伍全力以赴，为班级荣誉奋
力拼搏，高超的球技与默契的团队协作，

尽显二实验学子昂扬的青春风采。
七年级跳绳赛场上热闹非凡。1

分钟单人跳绳比赛中，各班5男5女选
手同台竞技，选手们身轻如燕、脚下生
风，彩绳在手中飞速旋转，不断挑战速
度与耐力极限，全力向“跳绳达人”荣
誉发起冲击。班级大摇绳比赛更考验
团队默契，40 名同学通力协作，2 人专
业摇绳，其余同学以“8”字形循环跃
绳。长绳飞舞间，节奏整齐、衔接流
畅，赢得现场阵阵掌声，每一次成功跳
跃，都是班级凝聚力的最好见证。

拔河赛场则上演了力量与团结的
终极比拼。八年级各班组建20人男女
混合战队，队员们紧握长绳、脚蹬地面、
身体后倾。随着哨声吹响，双方队员咬
紧牙关、寸土必争，绳子中间的标记线
左右移动，牵动着全场师生的心。班主
任在场边呐喊指挥，观赛同学加油声震
耳欲聋，每一场比拼都酣畅淋漓，完美
诠释了“团结就是力量”的深刻内涵。

目前，青岛第二实验初中体育节

的各项赛事仍在火热进行中，校园里
的运动热情持续高涨。赛场上，运动
员们顽强拼搏、奋勇争先，用汗水浇灌
热爱；赛场下，啦啦队呐喊助威、掌声
不断，汇成一曲激昂的青春交响乐。
本届体育节打破传统赛事模式，实现

“人人有项目、班班有活动”，不仅让同
学们在竞技中增强体质、锤炼意志，更
在团队协作中凝聚班级力量，充分展
现了二实验学子阳光向上、奋勇拼搏
的精神风貌。 青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 于娜 摄影报道

三月的青岛，海风裹
挟着春的气息，拂过青岛

实验高中的校园。学校生物教研组的9位女教师
正以“课改先锋”的锐意、“实验导师”的匠心、“科
创领航”的担当，在生命科学的教育沃土上深耕不
辍，以深厚的科研底蕴与纯粹的育人初心，让每一
名学子如种子破土、嫩芽向阳，在校园绽放出生命
的绚烂光华。在她们的努力下，生物教研组获得

“青岛市巾帼文明岗”荣誉称号，青岛实验高中获
评“全国中学生生物学奥林匹克竞赛金牌学校”。
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“她力量”点亮校园生命之光
青岛实验高中生物教研组9位女教师用爱心与责任守护学子成长

绿茵“足”梦 赛场“拔”筹
青岛第二实验初中体育节火热开赛

青岛实验高中生物教研组的女教师们以匠心深耕课堂青岛实验高中生物教研组的女教师们以匠心深耕课堂。。

学生们在拔河赛中奋力拼搏学生们在拔河赛中奋力拼搏。。


