
“局内人”视角：
捕捉细节里的温度

“局内人”视角就像走进观察对象的
世界，以参与者、体验者的身份去感受、去
发现，让作文留下自己的专属痕迹。刘翔
建议，想要用好这个视角，不妨试试这两
个“聚焦”小妙招：

聚焦情绪关联，挖掘细节里的真情。
观察不只是用眼睛看，更要用心感受。如
果只写“她很认真”，文字就会很干瘪；但
以“局内人”的身份去回忆，就能捕捉到藏
着情绪的细节。比如观察认真做题的同
桌：“她眉头微微皱着，嘴角抿成一条细细
的线，右手握着笔，笔尖在草稿纸上快速
移动，时不时停下来，食指无意识地蹭着
笔尖，眼睛紧紧盯着题目，连窗外的蝉鸣
都没惊动她。”

妈妈递牛奶时沾着水珠的手指，老师
批改作业时泛红的眼眶，朋友安慰你时轻
轻拍后背的力度……这些都是“局内人”
才能捕捉到的细微瞬间，里面藏着浓浓的
关爱与情谊，写进作文里就能打动人心。

聚焦变化轨迹，记录动态中的生机。
很多同学观察事物，只记得它静止的模
样，却忽略了动态变化，导致文字没灵
气。而“局内人”因为沉浸其中，能敏锐地
感知到事物在时间里的细微改变。不妨
试着观察熟悉事物的小变化：教室里的吊
兰一周内新发的嫩叶，奶奶煮的粥从米粒
生硬到黏稠的过程，自己的橡皮从完整到
逐渐变小的痕迹。

有同学这样记录窗台上的多肉植物
的生长过程：“一周前，它的叶片紧紧裹
着，像害羞的小拳头，顶端微透淡红。我
每日喂给它少许水，今日见最外层叶片已
悄然舒展，如慢慢张开的小手；顶端红意

渐深，似晕开的水墨。”正是捕捉到了这样
的变化轨迹，文字才充满生机，让人感受
到观察的用心。

“局外人”视角：
拓宽细节里的深度

如果说“局内人”视角是“入乎其内”，
捕捉细节的温度，那“局外人”视角就是

“出乎其外”，以旁观者的身份，用客观、全
面的眼光，在寻常事物中发现不寻常的美
好。刘翔介绍说，掌握这个视角，只需做
好“三个切换”。

切换观察距离。很多同学观察时要
么只看整体，要么只盯局部，缺乏层次
感。在“局外人”视角下，我们可以先站远
一点，看看观察对象的整体形态、所处环
境，以及和周围事物的关联，这是全景观
察；再走近一些，聚焦某个局部做特写，仔
细端详细节；最后再拉远视角，回归整体。

比如观察校园足球赛：先站在远处，
感受操场上热闹的气氛，看球员们奔跑的
身影、啦啦队挥舞的彩旗，这是全景；再走
近赛场，聚焦一位运动员——接球时紧绷
的肩膀、射门时坚毅的眼神、额头上晶莹
的汗珠，这是特写；最后再拉远，看全队默
契的配合、进球后大家欢呼拥抱的场景，
回归整体。这样有远有近、有整体有局部
的观察，写出的文章自然层次分明。

切换观察角度。同学们观察时总习
惯平视，很容易忽略事物的上下、前后、内
外，导致视角单一。其实只要换个角度，
就能发现不一样的美。比如：抬头看天空
中变幻的云朵，低头看脚下蚂蚁搬家的队
伍，侧着看花瓣的纹路，蹲着看草丛里的
小虫子，隔着窗户看雨滴滑落的痕迹。

有位同学隔着教室窗户观察雨景，这
样写道：“我趴在窗边，看着雨丝从天上落

下来，斜斜的，像一根根细针扎在玻璃上，
留下一道道弯弯的水痕……”正是因为切
换了观察角度，才摆脱了“雨很大”“雨很
小”的笼统描述，写出了雨景的独特美感。

切换观察思维。真正有深度的观察，不
仅要看到事物本身，还要联想到它的关联、
背后的故事与深意。观察后不妨问自己三
个问题：它和周围的事物有什么关联？它背
后可能有什么故事？它让我想到了什么？

比如观察校门口的清洁工阿姨，在
“局外人”视角下，不仅要看到她扫地的动
作、脸上的汗水，还要想一想：她每天几点
来上班？不管刮风下雨都能看到她的身
影，她会不会累？她扫干净的街道给我们
带来了什么？然后由此联想到“平凡人的
坚守”“劳动的美好”。

有同学这样写：“校门口的清洁工阿
姨每天天不亮就来了，她手里的扫帚划过
地面，‘唰唰’的声音很有节奏。她的额头
渗着汗水，只抬手擦了擦，又继续扫地。阳
光照在她身上，把影子拉得很长。她扫干
净的街道，像一条干净的丝带，迎接我们上
学。她就像校门口的一棵老槐树，平凡却
坚定，默默守护着我们的校园。”这样的文
字既有细节，又有思考，让作文有了厚度。

“局内人”与“局外人”双视角是相辅
相成、灵活融合的。只要用心运用这两种
视角，留心观察生活，细心记录点滴，身边
的一草一木、一人一事，都能成为大家作
文里的精彩素材，让文字丰富而有力量。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛首席记
者 张译心

老师简介老师简介：：刘翔，青岛虎山
路小学语文教师、青岛市教学能
手。曾执教青岛市优质课、青岛市
交流课、青岛市名师开放课，多篇论
文发表于国家级、省级刊物。
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“有些同学写作文时总遇到这样的烦恼：想写出精彩内容，却搜肠刮
肚找不到思路。好不容易凑出文字，又显得空洞乏味、千篇一律。其实，
不是生活中没有写作素材，而是我们缺少发现美的观察魔法。”青岛虎山
路小学的刘翔老师带来“局内人”“局外人”两种视角，帮大家解锁微观察
技能，在寻常生活中捕捉小美好、挖掘真细节，让作文既有生活质感，又
有情感温度。

《青 岛 晚 报》作
文 课 专 版 展 示 岛 城
中小学生美文佳作，
投 稿 请 发 送 至 邮 箱
qdwbzwk@163.com。
日常征文要求：邮件
标题为作文题目+学
校 班 级 姓 名 + 手 机
号，作文内容直接发
在邮件正文里，无需
附件。邮件正文格式
为第一行标题，第二
行学校班级姓名+指
导老师姓名，第三行
起为正文，需附加百
字左右的老师点评。
择优刊发标准：原创
首发，无明显错别字、
病句，行文流畅，充满
真情实感，题材和体
裁 不 限 。 投 稿 的 学
生，还可提供朗读这
篇作文的竖版清晰短
视频（画面稳定，面带
微笑，声音清晰，半身
人像）。

另外，“名师会客
厅”栏目面向岛城一
线语文老师征稿，请
向征稿邮箱发送老师
简介、千字左右的原
创实用指导文章、形
象照片和手机号，还
可附带一篇学生范文
及老师点评。

“名师课”栏目由
资深名师和作家讲授
写作技巧；“小作家
风采”栏目对文笔优
秀、长期投稿的学生
进行创作访谈和风采
展示；“校园风”栏目
每期展示同一所学校
的范文；此外，还有不
定期的“同题擂台”栏
目和征文比赛……更
多精彩，敬请关注。

主持人：张译心

名师会客厅

最美的背影

关注晚报“琴岛作文
课”微信公众号，主持人
张译心倾听你的心声

一心一译

双视角下的微观察
“局内人”视角捕捉细节温度“局外人”视角拓宽细节深度

青岛虎山路小学 五年级1班 张家齐 指导老师 刘翔

我们小区没有设置快递柜，所有包裹
都会被统一送往三个快递站。除非有特
别的送货上门要求，否则鲜少有快递员上
门派送。

那天放学，我和同学背着沉甸甸的书
包，像往常一样慢悠悠地往小区走。走着
走着，我忽然想起妈妈的叮嘱，让我顺路去
南门的快递站取一个快递。刚到南门，熟
悉的画面便映入眼帘：一位快递员叔叔开
着满载包裹的快递车停在路边，正弯着腰，
小心翼翼地从车厢里抱出一摞摞快递，准
备送往旁边的快递站。那些包裹又多又
沉，压得他每走一步都格外吃力。不一会
儿，他的额头上就渗出了密密麻麻的汗珠，
口袋里的毛巾露出一角，随着他的脚步晃
来晃去。可他却顾不上抬手擦一下，只顾
着稳稳地抱着快递，快步往前走去。

快递站里人不多，我很快就根据取件
码找到了妈妈的快递。将快递抱在怀里，
我和同学便说说笑笑地转身离开，丝毫没
有察觉到，书包上挂着的钥匙在不经意间

晃落到了地上。
我们沿着小区的林荫道往前走，正聊

到兴头上时，身后忽然传来一阵急促的脚
步声，伴随着略带喘息的呼喊：“小朋友，
等一下！”我和同学疑惑地回头，只见刚才
那位快递员叔叔正快步朝我们跑来。他
的额头上还挂着汗珠，手里紧紧攥着的正
是我丢失的那串钥匙。原来他送完快递
转身清理场地时，一眼瞥见了落在地上的
钥匙，来不及歇息，便立刻追了上来。

“这是你们的钥匙吧？刚才掉在快递
站门口了！”他跑到我们面前，喘着粗气，
将钥匙递到我的手中，脸上带着朴实的笑
意。我慌忙接过钥匙，心里又惊又喜，一股
暖流瞬间涌遍全身。刚要开口说声“谢
谢”，他却摆了摆手，转身就往回跑，边跑边
喊：“快回家吧，我还有好多快递要送呢！”

我望着他匆匆离去的背影，夕阳的余
晖将这背影拉得很长很长。那一刻，我愣
在了原地。原来，最美的人就藏在我们平
凡的生活里。从此，那抹忙碌的背影，便
成了我心中最美的风景。

扫码学习小妙招扫码学习小妙招

作文小课堂

●老师点评：你有一双善于发现美
好的眼睛，能捕捉到生活里的点滴温
暖。从你的视角来看，快递员叔叔不是
一个模糊的职业符号，而是有着“汗湿
的衣衫”“匆忙的脚步”的鲜活身影。你
敏锐地捕捉到他追送钥匙时带喘的呼
喊，把这份不经意的善意定格成文字，
让读者跟着你的目光，看见平凡里最动
人的光芒。

换个角度站在快递员叔叔的立场
想，或许这只是他日常工作中一件微不
足道的小事。但这份“微不足道”，被你
用心看见、用笔记录，才让这份平凡岗
位上的坚守有了被铭记的意义。你的
文字就像一座小小的桥梁，一头连着对
生活的细腻感知，一头牵着读者对普通
劳动者的敬意，让我们明白：每一份认
真付出的坚守都值得被温柔书写。
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