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●网友热议：
山地车“刷楼梯”潜藏危险

记者联系上了上述视频的发布
者——网友“甜甜”。她告诉记者，3月
14 日下午，她在李沧区老虎山公园游
玩时，看见几个年轻人骑着自行车，从
大约三层楼高的登山台阶顶部冲下
来，其中一人腾空数米，直接冲到了小
广场中间。“当时看到，觉得很酷很帅，
就随手拍下来发到了网上。”

3 月 17 日上午，记者来到现场探
访，在台阶附近没有看到“飞车下台
阶”的骑行者，但现场群众向记者证
实，这些骑行的孩子近期经常出现，

“一般是周六周日过来。”家住蓝山湾
的丁女士称，骑行者年龄看上去都不
到20岁，有的像是未成年人，他们飞车
下坡的行为看上去很勇敢，但也很危
险。“周边没有保护措施，也没有大人
带着。”丁女士称，她也不知道这些孩
子怎样练就的“本领”，很酷帅，也挺让
人担忧。

记者在抖音等社交媒体上搜索后
发现，很多群众认为，骑行者们的行为
很危险。“台阶是飞车的地方？”“我不
允许我的孩子这样。”网友纷纷在评论
区发表意见。“爬山休闲的人很多，让
他们撞上了岂不太冤了？”一位网友留
言称。

“自行车骑行是一项文明健康的
运动，大家在骑行的时候一定要注
意。”青岛市自行车运动协会副会长孙
立认为，如果喜欢极限自行车运动，可
以去专业场地骑行，不能影响到公共
秩序和他人的安全。

●参与者说：
有基础戴护具，还有安全员

记者咨询专业人士后得知，“山地
车速降”是“极限运动”的一种。如果在
台阶上进行，俗称“刷楼梯”。在抖音、
小红书等社交媒体上，经常有类似视频
出现：骑着山地自行车，胸前或者头顶
佩戴运动相机，记录下惊险的过程。

小布（化名）是老虎山公园“刷楼
梯”视频里的男主角之一，他是一名极
限自行车运动的爱好者。“对这项运
动，很多人看法不同。认可的就是鼓
励，不认可的就是嘲讽，甚至说‘摔
死’。”小布说，敢于“刷楼梯”的骑行
者，一般都是有最少一年的基础，要练
习控制重心，掌握比较好的平衡力，会
控车。

小布告诉记者，其实，他们每个人
都很注意安全：他们自己会佩戴护具，
还会在路口和小广场设置专门看人和
拦人的安全员。这一点，也得到了现
场群众的印证：网友“甜甜”和丁女士
均表示，孩子们“刷楼梯”时，确有人在
周围提醒大家注意安全。

●公园管理方说：
这种行为是不允许的

不过，公园管理方对在公园内玩
这项极限运动坚决“说不”。“有人在十
梅庵和世博会附近的山上看见过这些
骑车的孩子，他们被制止后，又来老虎
山骑行了。”青岛市李沧区城市建设管
理局工作人员告诉记者，公园从未组

织、也没有批准过类似的活动。
“老虎山公园是群众登山的地方，

这种行为是不允许的。”工作人员称，
他们会增派保安加强巡查，一旦发现
会当场制止。除此之外，他们将在现
场树立标识牌，提醒不要在山坡和台
阶上骑行。

记者在现场采访时，很多居民对
这些年轻人，展现了包容的一面。“年
轻人有活力，这是好事。”一位老人表
示，这个年纪，正是去探索去撒欢的年
纪。“冬奥会的滑雪障碍赛、空中技巧
比赛，看上去不都很危险吗？可就是
有人敢于去挑战和突破。”“这么好的
平衡能力，是障碍赛的好苗子。”有网
友在“甜甜”发布的视频中留言说。

●记者调查：
青岛极限自行车运动场地少

近年来，青岛的自行车运动开始快
速发展。“青岛有山有海，一边骑车一边
欣赏城市风景和自然风光，对于骑行者
来说是一种享受。”骑行爱好者刘先生
告诉记者，近年来，青岛举行了不少自
行车赛事，培养了多名国内顶尖自行车
运动员。随着群众基础越来越好，“山
地车速降”“刷楼梯”等相对小众的自行
车运动，开始被年轻人认可。

约上三五个车友，普通的自行车

骑行在公路上即可完成；但“山地车速
降”“刷楼梯”等极限自行车运动，需要
有落差、相对起伏的地形，一般在山地
进行。记者采访了自行车运动协会工
作人员和骑行爱好者后得知，在青岛
主城区几乎没有这种场地，在即墨区
和青岛西海岸新区都有类似的专业运
动基地。

“国内类似专业场地很少。”骑行
者小布表示，在青岛，他只知道青岛西
海岸新区藏马山滑雪场附近有一个专
业的极限自行车运动场地，可是离城
区太远，他和伙伴们一般就是一个月
去一两次，毕竟来回需要路费。“很多
参加这项运动的都是年轻人，只能在
城区一些地方玩一玩。”小布称。

●一线声音：
希望青岛打造“骑行公园”

一方面是迸发的青春和活力，一
方面是公共区域的安全和秩序，如何
引导、带动这项运动健康发展？全国
青联委员、山东省青联常委、青岛市青
联副主席、从事过极限自行车运动的
中国知名自行车运动员张京坤说，“从
2021 年开始，自行车运动在全国突然
火了起来。”他估计，青岛已有数万名
自行车运动的爱好者。现在，“公路骑
行”具备一定的条件，但山地自行车极

限运动还是缺乏专业的场地，毕竟这
项运动在国内刚刚兴起。

张京坤表示，他自己有短视频社
交媒体账号，刷到过“山地车速降”“刷
楼梯”选手失误摔伤，或者撞伤他人的
画面，每次都很痛心。“以前，有很多爱
好者在青岛城区的一些山头骑行过，
但因为建设或者绿化等原因，那些地
方被封闭起来了。”张京坤表示。

为了让极限自行车运动健康有序
发展，近年来，张京坤积极奔走：他和
城阳区相关部门正在沟通论证，准备
在崂山水库附近打造一处“骑行公
园”，让骑行爱好者不用离主城区太
远，就能找到骑行场地。作为一名政
协委员，张京坤最近也在调研并准备
提案，希望相关部门出台政策支持极
限运动。

“我本身就是自行车运动员，所
以，我特别理解这些喜欢自行车极限
运动的年轻人，大家一是热爱，二是可
以不断突破自己。”张京坤希望，青岛
能有一些让年轻人不用出远门就能

“撒欢”的场地。
记者查询后发现，近年来，北京、

上海、深圳等地已经建设了自行车极
限公园，设有专门的越野地形，也可以
让骑行者“刷楼梯”。

近年来，青岛市体育局联合市公
园城市建设指挥部办公室、市园林和
林业局制定出台《关于加快推动体育
公园建设的意见》，将全民健身场地设
施的建设纳入城市更新和城市建设
中。张京坤表示，相关部门可以利用
桥下空间、山头公园等区域，建设一部
分极限自行车运动场地。青岛城市里
有很多山头，也可以选取一个做试点。

“现在，很多街头的体育设施，更
多的是适合老年人，或者是乒乓球、篮
球等传统运动；如果能有更丰富、更适
合年轻人的场地，那样会让体育锻炼
的覆盖面更广，让更多人参与到‘全民
健身’中去。”张京坤表示。

●政协委员：
加强监管，防范运动风险

“极限自行车等极限运动，可以提
升年轻人的身体素质，培养心理韧性，
激发创造力与个性化的表达。”市政协
常委、山东正航律师事务所主任、民盟
山东省委委员李秋航表示，“山地车速
降”“刷楼梯”等项目存在着较高的安
全风险，她建议有关部门进一步完善
场地建设与规划，配备安全设施，满足
年轻人极限运动需求；可以对现有公
园、广场等公共空间，进行合理划分运
动区域，设置警示标识和物理隔离设
施，减少危险行为发生。

李秋航还建议相关部门联合体育
协会、专业俱乐部等，建立系统化的极
限运动培训体系，提供基础技能、安全
知识和风险防控培训，帮助年轻人掌
握正确技巧和安全意识，引导年轻人
理性参与。除此之外，要加强对公共
场所极限运动行为的监管，对违规在
危险区域进行运动的行为及时制止，
依法处罚造成安全事故的责任人，同
时推动社会协同治理，引导年轻人树
立正确的运动价值观，形成全社会共
同关注和理性支持极限运动安全发展
的良好氛围。 青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛首席记者 刘卓毅

青少年骑山地车在公园“刷楼梯”
行为很“酷帅”，背后危险该咋管？
短视频在网络发布后网友热议 专家认为极限运动需正确引导加强监管
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3月中旬，在李沧区老虎山公园几名青少年骑山地自行车从三层楼高
的登山台阶顶端俯冲而下的一段视频，在短视频平台被广泛传播。有人
觉得“酷帅”，认为是“年轻人该有的样子”，也有网友对于这种野外极限运
动的安全表示担忧。记者探访发现，“山地车速降”“刷楼梯”等极限运
动，在青岛年轻群体中逐渐兴起，可因缺乏专业场地，不少人选择在公园
台阶等公共区域开展。年轻人的青春活力该如何释放？极限运动该如何
健康有序发展？记者进行了调查。

>>>

目前目前，，老虎山公园的登山台老虎山公园的登山台
阶附近已经立起了警示牌阶附近已经立起了警示牌。。

刘卓毅刘卓毅 摄摄 市民拍下的“刷楼梯”视频截图。


