
一次常规检查“挖”出微小肝癌
青岛市城阳人民医院专家读懂肝脏“求救信号”为患者带来转机
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挖出潜伏的微小肝癌

70 岁的李阿姨是一名乙肝肝硬
化“老病号”，多年来坚持规范抗病毒
治疗并定期复查，从未松懈。在一次
常规复查时，关键指标甲胎蛋白（肝癌
的重要肿瘤标志物）出现异常升高。
青岛市城阳人民医院肝病感染性疾病
科主任马磊立即警觉，迅速安排患者
进行上腹部增强 CT 检查，一个尚处
于早期的微小肝癌被精准锁定。李阿
姨第一时间接受手术治疗，因干预及
时，术后恢复顺利，目前病情稳定。

“在乙肝肝硬化的长期管理中，没
有‘小题大做’，只有‘防患未然’。”马
磊主任说，定期进行肿瘤标志物等相
关检查，一旦发现异常立即排查，是早
期发现肝癌的关键。

多年乙肝被“摘帽”

“当拿到转阴报告时，我反复确认
了好几次，真不敢相信！”刘先生同样
是一名乙肝患者，多年的疾病阴霾让
他身心俱疲。

2025 年初，刘先生来到马磊主任
的门诊，说出心底的渴望：“要是能把

乙肝治好就好了。”马磊主任仔细评估
病情后认为，刘先生的乙肝表面抗原
只有 192IU/ml，属于临床治愈的优势
人群，建议尝试干扰素治疗。

接下来的半年，刘先生定期接
受治疗和随访监测。复查显示，他
的乙肝表面抗原转阴，这意味着他
不仅控制住了病毒，更朝着“临床
治 愈 ”迈 出 了 最 关 键 的 一 步 。 如
今 ，他 体 内 乙 肝 表 面 抗 体 水 平 很
高，相当于给自己建起了一道强大
的“保护屏障”。

“原来乙肝这顶‘帽子’真的可以
摘掉！”刘先生激动地说。

家门口看北大专家

青岛市城阳人民医院肝病感染性
疾病科是一支深耕病毒性肝炎、肝硬
化、脂肪肝等全生命周期肝脏健康的
专业团队。科室与北京大学肝病研究
所及北京大学人民医院肝病科建立深
度合作关系，北大顶级专家饶慧瑛教
授、王豪教授常态化在青坐诊，让城阳
患者在家门口就能享受到国家级水平
的医疗服务。
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晨起下床，脚刚一沾地，一阵刺痛
直钻心底——这种“步步惊心”的感觉，
65岁的孙女士忍受了半年之久。“就像
有根针直直地扎进骨头缝里。”孙女士
回忆，起初她以为只是走路多了，歇歇
就好，可没想到疼痛越来越重。换软底
鞋、贴膏药、用醋泡脚……孙女士把能
试的法子试了个遍，脚后跟的疼痛却丝
毫未减。近日，孙女士来到北京大学人
民医院青岛医院足踝外科求医。影像
学检查发现，她的跟骨上长出了一个像
鸟嘴一样的骨刺，被确诊为顽固性跟痛
症合并跟骨骨刺。

很多人以为脚后跟疼是骨刺“扎”
的，其实不然。足踝外科专家打了个

通俗的比方：我们的脚底有一层像弓
弦一样的筋膜，叫跖筋膜，它连接着
脚掌和脚跟。随着年龄增长或长期
受力，这层筋膜会发炎、劳损，身体为
了自我修复，才在这里长出骨刺。“骨
刺恰恰是炎症的结果，而不是疼痛的
原因。”专家解释，真正的元凶是长期
劳损导致的跖腱膜炎和跟骨内压力
增高。骨刺更像是一个“指示灯”，提
醒医生这里出问题了。

针对孙女士的病情，手术团队制
定了关节镜下微创手术方案。医生
在脚跟附近开了两个钥匙孔大小的
小切口：一个伸入高清摄像头（关节
镜），另一个探入微型手术器械。在

直视下，医生精准切除跟骨骨刺，同
时对紧张挛缩的跖筋膜进行松解。
手术创伤小、视野清晰、操作精准。
术后，孙女士足跟疼痛即刻明显缓
解，目前已顺利出院。

北大人民医院青岛医院足踝外
科专家提醒，足跟疼痛不一定需要手
术，多数患者通过休息或药物治疗即
可缓解，但如果出现以下几种情况，
建议尽早就医：1. 早晨下床后脚跟剧
烈刺痛，活动几步后减轻，但走久了
又 疼 。 这 是 足 底 筋 膜 炎 的 典 型 表
现。2. 疼痛感从酸胀感变成针扎似
的锐痛，或者疼痛范围从脚跟扩展到
脚弓、脚背，脚跟红肿发热局部肿胀、

皮肤发烫，一碰就疼，可能是感染、滑
囊炎或痛风发作。

北京大学人民医院青岛医院创
伤（骨科）中心依托国家创伤医学中
心和北京大学人民医院创伤骨科建
设，由姜保国院士团队领衔，涵盖足
踝外科、创伤骨科、运动医学科等多
个核心科室。目前，张殿英、付中国、
徐海林等知名专家常态化在青岛坐
诊、手术，让岛城市民足不出市即可享
受顶尖骨科诊疗服务。中心已获批山
东省级临床精品特色专科、青岛市攀
峰学科。
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脚后跟疼了半年 竟是骨头长“鸟嘴”？
北大人民医院青岛医院通过微创手术解除患者行走之痛

在刚刚过去的3·18“全国爱肝日”，青岛市城阳人民医院肝病感染性疾
病科的专家通过两个典型案例，带大家读懂肝脏的“求救信号”，也见证现
代医学为肝病患者带来的新生希望。

3 月 18 日是第 26 个“全国爱
肝日”，今年的主题是“遏制肝硬
化，远离肝癌”。肝脏是人体最大
的消化器官，被称作“沉默的功
臣”——它没有痛觉神经，即使受
伤也不吭声，很多人等到出现明显
不适时，往往已经发展到肝硬化甚
至肝癌中晚期。

肝脏健康极易被忽视

青岛市海慈中医医疗集团消化
中心主任曲卫介绍，肝脏是糖类、蛋
白质、脂肪三大营养物质的代谢中
心，为身体提供能量，也是人体白蛋
白的唯一合成器官。作为主要的解
毒器官，外来毒素和体内代谢产生
的有害物质，都要在这里转化为无
毒物质排出体外。但正是这样一个
任劳任怨的器官，却有着极强的代

偿能力。即使损伤超过 70%，人体
可能依然没有明显不适。这也让肝
脏成为最容易被忽视的器官。

这些“元凶”引发肝损伤

肝硬化是慢性肝病进程中不可
逆转的关键分界点。一旦发展为肝
硬化，肝功能明显下降，治疗难度
大、费用高，肝癌风险也显著增加。

引发肝损伤的元凶其实就在生
活中：一是嗜肝病毒持续感染。乙
肝、丙肝病毒会导致慢性肝脏损伤，
而甲肝、戊肝多为急性感染，治愈后
一般不会转为慢性。二是代谢相关
脂肪性肝病。这是当下最常见的慢
性肝病，成年人患病率近三成。长
期高热量饮食、肥胖、糖尿病、酒精
都是诱因。三是药物损伤或滥用保
肝保健品。乱吃药、乱补保健品，反

而会加重肝脏代谢负担。
此外，长期熬夜、情绪郁结、食

用霉变食物，也会持续伤害肝脏，成
为肝硬化的“助推器”。

科学护肝守住生命线

曲卫主任建议，护肝要从日常
细节做起：饮食要低脂低糖，减少油
炸食品、甜品、动物内脏摄入，增加
优质蛋白和膳食纤维，远离霉变食
物和酒精。酒精代谢产物会直接损
伤肝细胞。作息要规律，给肝脏修
复时间。睡眠时肝脏血流量增加
40%，是肝细胞修复的最佳时段，尤
其是夜间11点至凌晨3点。脂肪肝
人群要动起来，规律运动可有效减
少肝内脂肪。

别乱吃保肝保健品。这类产
品效果未经证实，反而可能加重

肝脏负担。情绪要平和，中医认
为肝主疏泄，不良情绪会导致肝
气郁结，日常保持心态平和有助
于肝气舒展。定期体检不能少，
成年人健康查体要完善肝功、乙
肝 五 项 、甲 胎 蛋 白 、肝 脏 B 超 检
查。乙肝、丙肝病毒感染者，或有
肝硬化、肝癌家族史的高危人群，
建议每 3-6 个月复查一次。乙肝
疫苗该补就补，未接种或抗体不
足者应及时补种；意外接触乙肝病
毒后，需在24小时内注射免疫球蛋
白阻断感染。

肝硬化不是突然发生的，肝癌
也不是无法预防的。爱肝护肝，始
于当下，贵在坚持。守住肝脏的生
命线，从今天开始对“沉默的功臣”
好一点。

青报全媒体/观海新闻记者
孙启孟

警惕伤肝元凶 护好生命“工厂”


