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1500娃全员上阵竞技
市北中小幼体育“双百赛事”启幕

本报3月20日讯 20 日，青岛市北区中小学
幼儿园体育“双百赛事”启动仪式在青岛长沙路小
学正式举行，此次赛事以“强健体魄，百校争锋”为
主题，是市北区践行“健康第一”教育理念、深化体
教融合、推进“学在市北、品质教育”品牌建设的重
要举措。

据了解，市北区“双百赛事”自 1 月起筹办规
划，覆盖全区百余所中小学幼儿园。赛事围绕

“引、养、测、赛、考”五位一体校园体育工作主线，
创新采用“百校联动、百赛驱动”模式，打造四级联
赛+五级参赛通道，通过线上线下融合办赛的方
式，打破学段壁垒，贯通育人链条，为全区 3至 15
岁学生打造全周期、系统化的体育育人平台，助力
培养拥有“四个一”（睡一个好觉、出一身热汗、交
一群朋友、有一项爱好）的健康阳光少年。

启动仪式上，近1500名学子带来的阳光体育
特色展示亮点十足。市北区第二实验幼儿园的武
术操刚柔并济，青岛明德小学的双截棍表演虎虎生
风，青岛弘毅中学的健力操与篮球特色展演尽显少
年活力，青岛郑州路第二小学的匹克球展示解锁校
园体育新玩法，青岛长沙路小学的花样跳绳更是展
现了学校体育特色建设的丰硕成果，全方位彰显市
北体育育人的独特风采。

启动号令发出后，“班超、校超、共同体联超”
三级系列竞赛火热开赛。12个班级近500名学生
展开 1分钟集体跳、8字跳对抗赛，绳影飞扬间尽
显班级凝聚力；共同体联超环节设置多个竞赛区
域，约 500 人参与校际拔河、幼儿体育展示、体质
健康竞赛等项目，仰卧起坐、50 米折返接力等赛
事贴合不同学段特点，真正实现全员参与、各展
所长。

为保障赛事顺利开展，市北区部署组织、资
源、师资、安全四重硬核保障：成立专项领导小组
统筹推进，整合校内外场地器材资源，强化体育教
师培训并吸纳社会体育力量；按学段分层设计赛
事项目，幼儿重展示、小学重趣味、初中对接体育
中考，赛前开展安全培训、检查器材，赛中配备安
全员、分区管控，赛后做好运动恢复与安全回访，
全流程守护赛事安全。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

大学课堂搬到水质净化厂
探秘污水从浊到清“重生”全流程

本报3月20日讯 20日，市生态环境局崂山
分局联合青岛水务集团张村河水务有限公司，为
青岛大学经济学院20多名师生开展了一场以“珍
惜水资源 守护水环境”为主题的“世界水日”环保
宣传活动，为师生们送上了一堂兼具知识性与实
践性的节水护水公开课。

现场，“洗水人”环保讲解员通过“图文展示+
实物讲解+互动问答”讲授形式，将复杂的污水处
理流程拆解为一个个生动的知识点，他们结合污
水处理厂日常的运营场景，为同学们清晰描绘了
一滴污水从收集、处理到最终达标排放的“重生”
之旅。过程中，大学生们主动交流、踊跃提问，针
对污水处理工艺、环保运维细节等问题积极互动，
讲解员逐一细致解答，现场交流氛围热烈融洽。

活动中，工作人员向师生们发放了卡通版的
“治水秘籍”——《清水小课堂》。手册将复杂的处
理工序转化为生动的漫画图解，用通俗易懂的语
言解读了污泥去哪儿了、污水如何变清等趣味知
识点，让专业内容变得亲切可感。此次公开课，有
效推动了政企校三方资源互补、优势共享，是推进
产学研一体化合作、践行实践育人理念的生动范
例。 （青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美
中 通讯员戴永明 徐雅慧）

义剪进家门 民俗上车厢
志愿者“双线”并行传递城市温情

本报3月20日讯 “二月二，龙抬头”，20日，
公交崂山六分公司志愿者“双线并行”传递温情：一
路志愿者走进空巢老人家中，用爱心义剪给老人
送去清爽与陪伴；一路在 37 路公交线打造“龙抬
头”主题车厢，让流动民俗文化温暖市民出行路。

“二月二剃龙头，一年都有精神头。”为让结对
帮扶的空巢老人足不出户享受到贴心服务，“青岛
巴士”爱心陪伴团队的志愿者们带着理发工具，走
进结对老人家中，开展“爱心义剪·情暖夕阳”志愿
服务。志愿者李嘉林提前备好推子、剪刀、梳子、
围布等工具，逐一登门服务。大家细心为老人围
好围布，一边理发，一边陪老人拉家常，询问身体
状况与生活需求，屋里暖意融融、笑语不断。“你们
年年都记着我们，二月二上门理发，既应了节气好
兆头，又解决了出门理发的麻烦，真是比亲人还贴
心！”理完发的王京刚对着镜子连连称赞，脸上洋
溢着舒心的笑容。多年来，“青岛巴士”爱心陪伴
团队深耕助老服务，坚持与空巢老人结对帮扶，定
期上门理发、打扫卫生、陪伴聊天、解决生活难题，
把车厢里的服务初心延伸到社区与家庭，用常态
化、走心式的陪伴，当好老人的“贴心儿女”。

在37路公交线路上，一场别开生面的文化传
递在上演。作为贯穿崂山区的重要线路，37路途
经锦园小区、麦岛、石老人、沙子口、大河东游客中
心、流清河社区等站点，是市民通勤、游客游玩的
重要选择。为让市民在出行途中感受节日氛围，
公交崂山六分公司精心打造“二月二龙抬头”主题
车厢，将民俗文化、吉祥寓意与便民服务融为一
体。主题车厢以“祥龙昂首 福运相伴”为设计理
念，营造出浓郁的节日氛围。乘客一上车便能感
受到扑面而来的喜庆气息，在乘车途中了解“剃龙
头、食龙食、启新程”的传统习俗，车厢空间变身移
动的“文化课堂”。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）

“莓”好新生活
“香”约红石崖
第十六届雷家店子草莓节甜蜜启幕

本报3月20日讯“‘莓’好新生活‘香’约
红石崖”, 20日，2026年红石崖街道第十六届雷家
店子草莓节启幕。活动内容更丰富、形式更多元、体
验更沉浸，让市民游客在采摘品尝鲜甜草莓的同时，
沉浸式感受红石崖的田园风光、非遗文化和乡村魅
力，实现以草莓为媒、以节会聚势，打造一场可参与、
可体验、可传播的春日农文旅嘉年华。

四位来自不同领域的红石崖街道草莓推介
官登台亮相，他们分别是雷家店子经合社返乡
就业青年代表薛亚静，新区非遗剪纸传承人马
桂秀，青岛科技大学中德校区在校大学生刘兴
旭，FM926 电台主持人、文旅推介达人紫涵。
四位推介官从田间到指尖、从传统到潮流，用生
动的讲述带领观众重新认识这片充满生机的土
地，赢得阵阵掌声。

在热烈的氛围中，红石崖街道草莓IP家族
迎来新成员——“莓小帅”。继 2025 年“红小
莓”甜美亮相后，今年登场的“莓小帅”以阳光、
活力、朝气的形象，象征着红石崖草莓产业蓬勃
向上的精气神。这对“莓”好搭档携手推出了
2.0版表情包。红石崖街道整合全域旅游资源，
正式发布《红石崖街道农文旅手绘地图》。这份
兼具实用性与收藏价值的地图，全景呈现了六
大主题线路、27个不可错过的打卡点。六条线
路串珠成链，全景展现了红石崖街道独特的文
化底蕴与自然魅力。电子版上线“红心连万家”
官方微信平台，实现一键收藏、随走随查。

启动仪式后，红石崖街道春季“海洋大
集”——“红小莓”园游会在主会场后方热闹开
启，文艺演出、民俗表演、互动抽奖等活动轮番
上演，让广大市民游客在品味甜蜜草莓的同时，
感受红石崖独特的田园风光与文化魅力。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
栾丕炜 通讯员 杜飞桢）

军创企业集结
吹响创业“冲锋号”

本报3月20日讯 20 日下午，由青岛市退
役军人事务局主办的 2026 年第一期军创企业
荣军沙龙活动举行。本次活动以“潮起黄海畔·
军创启新程”为主题，旨在凝聚军创力量、搭建
交流平台、精准服务军创企业发展。

交流发言环节，各区市代表围绕军创企业
联盟建设、服务模式创新、区域特色做法等展开
深入交流。市南区荣军创业俱乐部会长周长青
介绍了俱乐部“轻量化运营、精准化服务”的特
色模式，市北区军创企业联盟副会长郑鹏分享
了联盟推动军创企业“抱团发展”的实践探索，
李沧区军创企业发展联合会会长翁永强讲述了
青沧里商业街区助力退役军人创业就业的生动
案例，崂山区“戎创崂山”军创企业联盟会长周
书田展示三级联动服务保障体系的建设成效，
西海岸新区退役军人就业创业服务促进会秘书
长丁永辉介绍了促进会组建筹备情况及未来发
展愿景，城阳区退役军人企业发展促进会会长
郑曙光分享了“政税企”三维共建和实体化基地
运营的创新经验，即墨区军创企业促进会会长
杜峰、胶州市军创荣军企业家联盟会长魏兆功、
平度市创业创新拥军促进会会长穆常松、莱西
市军创企业家俱乐部会长刘国涛也分别结合区
域特色，交流了服务军创企业，促进退役军人就
业创业的务实举措。

在军创企业家代表发言环节，北京汽车制
造厂（青岛）有限公司董事长陆付军、华巽云科技投
资控股（青岛）集团有限责任公司董事长李鹏、青岛
跃东新能源科技有限公司品牌经理张博、青岛退伍
兵商贸有限公司总经理王超4位军创企业家代表，
结合企业自身发展实践，分享了创业历程、经营
现状，以及对孵化基地建设的意见建议。

市退役军人事务局局长高波表示，全市退
役军人事务系统将继续聚焦企业需求，搭建更
广平台、构建更优服务体系、营造更浓尊崇氛
围，全力支持军创企业高质量发展。与会代表
纷纷表示，此次活动为军创企业提供了广阔的
交流平台，凝聚共识、汇聚力量。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
张琰 通讯员 王宾骆）

四条线路畅游国内外
2026年青岛首趟“齐鲁之星”银

发旅游专列开行

本报3月20日讯 20日下午3时30分，满载
732名游客的 Y94/1“齐鲁之星”银发旅游专列从
城阳站发车，开启为期14天的西南春日之旅。这
是今年青岛开出的首趟银发旅游专列，以“一趟专
列畅游国内外、四条线路丰富新选择”为特色，串
联贵州、云南、川西和老挝的精华景区，为齐鲁游
客带来高品质、沉浸式的西南春日漫游体验。

作为青岛地区“齐鲁之星”银发旅游专列的始
发车站，城阳站全力打造“一城阳光”服务品牌，成
立“阳光爱心服务小队”，增设便民服务驿站，丰富
候车区域服务设备设施，为老年旅客提供舒适便
捷的出行服务，同时开辟旅游列车乘车绿色通道，
为旅客出行提供“全过程、全方位”的服务保障。

本次旅游专列行程丰富多元、设计新颖，始终
以“舒适、省心、高品质”为核心，打造全流程无忧
出行体验。专列全程覆盖城阳、蓝村、潍坊、淄博、
济南、兖州等八大站点，沿线游客可就近乘车，全
程不换铺、不换车，轻松实现“躺着游西南”的舒
适便捷。行程全程配备专业陪同导游和随列医护
人员，全程贴心服务、全程守护安全；精选舒适卧
铺住宿，精心安排苗家长桌宴、云南过桥米线、川
西特色菜肴等地域美食，让游客在饱览美景的同
时，尽享舌尖上的西南风味。

近年来，山东中铁文旅发展集团深耕“铁路+
旅游”融合发展模式，不断推出主题化、个性化、高
品质的旅游线路，接下来还将陆续开行4月8日福
建、4月11日大湾区、4月23日新疆、4月30日东北
等方向的银发旅游专列，解锁文旅出行新体验。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）

2026年青岛首趟“齐鲁之星”银发旅游专列
开行。 国铁济南局供图


