
3月19日下午，由青岛市承训的中
国残奥冰球队，在斩获2026年意大利
米兰冬残奥会冰球项目铜牌后载誉回
青。此次摘铜，是中国残奥冰球队在境
外参赛获得的首枚冬残奥会奖牌。荣
耀时刻的背后，是残奥队员们不为人知
的辛苦付出。青岛市残联理事长张艳
表示，残奥会是一场全球瞩目的体育盛
会，更是残疾人运动员展示生命力量、
超越自我极限的璀璨舞台。中国残奥
冰球队在赛场上奋勇拼搏、为国争光，
不仅是体育竞技的佼佼者，更是生活强
者的杰出代表，是全社会学习的榜样。

战胜多次过招的老对手

19 日下午，青岛市残联理事长张
艳等人早早等候在位于福州北路上的
市残联办公楼，欢迎凯旋归来的残奥运
动员，对他们在冬残奥会上取得的优异
成绩表示祝贺，希望他们继续发扬“更
快、更高、更强、更团结”的奥运精神，敢
于追梦、勇于追梦、勤于圆梦。

队伍里年纪最大的球员、41 岁的
青岛老将崔玉涛告诉记者，这枚铜牌的
取得来之不易。小组赛阶段，中国队先
后以大比分力克德国队、意大利队。半
决赛中，中国队以 2∶4 憾负加拿大队。
在随后的铜牌争夺战中，中国队遭遇了
捷克队的强劲挑战。对中国残奥冰球
队来说，捷克队是再熟悉不过的“老对
手”。北京冬残奥会后的三届世锦赛
中，中国残奥冰球队均以微弱分差负于
捷克队。此番在米兰冬奥会赛场上战
胜对手，球队不仅赢得了一枚宝贵的铜
牌，更创造了历史。

这支队伍自 2017 年由中国残联、
山东省残联、青岛市政府联合组建，起
步远晚于那些已深耕残奥冰球数十年
的世界强队。从组队之初，队伍就面临
着经验匮乏、基础薄弱、与世界强队差
距悬殊的困境。不过，队员们从未向困
难低头，以超乎常人的毅力弥补先天差
距，用加倍付出追赶发展步伐。2022
年北京冬残奥会上，这支年轻的队伍首
次亮相冬残奥赛场便一举斩获铜牌，实
现了中国残奥冰球的历史性突破，也让
队员们收获了征战世界大赛的底气与
自信。从北京到米兰，这支从青岛起
步、在磨砺中成长的队伍，始终以昂扬
姿态征战国际赛场，用坚韧与汗水书写
着中国残奥冰球发展的新篇章。

“迟到”的婚礼将“喜上加喜”

对于队员们来说，这枚沉甸甸的铜

牌是献给家人和无数支持者最好的礼
物。崔玉涛的父母全程关注了比赛，妻
子虽然在家照顾两个孩子，也通过手机
随时关注他的信息。“家人的支持，给了
我们无穷动力。”崔玉涛说。

现场接受采访时，26 岁的中国残
奥冰球队队长汪之栋透露了接下来的
计划：和未婚妻商量举办婚礼。2024
年，汪之栋和未婚妻举行了订婚仪式，

此后便全身心投入到奥运周期的备战
当中。米兰冬残奥会期间，未婚妻每天
关注着汪之栋的动态，只要有中国残奥
冰球队的比赛，都会一刻不离地守在电
视机前观看。

和汪之栋有同样想法的，还有队员
宋晓栋。坐在轮椅上的宋晓栋告诉记
者，妻子也是一名残疾人运动员。2024
年订婚后，因为忙于备战奥运会，两人迟
迟没有举行婚礼。“她时刻关注着比赛，
我获奖后第一时间就收到了她发来的消
息。”宋晓栋笑着告诉记者，作为中国女
子轮椅篮球队的一员，妻子此前拿下了
残奥会的银牌，自己这枚铜牌的分量同
样重。宋晓栋计划今年五六月份和妻
子举行婚礼，让好事成双、喜上加喜。

据了解，冰球赛事素有“勇敢者游
戏”之称，是一种强对抗项目，一群

“蒙面勇士”在冰面上飞驰，激烈拼
抢。由于攻防节奏转换极快，冰球比
赛极具观赏性。相比健全人冰球，残
疾人冰球项目更依赖身体协调性和
上肢力量。运动员坐在冰橇上，通过
双手持杆推进和控制方向，既要保持
速度，也要随时准备面对激烈的身体
对抗。接下来，经过短暂休整后，中
国残奥冰球队的队员们将投入下一场
比赛的备战中。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 徐美中 摄影报道

多部门携手关爱特需儿童

为推动特需儿童长期帮扶工作走
深走实，我市多部门举行关爱活动。
19日，中铁建工集团有限公司青岛酒
店管理学院项目部联合青岛酒店管理
职业技术学院，共同走进即墨区残疾人
服务中心开展主题志愿服务活动。现
场，志愿者们各展所长、用心服务，悠扬
的歌声、灵动的吉他、钢琴演奏轮番上
演。志愿者还与残障儿童共同开展滴
胶手工工艺活动，在体验手工乐趣的同
时感受艺术魅力。

青岛水务集团固废公司志愿者则
走进青岛仁爱学校，开展学雷锋志愿服
务活动。自去年与学校建立帮扶关系
以来，该公司持续关注特需儿童实际需
求，当天捐赠了篮球、足球、水彩笔、跳
绳、五子棋、呼啦圈、坐垫等文体和生活
用品。志愿者还为孩子们带来了一堂
生动的垃圾分类趣味课，引导他们认识
垃圾分类的重要性。随后，大家一同动
手，用橡皮泥制作环保主题造型，如垃
圾桶、小树、小动物等，在创意表达中进
一步深化环保意识。
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残奥冰球队载誉回青 期待“好事成双”
战胜老对手摘得铜牌创造历史 两名队员将举办“迟到”的婚礼

以声荟情，悦读岛城！

2026青岛首届全民阅读朗诵大赛启动

■相关链接

本报3月19日讯 2026青岛市首
届全民阅读朗诵大赛近日正式启动，现
面向全市阅读达人和朗诵爱好者广发

“英雄帖”。本届大赛由青岛报业传媒
集团、青岛市朗诵艺术家协会联合主
办，青岛阅读会、读报参考融媒体、悦读
荟工作室、青岛珞珈文化传媒有限公司
共同承办，青岛海之声文化艺术中心协
办，旨在搭建一个展示才华、交流情感、
提升素养的高水准平台，让阅读成为习
惯，让书香浸润社会。

本届大赛立足青岛，覆盖全城，是
专为阅读达人和朗诵爱好者打造的一
场年度文化盛事。比赛分为单人组与

多人组，其中单人组按年龄分为儿童组
（6-12岁）、少年组（13-18岁）、青年组
（19-50岁）及中老年组（50岁以上）；多
人组则鼓励以家庭、朋友、同事等多种
形式组合参赛，旨在激发不同群体参与
阅读、分享经典的积极性。

大赛评委团将由省市级朗诵、播
音、表演艺术领域的权威专家担纲，确
保评审的专业性与公正性。比赛采用
现场报分制，奖项设置丰厚，将按各组
别参赛选手比例评选出金奖、银奖、铜
奖及优秀奖，其中金、银、铜奖获得者将
分别荣获证书及奖杯。

尤为引人关注的是大赛提供的多

元发展激励：儿童组、少年组获得银
奖以上的选手，将有机会被吸纳为青
岛少儿朗诵艺术团会员；青年组、中
老年组银奖以上选手，则可申请成为
青岛市朗诵艺术家协会会员，获得与
业 内 专 家 持 续 交 流 学 习 的 宝 贵 机
会。所有完成决赛的参赛选手，均将
获得由青岛市朗诵艺术家协会签发
的社会实践证书。此外，大赛还将评
选出“岛城十大阅读之星”，并通过读
报参考融媒体“悦读荟”视频号进行
重点宣传。

本次大赛报名通道已于 2026 年 3
月 20 日开启，并将持续至今年 4 月 30

日。初赛与总决赛将分别于 2026 年 5
月在李沧区文化馆（李沧区延川路 17
号）集中举行。比赛要求参赛作品内容
积极向上，符合社会主义核心价值观，
朗诵时长控制在 5 分钟以内。凡报名
参赛者，均须微信搜索“读报参考悦读
荟”视频号完成关注。

读报参考融媒体作为期刊主流媒
体，将通过喜马拉雅音频社区等平台全
程报道本次活动盛况，“悦读荟”视频号
对总决赛进行现场直播。咨询联系方
式：张顺：18953238307（微信同号）宋
瑶：13606427907（微信同号）

（本报记者）

市残联举行仪式欢迎载誉归来的奥运健儿。


