
伴随着学生们雀跃的脚步和期
待的眼神，青岛金门路小学第八届

“金童的数学百草园”数学文化节日
前开幕。本届主题是“慧玩数学，悦
动启智”，不仅是一场游戏，更是一
场关于思维与未来的邀约。

清晨的阳光洒满操场，学生们
的欢呼声点燃校园的热情。校长杨
红用温暖而有力的话语为数学文化
节启幕：“学习数学不只是为了做对
数学题，而是为了学以致用，是为了
拥有‘预见’未来的超能力！”

开幕式上，歌曲《数学之歌》，让
数字在旋律中跳跃，让逻辑在节奏
中流淌；数学小剧《卖的没有买的
精》，将买卖中的数学智慧演绎得妙
趣横生。

开幕式后，各年级的“数学实验
室”热闹开场。一年级学生一笔画
成“欧拉回路”，他们惊讶地发现，原
来所有的图形，都可以用一条线不
重复地走完；在二年级教室里，四色
地图在笔下变得五彩斑斓，地图着
色的神奇规律，让每一双眼睛都闪
闪发光；三年级学生小心翼翼地制

作莫比乌斯带，当铅笔划过纸带画
出无限延伸的线条时，他们忍不住
惊呼“太神奇了，它只有一面”；四年
级学生用彩纸拼贴出谢尔宾斯基三
角形，相似的分形结构在手中一层
层展开，像极了数学世界里永不重
复的雪花；五年级的魔方在指尖飞
舞，“咔嗒、咔嗒”的声响中，六种颜
色一一归位，那是空间思维与耐心
的双重胜利；六年级学生则在校园

里寻找黄金比，他们测量、计算，在
树叶的脉络、建筑的轮廓中，发现了
数学与美的秘密。

青岛金门路小学的数学文化
节，是一次思维的远航，更是一段成
长的旅程。在这里，学生们不是被
动地接受知识，而是在“慧玩”中主
动探索，在“悦动”中快乐成长。
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青岛市北区实验小学：

追“锋”少年在行动
近日，青岛市北区实验小学常态化

开展“学习新时代雷锋精神”主题教育系
列活动。全校各年级广泛参与，将奉献
精神内化于心、外化于行，在日常实践中
传承美德、传递温暖。

活动中，低年级学生通过主题班队
会聆听雷锋事迹、感悟榜样力量，在班队
会后拿起画笔，用手抄报、绘画作品勾勒
心中雷锋的模样，以童真笔触诠释对奉献
精神的理解。中高年级学生则走出校园、
走进社区，化身小小志愿者，为独居老人
送去陪伴，开展楼道清扫、广告清理活动，
向居民宣传环保知识。校园内，微公益行
动同样如火如荼，同学们主动整理图书
角、清洁公共区域、帮扶学困伙伴，以点滴
行动践行“不怕苦、不怕累”的雷锋精神，
让文明之花绽放在校园的各个角落。

据悉，此次学雷锋主题教育系列活动
让学生在实践中感悟雷锋精神的时代内
涵。学校相关负责人表示，将持续推进学
雷锋活动常态化，让雷锋精神在校园中代
代相传，引导学生以实际行动争做新时代
雷锋式好少年。 青岛晚报/观海新闻/掌
上青岛记者 于娜 通讯员 隋嗣龙

精细管理强根基
食育课程入人心

市北区教体局以“科学食养 助
力儿童健康成长”为主题，创新推出
学校食堂“5V”管理模式，通过硬实力
与软实力、整体与细节、标准与实操、
规定动作与自选动作的全方位布局，
为校园食育搭建起规范化框架。辖
区各校层层压实责任，将食品安全与
精细化管理贯穿食堂运营全流程，让
健康守护有章可循、有据可依。

学校摒弃“食育仅为营养知识讲
解”的浅层认知，立足校情打造特色
食育课程体系，将饮食健康、文化传
承、劳动实践融入课堂，让食育从“知
识灌输”转变为“沉浸式体验”，真正
走进学生心里。青岛崇德小学深挖
中华饮食文化内涵，将食育课程与二
十四节气深度结合，推出“美食课堂
——四季里的美味”特色栏目，邀请

食堂工作人员、师生、家长共同参与
课程建设，师生化身小主播讲解节气
美食与营养搭配，原创《光盘行动拍
手谣》更让惜粮节粮的理念在传唱中
深入人心。青岛博文小学打造营养
健康互动长廊，培育“小主人营养健
康宣讲员”，通过食育手绘展评、专家
沙龙等活动，让学生在互动讲解中主
动学习营养知识、传播健康理念，真
正成为食育的参与者与传播者。

实践体验促践行
食育润心助成长

各校以丰富的创意实践活动为
载体，让学生在动手、动脑、动口的
过程中深化食育认知，将健康饮食、
珍惜粮食的理念内化为自觉行动。

青岛北山二路小学以“中国学
生营养日”为契机，开展谷物水果创
意作画活动，黄澄澄的小米、红彤彤
的红豆成为孩子们手中的“颜料”，

在创作中既了解到食材的营养价
值，更懂得“粒粒皆辛苦”的真谛。
青岛辽源路小学创新推出“食趣”

“食礼”“食论”三部曲，组织营养健
康辩论赛，让学生围绕“荤食与素食
的健康利弊”展开激烈探讨，在思辨
中树立科学的饮食观。青岛富源路
小学举办新菜品鉴会，由家长、师生
代表组成膳食委员会共同品鉴打
分，获奖菜品纳入“每周食谱”，让学
生的口味需求与营养搭配有机结
合。青岛同安路小学立足海洋文脉
打造“海游荟”食育品牌，将食品知
识与海洋知识巧妙融合，师生共同
创意制作“中国居民平衡膳食宝
塔”，让营养教育在富有地域特色的
氛围中潜移默化浸润心灵。

家校协同聚合力
共育健康好“食”光

市北区各校深知，食育并非学

校的“独角戏”，而是家校社协同共育的“交
响乐”，唯有与传统文化、校园文化深度融
合，才能让食育在润物无声中成为学生的
成长必修课。

青岛育新小学精心打造“膳美育新”
书文化创意特色餐厅，将阅读空间与就
餐环境有机融合，依托膳食委员会、家长
陪餐、特色餐品日及传统节日食育实践
活动，实现家校共育与文化浸润，把美
好 寓 意 与 健 康 理 念 传 递 给 学 生 ；青 岛
辽 源 路 小 学 借 助 营 养 健 康 辩 论 赛 与

“食趣”“食礼”“食论”三部曲，引导学
生 在 思 辨 中 树 立 科 学 饮 食 观 念 ；青 岛
启元学校立足食育课程与“启元·食育
爱播客”米乐小剧场课本剧，让学生在
沉 浸 式 体 验 中树立惜粮爱粮意识，打造
特色食育体验乐园。全区各校以多元形
式搭建家校沟通桥梁，推动食育从校园
延伸至家庭，营造出“家校共育、健康同
行”的良好氛围。

从精细管理到课程构建，从实践活动
到家校协同，市北区以食育为抓手，将

“健康第一”的育人理念落到实处。在这
里，校园餐桌不再只是满足味蕾的场所，
更是培育健康素养、传承文化基因、涵养
文明品格的成长课堂；在这里，食育不再
是单一的营养教育，而是五育融合的生
动实践，是助力学生全面发展、终身发展
的重要举措。一餐一食皆教育，市北区
以食育为笔，在校园餐桌间书写温暖教
育答卷，让健康种子扎根童心，让美好

“食”光伴学生向阳成长。
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2026/3/19 星期四 77小餐桌撬动大教育
让成长“味”力十足
市北校园食育赋能深耕“健康第一”育人理念

教育的美好，藏在一饭一蔬
的温度里；健康的成长，融在三
餐四季的滋养中。在教育部深
入落实“健康第一”工作部署的
背景下，青岛市市北区深耕校园
食育建设，以学生营养健康为核
心，打破“食堂仅为就餐场所”的
传统认知，通过构建食堂精细化
管理体系、系统化研发食育课
程、多元化开展特色实践、家校
社协同化发力，将食育与德育、
智育、体育、美育、劳动教育深度
融合，让校园餐桌成为培育健康
素养、传承饮食文化、涵养文明
品格的重要阵地。以“小餐桌”
撬动“大教育”，为学生全面发展
筑牢健康根基。

在“慧玩”中探索数学奥秘
青岛金门路小学数学文化节启幕
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青岛育新小学学生在校园食堂就餐青岛育新小学学生在校园食堂就餐。。学校供图学校供图


