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年味是烟火人间的温暖相聚，
是代代传承的温柔担当，更是从被
呵护到主动付出的成长滋味。这味
道藏在甜意里，藏在厨房热气里，藏
在家人笑颜里，岁岁年年，在时光里
酿成最动人的年景。

年味的甜，藏在主动递出的糖
果里。老家过年有个暖心的习俗：
家中兄长要给来访的弟妹递上糖
果，用一抹甜意融化生疏，让年味多
份热闹。大年初一，半年未见的几
位弟弟妹妹怯生生地攥着长辈的衣
角进门，小脑袋埋着，小手绞着衣
角，连说话都细声细气。儿时的我
也是这般模样，怯怯地接过哥哥姐
姐递来的糖，心里甜滋滋的。如今
我已是家中兄长，理当延续这份温
暖 ，主 动 担 起 照 顾 弟 弟 妹 妹 的 责
任。我拿起糖碟蹲下身，将裹着彩
纸的糖果轻轻放进他们的手心，柔
声说着“慢慢吃”。孩子们眼里瞬间
亮起光，慢慢放下拘谨，围在我身边
叽叽喳喳地说着新年趣事，屋里满

是清脆的嬉笑声。临别时，小表妹
揪着我的衣角，把一颗剥开的水果
糖塞进我嘴里，清甜在舌尖化开，这
颗糖的甜，是心与心贴近的温暖。

年味的暖，藏在主动分担的烟
火里。团圆饭的香气是年味最浓的
底色，一大家人欢聚一堂，饭菜却还
未备齐，父母正赶去饭店取预订的
菜品。客厅里是弟弟妹妹的欢闹
声，厨房里是舅妈一人操持的锅碗
瓢盆碰撞声，两番声响交织在年味
里格外鲜明。换作从前，我定然毫
不犹豫地扎进客厅的热闹里。可
如今，看着舅妈独自穿梭在灶台与
菜板间的身影，我心里满是不忍，转
身走进了厨房。我挽起袖子帮着挑
虾线、洗蔬菜，一边忙活，一边和舅
妈唠着这一年的家常，说着表弟表
妹的趣事。烟火气里，皆是团圆的
温柔。

年味的乐，藏在主动陪伴的笑
颜里。过年本是阖家欢乐的温馨时
刻，可弟弟妹妹却各自捧着手机，低

头刷着屏幕，屋里只剩指尖点触的
细碎声响。我抬眼望见奶奶坐在一
旁的摇椅上，看着孩子们，眼里藏着
一丝难以察觉的落寞。从前的我，
也会凑到屏幕前，只顾着自己的欢
喜，无心留意长辈的目光。此刻，我
走上前，提议大家一起围着奶奶猜
字谜、表演节目，弟弟妹妹起初不
解，却也跟着凑了过来。猜谜时的
争论、唱歌时的跑调，惹得奶奶笑得
眼角皱起细纹。看着弟弟妹妹眼里
燃起的兴致，望着奶奶眉眼弯弯的
模样，我才懂，这份承欢膝下的陪
伴，是年味里的幸福。

一颗糖的甜，一顿饭的暖，一场
陪伴的乐，拼凑出年味最完整的模
样。这是从被爱到爱人的转变，是
从懵懂到担当的成长。原来，真正
的年味从不止于烟火与甜蜜，更在
于我在岁月里主动长成了能守护温
暖、传承美好、独当一面的哥哥。而
这份成长的滋味，也成了我心底最
珍贵、绵长的年味。

暖冬年味，治愈时光 青岛实验初中李沧分校 九年级8班 刘雨晨 指导老师 王晓丽

这个冬天格外温柔，凛冽寒风未
曾久驻这座海滨小城，暖阳成了这里
的常客。寒假恰逢新春，年的气息也
悄悄漫进街巷，我没有奔赴热门景点
打卡，只在慢节奏里，让年的温暖与
治愈填满时光。

寒假的清晨，唤醒我的不是闹
钟，而是厨房飘来的裹挟着红枣甜香
的蒸汽。我揉着惺忪睡眼挪到餐桌
前，一碗冒着热气的腊八粥正静静等
候。红豆、绿豆、莲子、红枣在软糯的
糯米里若隐若现，甜香混着米香漫
开。我用勺子轻轻搅动，沉在底部的
红豆、莲子、桂圆便打着旋儿浮上来，
像一群刚从冬眠中醒来的小精灵。
舀一勺入口，糯米已经软烂得几乎化
开，红枣的甜、莲子的先苦后甘、花生
的酥糯，在舌尖次第绽放，桌上还摆

着妈妈刚蒸好的糖包……这样的清
晨，没有闹钟的催促，只有家人的陪
伴与年食的温度，让我紧绷了一学期
的心弦，慢慢松了下来。

午后，我窝在懒人沙发里重读
《小王子》，读到狐狸说的那句话：“正
是你为你的玫瑰花费的时间，才使你
的玫瑰变得如此重要。”我抬起头，目
光落在客厅里——爸爸正踩着凳子
贴窗花，妈妈在底下扶着凳子喊“左
边高了”；弟弟趴在地板上，用稚嫩的
笔画给爷爷写春联，墨汁蹭到了鼻
尖。那一刻我忽然明白，这个寒假之
所以治愈，不正是因为我在身边平凡
的人身上，花费了时间吗？小猫跳上
书页，用脑袋蹭我的手，呼噜声把我
的思绪拉回。阳光正好，岁月缓缓，
而我，正在为自己生命里的“玫瑰”们

温柔地停留。
傍晚，我陪弟弟漫步公园。夕阳

染暖天际，树枝映出温柔剪影，河畔
微风轻拂，少了喧嚣，多了静谧。我
们聊着家常，说着新年期许，晚风带
着淡淡年味，惬意又心安。新春的团
圆暖意，悄悄融入每一段相伴的时
光。

春节落幕，开学将近。收拾书包
时，我发现夹在《小王子》里的一片干
枯花瓣——大概是除夕那天，从妈妈
插瓶的蜡梅上飘落的。花瓣早已失
去颜色，却依然散发着淡淡的香。我
把花瓣小心地夹进新学期的笔记本
里。我想，这个暖冬教会我的，不是
如何走得更快，而是懂得了为何而
走。当校园的铃声再次响起，我的心
里，已装着一整个春天的暖意。

一路春风，一味新年 青岛实验初中李沧分校 八年级12班 邓文瑞 指导老师 辛宜泽

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠
苏。往年，我总在北方的冰天雪地里
贴春联、吃饺子。而今年春节，我回到
南方外婆家过年，在湿润的暖风里，遇
见了许多不一样的南方民俗，真切地
感受到地域与时代交织的年味。

除夕那天，外婆家没有像北方习
俗一样包饺子，而是大家围坐在竹制
圆桌旁，一起包起了汤圆。大家将雪
白的糯米粉沾了水珠，在掌心揉成薄
皮，裹上黑芝麻馅或红豆沙，搓成圆滚
滚的小球，下锅煮得软糯香甜。吃饭
时，桌上摆满美食，还有我从没见过的

“盆菜”，满满当当摆了一桌。我们和
北方的亲人视频通话，线上拜年。即
使南北相隔，也能共享一桌烟火，共道
一句平安。

大年初一，我们跟着外婆去逛当
地的花街。北方过年爱挂红灯笼，而
南方的花街摆满了金桔、蝴蝶兰和桃
花，琳琅满目。我买了一盆挂满小橘
子的金桔树，寓意“大吉大利”。街上
还有“挥春”的摊子，可以体验现场写
春联。我也试着用毛笔写下一个

“福”字，虽然笔法稚嫩，却被外婆贴
在了大门上。我们在南方湿润的空
气里感受不一样的年味，体验崭新的
年俗。

让我印象最深的是当地流行的
“行通济”活动。大年初二，我们跟着
人流走上通济桥，手里拿着风车和生
菜，寓意“风生水起”与“生财”。桥边
的志愿者给路人送姜茶，我和同学也
加入了队伍，给来往的行人递上一杯

暖茶。外婆告诉我，以前“行通济”只
是祈福，现在却成了邻里互助、传递温
暖的新民俗。这种用爱心传递年味的
方式，成了我心中最珍贵的新年记忆。

过去，我以为民俗是刻在地域里
的老习惯。而今我才懂得，民俗从来
不是静止的，它会随着地域和时代变
化日新月异。这些带着地域特色的新
民俗，让团圆更温暖，让年味更浓厚，
让节日更有意义。

这个年，我没有经历北方的冰天
雪地，却在南方湿润的暖风里体验到
了不一样的春节风情。传统是根，创
新是翼，新民俗让春节在传承里焕发
出新的生机，也让我在南北差异里读
懂了年味最真挚的内核——团圆与
温暖。
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●老师点评：本文以
“年味里成长”为线索，立意
新颖、情感真挚。小作者从递糖
果、做家务、陪长辈三件小事切
入，细腻写出从被呵护到主动担
当的蜕变，以小见大，紧扣“长成
哥哥”的主题。文章结构清晰，
语言温润流畅，既有生活烟火
气，又有成长责任感，情真意切，
富有正能量。

●老师点评：文章以暖
冬年味为线索，将腊八粥、新
春氛围、家人相伴等细节串联，
文笔细腻温情，画面感十足。
从冬日暖阳到新年团圆，情感
真挚自然，紧扣“年”的主题。
逻辑清晰，层次分明，用平凡日
常诠释年味与成长，语言优美
流畅，是一篇治愈人心的佳作。

●老师点评：本文紧
扣南北春节民俗差异展
开，从包汤圆、逛花街到“行通
济”，叙事条理清晰。文字细腻
生动，将南方年味的温润与新
民俗的温情娓娓道来，在对比
中读懂团圆与温暖的年味内
核，传统与创新的主题提炼自
然，情感真挚动人。

共话新年

年味里，我长成了哥哥
青岛实验初中李沧分校 九年级6班 牟相羽 指导老师 董林恒
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