
共话新年

写作的本质是“翻译”

在倪俊飞看来，写作，尤其是情感写
作，本质上是一种“翻译”——把我们内心
那些模糊的、多维的、流动的感受，“翻译”
成线性、具体、可被理解的语言符号。好的

“翻译”不是简单转述，而是重建，就像把一
首交响乐“翻译”成乐谱，既要把握每个音
符的精准位置，又要保留旋律的灵魂。

当我们学会这种“翻译”，就能写出这
样的句子：“那个雨天，你的伞总是悄悄往
我这边倾斜，等你送我到家时，你的左肩已
经湿透了，布料紧紧地贴着皮肤，而你只是
笑着说，‘没事，我身体好。’那一刻，我看见
的不是雨，而是你为我撑起的一小片永远
放晴的天空。”

情感表达的四个技法

技法一：时间的颗粒度——让瞬间慢
下来。“人类记忆有个特点：重要的瞬间会
被大脑自动‘慢放’。写作时，我们要有意
识地将这个心理过程外化。”倪俊飞说，写

“你教我做题”时，可以写“你接过我的练习
册，眉头微微蹙起，笔尖在草稿纸上点了三
下——这是你思考时的习惯。然后，你开
始画图，线条由迟疑变得流畅。‘你看’，你
的声音突然响亮起来，‘把这条辅助线加

上，是不是就清晰了？’你的食指沿着那条
刚刚诞生的虚线滑动，仿佛在为我开辟一
条通往答案的秘密小径。”

技法二：空间的温度计——让环境会说
话。环境从来不是背景板，而是情感的“温度
计”、心境的“投影仪”。写“你走了，我很孤
单”，不如写：“你转学后的第三周，教室窗台上
的那盆绿萝死了，没人记得给它浇水——从
前这总是你的任务。现在午后的阳光依然会
准时经过那个位置，但再也照不到你低头给
绿萝擦拭叶子的身影了。那片阳光，就那样
空空地、白白地，铺在积了灰的窗台上。”

技法三：感官的交响曲——打通五感
壁垒。高级的描写懂得“通感”：让声音有
形状，让味道有颜色，让触觉有温度。如

“你的笑声是淡粉色的，带着桂花糖的甜糯
质地，每次听到，我的嘴角都会不自觉地向
上翘 0.5厘米。”“那碗你煮的姜汤，冒着辛
辣而温暖的白气，喝下去的感觉，就像在寒
冬里慢慢握紧一个刚出炉的烤红薯。”

技法四：留白的艺术——不说比说更有
力。最深沉的情感往往藏在未说出口的话
里，在克制的动作中，在短暂的沉默间。“去年
冬天我发烧，你请假来照顾我。喂我喝完药，
你坐在床边削苹果。果皮一圈一圈垂下，连
绵不断。房间里只有刀子接触果肉的沙沙声
和暖气片轻微的滋滋声。你没有说‘别担
心’，没有说‘会好的’，只是把削好的苹果切成
小块，插上牙签，推到我面前。那晚的苹果，

比我吃过的任何一次都甜，都暖心。”

真诚是不过时的技巧

“技巧会过时，真诚不会。在掌握了所
有技巧之后，请把它们都忘掉。不是真的
忘记，而是让它们内化到无需刻意调用的
程度。最终留在纸上的，应该是那颗赤裸、
真诚、为你跳动过的心。”倪俊飞表示，当你
写下“有你，真好”时，你不仅在完成一篇作
文，也是在对时间说：“请帮我留住这个瞬
间、这个人、这份情。”多年后，当你写下的
那个人或者你自己再次读到这些文字时，
它会像一枚时间胶囊，“砰”的一声打开，释
放出当年全部的阳光、雨水、笑声和眼泪。
因为在这个世界上，最美的作文从来不是
用华丽的辞藻写成的，它是用一颗真诚的
心蘸着生命的墨，在时间的纸上，写给另一
个生命的最质朴的情书。 青岛晚报/
观海新闻/掌上青岛首席记者 张译心

老师简介老师简介：：倪俊飞，崂山区松岭
路小学语文教师，曾多次指导学生参加
阅读比赛和作文比赛，获得“优秀指导
老师”等荣誉称号。坚信“阅读是根，写
作是果”，通过构建“书香课堂”，带领学
生畅游书海，将广泛的阅读输入有效转
化为学生笔下生动的文字输出。

征文
互动

如何让笔下的人物活起来，让笔尖的情感动起来？面对《有你，真好》
这个作文题目时，你脑海中是否曾闪过这样的画面：那个人在雨中为你撑
伞，在你失败时轻拍你的肩膀，在深夜陪你解一道道难题……可当你想要
把这份感动诉诸笔端时，却发现千言万语涌到嘴边，最终只凝结成一句单
薄的“谢谢你”。那份具体的温暖、那些生动的细节，仿佛被某种无形的筛
子过滤掉了，只剩下情感的“干货”，失去了滋养情感的血肉。崂山区松岭
路小学的倪俊飞老师，带大家解锁写好这篇习作的秘诀。

《青 岛 晚 报》作
文 课 专 版 展 示 岛 城
中小学生美文佳作，
投 稿 请 发 送 至 邮 箱
qdwbzwk@163.com。
日常征文要求：邮件
标题为作文题目+学
校 班 级 姓 名 + 手 机
号，作文内容直接发
在邮件正文里，无需
附件。邮件正文格式
为第一行标题，第二
行学校班级姓名+指
导老师姓名，第三行
起为正文，需附加百
字左右的老师点评。
择优刊发标准：原创
首发，无明显错别字、
病句，行文流畅，充满
真情实感，题材和体
裁 不 限 。 投 稿 的 学
生，还可提供朗读这
篇作文的竖版清晰短
视频（画面稳定，面带
微笑，声音清晰，半身
人像）。

另外，“名师会客
厅”栏目面向岛城一
线语文老师征稿，请
向征稿邮箱发送老师
简介、千字左右的原
创实用指导文章、形
象照片和手机号，还
可附带一篇学生范文
及老师点评。

“名师课”栏目由
资深名师和作家讲授
写作技巧；“小作家
风采”栏目对文笔优
秀、长期投稿的学生
进行创作访谈和风采
展示；“校园风”栏目
每期展示同一所学校
的范文；此外，还有不
定期的“同题擂台”栏
目和征文比赛……更
多精彩，敬请关注。

主持人：张译心

名师会客厅

“福馅”饺子里的年味儿

关注晚报“琴岛作文
课”微信公众号，主持人
张译心倾听你的心声

一心一译

新年里，我和家人去了非洲肯尼亚，度
过了有趣的新年。肯尼亚位于非洲东部，
是一个赤道国家，没有春夏秋冬，只有雨季
和旱季。我们去了好几个国家公园，见到
了好多野生动物。

在纳瓦沙湖，我们看到了河马和水
鸟；在新月岛，我们离斑马、角马只有一米
远；在内罗毕国家博物馆里，有最后一头
雄性北方白犀牛的标本。马塞马拉国家
公园是这次旅行最好的地方，风景最漂
亮，动物种类也最多，我们看到了很多只
有在《国家地理》和《动物世界》里才能看

到的动物和景色。我还在安博塞利看到了
乞力马扎罗山。

让我印象最深的是：高大的长颈鹿从
越野车旁走过；大象护着小象过马路；公狮
在死去的河马旁边大声吼叫；大草原猴抢
走了我的牛角包；蹄兔突然出现在我们房
间门口或者阳台的栏杆上……我第一次知
道，小斑马的条纹是棕白色的，而不是黑白
色的，看上去软软的，特别可爱；鬣狗的胃
酸很强，会导致胃部发热，所以常趴在泥潭
里给肚子降温；大象很爱干净，不会把便便
拉在自己要吃的草里——这些动物小知识

太有意思啦！
在肯尼亚度过的新年满是新奇的发

现，我太喜欢这次旅行了！

那句卡在喉咙里的“谢谢你”
——六年级习作《有你，真好》写作进阶指南

青岛市实验小学六年级2班 万子绮 指导老师 于俪

大年初一的清晨，我是被一股熟悉的香
气唤醒的——那是奶奶包的饺子的味道。

天刚蒙蒙亮，奶奶就开始忙碌了，揉
面、擀皮、调馅，动作娴熟流畅。除了藏着
硬币的“钱馅”饺子，还有甜甜的糖馅、饱满
的花生馅、香香的枣泥馅……奶奶总说，每
一种馅的背后，都藏着一种美好的寓意。

等我揉着惺忪的睡眼走到餐桌旁时，
瓷盘里早已摆好一个个圆滚滚的“小元宝”，
冒着诱人的香气。我和弟弟拉过凳子坐下，
刚准备动筷子，妈妈笑着拦住我们：“等会
儿，爷爷奶奶还没入席呢。新年的第一顿饭
一定要一家人一起吃，象征着团圆。”

等爷爷奶奶坐下，我和弟弟立刻拿起筷子，眼
睛紧紧盯着盘子。弟弟先咬开一个饺子：“呀！是
糖馅！”我也不甘示弱，夹起一个饺子咬下去，硬币

“嘎嘣”一声碰在我的牙上。“我吃到钱啦！”我欢呼
着。弟弟在一旁急得不行，接连吃了好几个。我
们俩一边吃，一边数，“我连续吃了两个糖馅！”“我
有一个花生馅！”笑声在屋子里回荡。

我们吃在嘴里的不只是饺子，更有藏在饺子
里的温暖，还有新年里最踏实的幸福。一枚枚藏在
饺子里的硬币、一缕缕萦绕鼻尖的香气，不仅是新年
的专属仪式，更是中华民族代代相传的年味密码。从
祖辈的灶台到我们的餐桌，从一句句吉祥话到一次次
团圆饭，传统习俗就这样在烟火气中被温柔传承。

扫码学习小妙招扫码学习小妙招

作文小课堂

肯尼亚的新年动物之旅 青岛大学路小学一年级5班 刘美麟 指导老师 王蕾

●老师点评：
这篇习作以“福馅”
饺子为切入点，用
细腻的笔触勾勒出
大年初一的温馨图

景，充满了生活气息与真情实
感。文章在结尾处升华主题，将
饺子里的“福”与中华民族的传
统习俗传承相联结，让这份家庭
温情有了更深厚的文化底蕴。

●老师点评：
本篇作文以新年旅
行为主线，小作者
细致描绘了印象深
刻的旅途画面，充

分展现了孩子眼中的奇妙世界，
展示出很强的观察和表达能力。
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