
熬夜+减肥 年轻人也要当心肺结核
结核病出现年轻化趋势 市疾控专家提醒早期症状与感冒相似

寒假玩手机 10岁娃近视涨了100度
岛城医院眼科门诊近期迎来就诊高峰 护眼成为开学复工要务之一
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近来，28岁的小张为了赶项目连
续加班一个月，每天只睡 4—5 个小
时，经常靠喝咖啡提神。为了保持身
材，他还在控制饮食，体重下降了近5
公斤。最近几天，小张开始咳嗽、低
烧、乏力，起初以为是普通感冒，但吃
了几天感冒药后不但没有好转，反而
咳出血丝。到医院一查，医生告知他
患上了肺结核。“结核病？那不是老
一辈人才得的病吗？”小张感到难以
置信。

很多人认为结核病已经成为历
史，殊不知它仍然是全球十大致死病
因之一。据世界卫生组织估计，全球
约有四分之一的人口感染了结核分

枝杆菌，中国每年新发结核病患者约
70万例。尤其令人担忧的是，结核病
出现了年轻化的趋势。熬夜加班、过
度减肥、压力过大……这些现代生活
的常态，恰恰是激活体内潜伏结核分
枝杆菌的“导火索”。

为什么熬夜和减肥人群是高危
人群？市疾控专家提醒，人体的免
疫系统是抵御结核分枝杆菌的第
一道防线，而它最怕的就是疲劳+
营养不良。熬夜、长期睡眠不足使
得免疫细胞（淋巴细胞、巨噬细胞）
活性下降，机体易受结核分枝杆菌
的感染。同时身体没法有效控制
住体内的结核分枝杆菌，潜伏感染

者容易形成活动性肺结核。结核
病是典型“消耗病 ”，特别爱找瘦
弱、营养不良的人。熬夜、减肥一
起搞，患病风险会翻倍，这两个因
素的叠加，属于免疫力双重打击；
睡不好 ，免疫力差 ；吃太少 ，营养
差，免疫力会更差；再加上压力大、
久坐、少运动，会引起肺功能、抵抗
力全线衰弱。

结核病的早期症状与感冒相似，
容易被人忽视。如果出现以下情况，
请务必提高警惕：1.持续咳嗽超过两
周。普通感冒的咳嗽通常一周左右
会好转，结核病的咳嗽持续时间更
长，且可能逐渐加重。2. 午后低热。

每 天 下 午 或 傍 晚 体 温 略 有 升 高
（37.3℃—38℃），夜间出汗、早晨退
热，这是结核病的典型表现。3. 盗
汗。睡醒后发现睡衣或床单被汗
水浸湿，这可不是简单的“热”，而
是结核中毒症状之一。4. 不明原因
的乏力、消瘦。没有刻意减肥，体
重却在下降，稍微活动就感到疲乏
无力，这提示身体可能正在与某种
感染作斗争。5. 胸痛、咳血。当出
现胸痛，特别是深呼吸或咳嗽时症
状加重，甚至痰中带血，说明病情
可能已经加重。

青报全媒体/观海新闻记者
孙启孟 通讯员 代晓琦 徐红红

眼科门诊迎就诊高峰

北京大学人民医院青岛医院眼科
历年数据显示，开学后 1—2 周是学生
就诊高峰期。近期，该院眼科接诊的
学生群体中，视力筛查、医学验光配
镜、干眼调理、近视度数复查等需求增
加，日均就诊量高于平日。很多孩子
都是在假期中无节制用眼，开学后上
课看不清黑板、眼干眼涩，频繁眨眼、
揉眼，家长才匆忙带孩子检查，此时孩
子视力往往已出现明显下滑。

假期里追剧、玩游戏、上网课、刷

短视频、熬夜抢红包，会让眼睛长期处
于高强度、近距离用眼状态，眼睛干涩
酸胀、异物感、视物模糊、畏光流泪、睁
眼困难等问题频发，这正是典型的视
频终端综合征。儿童青少年正处于视
力发育关键期，假期长时间近距离用
眼，是近视发生、快速加深的最主要原
因；我国儿童青少年近视发展呈现“低
龄、高发、重度化”态势，若发展成为高
度近视，还会大幅提升眼底病变的风
险，不容忽视。成年人长期熬夜、过度
用眼，则极易诱发或加重干眼症，严重
影响工作与生活。

北京大学人民医院青岛医院眼科

门诊开学后的第一个周末便接诊了多
名 10 岁左右的学生，他们整个寒假每
天沉迷于玩手机、平板，日均使用时长
4—5 小时，几乎没有户外活动。开学
后，孩子频繁眯眼、揉眼，上课总不自
觉凑近黑板。经专业检查，一名 10 岁
小患者在放假前仅属于近视前期，现
已发展为100多度真性近视，重度视疲
劳症状十分典型。

开学护眼刻不容缓

除了青少年视力下滑，假期后成
人干眼患者也增多。北京大学人民医
院青岛医院眼科门诊近期接诊了一名
28 岁的上班族患者，春节假期每天熬
夜刷手机、追剧、应酬，日均使用电子
产品超 10 小时，复工后出现眼睛干涩
刺痛、异物感强烈、怕风畏光、看电脑
几分钟就疲劳模糊的症状，严重影响
了正常工作。经检查确诊为重度干眼
症、睑板腺功能障碍，需长期调理治疗

才能缓解。
像这样孩子假期视力“断崖式”下

跌、成人假期干眼症集中爆发的案例，
在每年开学复工季屡见不鲜。医生在
此提醒各位家长：开学护眼刻不容缓，
及时干预才能守住视力与眼部健康
底线。开学初期，建议所有学生完
成一次全面视力检查，精准排查近
视、散光、视功能异常等问题，实现
早发现、早干预、早矫正。缓解视疲
劳与干眼症，坚持每天眼部热敷，严格
遵守“20—20—20”用眼原则（即用眼
20分钟休息20秒，远眺20英尺），科学
使用不含防腐剂的人工泪液舒缓眼
部。高度近视人群避免蹦极、剧烈跑
跳等运动，开学后及时完成眼底检查，
防范眼底病变风险。上班族复工后减
少熬夜与长时间盯屏，连续用眼不超
过1小时，若出现持续干眼、刺痛、视物
模糊等症状，切勿拖延，及时到医院检
查治疗。
青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟

2 月 24 日，山东大学齐鲁医院（青
岛）整形美容科赵海光主任的诊室里暖
意融融，来自莱阳的白女士特意带着锦
旗和鲜花前来，感谢赵海光团队两年多
来的精心治疗。

据介绍，白女士的儿子小时候因
长冻疮，脸颊两侧留下了淡红色印
记。起初家人并未在意，不料印记随
孩子年龄增长而扩大，上小学后发展
为大片深紫红色。直到孩子升入初
中，开始在意自己的容貌，白女士才
意识到问题的严重性，四处打听靠谱
的治疗方案。

2023年秋天，经朋友推荐，白女士
了解到赵海光医生是山东大学齐鲁医
院（青岛）从上海引进的专家，在皮肤瘢
痕、色素沉着治疗方面经验丰富。抱着
试试看的心态，白女士带着孩子从莱阳

来到青岛。“第一次来，赵主任对我们每
个问题都解答得非常到位，态度特别和
蔼，孩子特别信任她，也愿意配合治
疗。”白女士说。

就这样，母子俩开启了跨越双城的
治疗之路，从2023年秋天开始，基本上
一个月左右来一次青岛。2024 年，孩
子升入高中，学业紧张，来往有些不
便。赵海光了解后，结合孩子的学业安
排，及时调整了治疗方案，将治疗周期
适当延长至一个半月。“赵主任特别贴
心，既保证治疗效果，又不让孩子耽误
功课，我们做家长的特别感动。如今孩
子梁上的紫红色斑变成淡粉色，轻了很
多，深度也浅了，确实有了很大的改
善。”白女士欣慰地说。

两年来的坚持，换来的是少年脸
上日渐淡去的印记和重新绽放的笑

容。“这个孩子刚来的时候特别内向，
其实这种面容上的问题，对青少年的
心理健康影响很大，”赵海光回忆道，

“当时他的脸颊两侧不仅有色素沉
着，还凹凸不平，上面有像蜘蛛网一
样扩张的血管。”针对这些复合性问
题，赵海光团队采取了综合治疗的方
式：一方面针对“红”的问题进行去红
治疗，另一方面针对凹凸不平的部位
进行磨削处理，同时结合中胚层治疗
去除色素，全方位解决皮肤问题。

赵海光介绍，过去类似的病例并
不少见，只不过冻伤引起的相对罕
见。针对不同患者的情况定制个性
化的治疗方案，在最小伤害的前提下
达到最好的治疗效果，是团队一直以
来的追求。接诊中，有不少因为面容
问题影响心理健康的患者，甚至有患

者家属也会陷入抑郁，因此赵海光格
外关注人文关怀，“把病情和治疗方
案解释得更清楚一点，就能减少他们
的焦虑。能帮他们摆脱困扰，恢复自
信，我觉得很有成就感。”让赵海光格
外欣喜的是，治疗过程中，这个曾经
内向的少年逐渐变得自信，还悄悄告
诉她，受到这次治疗经历的鼓舞，自己
以后也想要学医。

“现在冻伤的病例比较少见，但这
个孩子的经历很有代表性——任何原
因导致的面部皮肤损伤，如果影响到外
观和心理健康，都应该积极寻求专业帮
助，早诊断、早干预。”赵海光说。

两年奔波，终得回报。白女士感慨
地说：“我们家长想表达一份心意，所以
特地做了这面锦旗送过来。”
青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟

一场跨越两年的“变脸”之旅
一莱阳少年因脸部冻伤引起大面积紫红色印记 来青求医重绽笑颜

近期，记者从北京大学人民医院青岛医院眼科了解到，经
过春节或寒假假期的电子产品高频使用、熬夜娱乐与作息紊
乱，不少学生、成年人出现了用眼过度问题，眼睛干涩、视力下
降、近视加深、干眼加重等状况集中显现。护眼已成为开学复
工要务之一。


