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打开学生写作思路
摆脱传统低效教学

“经过一年的实践探索，我认为
‘AI 写作助手’进课堂绝非思考代
偿，而是触及教学本质、推动育人升
级、指向核心素养的教学革命。它以
技术为支点，撬动写作教学在思维激
活、模式优化、边界规范、育人导向等
方面的深层变革，让写作教育更贴合
核心素养培育诉求。”青岛市李沧区
实验小学的王平老师以亲身教学经
历，看到了AI带来的积极效应。

首先，“无从下笔”的思维局限
有了变化。在传统写作教学中，小
学生“无话可说、无从下笔”是普遍
难题，根源在于学生观察维度狭窄、
表达思路闭塞。“AI写作助手”的加
入，恰好打破了这一思维局限，成为
拓思启智的“脚手架”。

在《我的植物朋友》教学中，学生
小林的初稿仅有寥寥数字：“我家的绿
萝很绿。”针对这一问题，王平引导他
向AI发起提问：“怎样写出绿萝的生
命力？”AI随即从叶片脉络、新芽姿态、
光照变化等多个维度给出具体建议。

小林循着思路修改后，文字焕
发出鲜活张力：“新生的嫩叶卷着边
儿，像害羞的耳朵；老叶子舒展开
来，脉络清晰如地图。”这一过程让
王平清晰地认识到，AI绝非思考的
替代品，而是帮助学生拓宽观察维
度、打开表达思路的得力助手。

其次，“重结果轻过程”的教学
模式有了变化。在过去的作文教学

中，老师深陷“海量批改”困境，大量
时间耗费在基础纠错上，学生却只
关注分数，对写作方法的掌握收效
甚微。这种“重结果、轻过程”的固
化模式，难以实现“授人以渔”的目
标。“AI写作助手”承接基础纠错工
作，可以让老师聚焦写作方法指导，
实现“减负提质”的教学升级。

在“多感官描写事物”的教学中，
学生小雅最初描写雨后空气仅用“很
清新”三个字，AI建议尝试比喻或通
感手法来丰富表达。经过打磨，她把
句子修改为：“空气像被洗过的玻璃，
透亮透亮的，带着泥土的呼吸。”

王平认为，这种变革的核心是落地
“教学评一致性”理念，把评价重心转向
写作策略运用成效，让学生理解“怎样
写”“为何这样写”。AI的过程性支持，
让老师指导更精准、学生学习更主动，
摆脱了传统写作教学的低效困境。

再次，“工具滥用”的无序状态
有了变化。技术价值在于合理运
用，缺乏约束的 AI 可能沦为“思考
替代者”，导致学生依赖成性、表达
失真。因此，写作AI进课堂重在建
立“有序使用”规则体系，守护学生
的真实思考与自主表达，让技术服
务于能力提升。

王平给班级制定了核心约定：
真实经历与情感源于自身、初稿独
立完成、AI 辅助修改需说明思路，
同时设置“纯手写时间”锤炼基本
功。这些规则明确了AI的“写作陪
练”定位，使其成为优化表达的助
手，而非替代创作的“写手”。

期末测评显示，常借助AI辅助
修改的学生，独立写作的细节描写
能力提升显著。这表明规范框架下
的AI使用，能让学生在自主思考的
基础上实现能力迁移，使 AI 从“风
险工具”转变为可控的“赋能载体”，
兼顾技术优势与写作教育核心。

最后，“机械训练”的育人导向有
了变化。写作教学的核心是堆砌辞藻
还是真实表达，是套用模板还是培育

思想？“AI写作助手”推动教学导向从
“机械训练”转向“思辨育人”，也让老师
从“批改机器”转变为“学习设计师”。

如今的作文讲评课，王平无需
在基础纠错上耗时，而是聚焦“如何
让开头更吸睛”“如何让情感更真
挚”等核心问题。在《我的心儿怦怦
跳》教学中，学生用 AI 优化心理描
写后，王平通过“写法对比研讨”探
究表达逻辑，让写作教学摆脱模板
桎梏，聚焦高阶思维培养，成为培育

“思辨之才”的重要载体。
“这或许正是技术时代语文老

师的使命担当，善用先进工具，坚守
育人初心，以技术的温度温暖教育，
以教育的力量点亮学生的成长之
路。”在王平的课堂上，AI已成为不
可或缺的得力教具。它助力突破了
传统教学的局限，实现了以往难以
企及的过程性指导，让每个学生都
能在写作中获得即时反馈与个性化
支持。而始终不变的，是学生们眼
中闪烁的思考光芒、笔下流淌的真
挚情感，以及师生共同创造的、包容
每一种声音的语文课堂。

“‘AI 写作助手’正悄然改写小学
习作教学的场景，一键生成框架、润色
字句、优化表达，看似为教学增效、为
学生赋能，实则暗藏思考代偿的隐
忧。在我看来，AI 并非写作教学的万
能助手，尤其对自控力较弱、易被即时
满足诱惑的基础年级学生而言，放任
AI 介入写作过程，是用技术替代学生
的观察、思辨与感悟，背离了写作育人
的初衷。”青岛李沧区第二实验小学的
宋霞老师认为，写作的核心价值不在
于最终成文的精致度，而在于“探索”
与“成长”的完整过程。AI能模仿文字
形式，却无法复刻这些承载学生生命
体验与思维成长的核心内容。

AI 代偿学生的独特生命情感体
验。“小学习作的本质，是引导学生以
文字为媒介，搭建起与世界、与自我对
话的桥梁，这份对话里藏着最本真的
生命感知与情感温度，是 AI永远无法
复刻的灵魂。”宋霞表示，当学生蹲在
操场的梧桐树下，凝视落叶盘旋飘落，
细心捕捉“叶脉像爷爷手上纵横交错
的纹路，藏着岁月的痕迹”的细腻瞬
间；当学生守在厨房门口，看着妈妈在
烟火气中忙碌，反复琢磨“油烟裹着饭
菜香慢慢漫开，把屋子填得暖暖的”的
鲜活表达，这些带着真实体验的观察
和感悟，是学生用感官触摸世界、用心
灵感受生活的珍贵印记。AI或许能精
准生成“蚂蚁排着整齐的队伍，像一支
训练有素的军队”这类规整得体的表
达，却复刻不了学生观察时的专注好
奇与满心欢喜；能生成“妈妈的笑容像
春日暖阳”这样的优美句式，却传递不
出学生面对亲情时眼底的温柔与内心
的触动，最终只会用标准化、模板化的
文字，淡化每个学生生命体验的独特
性，让写作沦为没有情感、没有温度的
文字堆砌。

AI代偿学生的思维二次提升。写
作不是一蹴而就的表达，需要反复打
磨、不断精进，打磨的过程就是思维二
次提升的过程。从纠结“月亮像小船”
还是“月亮像银盘”的意象适配，到斟
酌字句节奏让表达更流畅自然，再到
梳理段落逻辑让文章更有条理，每一
次修改、推敲，都是学生主动思考、深
度思辨的结果，都是思维向更深层次
迈进的重要一步。而AI直接提供现成
的修改建议与优化方案，相当于让学
生跳过“发现问题—分析问题—解决
问题”的完整思维闭环，丧失了在试错
与调整中实现思维二次提升的宝贵机
会。这种被动接受的模式，会让学生
逐渐丧失主动优化表达的意识，表达
能力的根基愈发薄弱，难以形成独立
思辨、自主解决问题的核心能力。

AI代偿学生的创新创造力。人的
创新创造力源于独特的思维视角、真
挚的情感共鸣与突破思维定式的勇
气，这既是人与 AI之间无法逾越的本

质鸿沟，也是新时代人才的核心
素养。AI 生成的内容源于海量
训练数据的整合与复刻，始终跳
脱不出既定的算法框架与数据
边界，缺乏突破常规的生命力与
创新性，即便句式优美、逻辑通
顺，也只是对现有内容的重复与
模仿。当学生过度依赖 AI获取
思路、生成内容，其思维会逐渐
被算法固化，慢慢丧失主动探索
新视角、尝试新表达、挖掘新内
涵的意愿与勇气，习惯于在既定
框架内被动接受，就会沦为 AI
文字的“搬运工”，久而久之，偏
离了写作教育以文育人、培育完
整人格、激发创新潜能的初衷。

“在 AI浪潮下，与其放任技
术代偿学生思考与体验，不如
以慢养理念为引，搭建生活化
写作平台。引导学生用观察
日记记录绿植抽芽、昆虫迁
徙等细碎瞬间，积累独属于
自己的生命体验；批改时聚
焦独特观察与真诚表达，用
鼓励性评语肯定试错，让学
生在自主修改中完成思维
打磨；开展创意活动，鼓励
孩子以童真视角描摹自然、
刻画亲情，既能感知文字魅
力，又能打破AI带来的思维
固化，唤醒创新意识。”宋霞
说，这个过程或许漫长，短
期内难见“完美作文”的硕
果，但正是这份慢养，让学
生在亲身观察与自主表达
中 沉 淀 感 悟 、学 会 思 考 ，
守 护 孩 子 的 写 作 初 心 。
教育者应保持教育清醒，
立足育人初心，明确技术
边 界 ，构 建“ 以 学 生 为 核
心 、技 术 为 辅 助 ”的 写 作
教育生态，让学生扎实走
好自主思考的每一步，培育
核心思维力与表达力。这
样学生未来才能从容借力
AI 技术，写出有温度、有思
想、有个性的文字，真正成
为文字的主人。

青岛晚报/观海新闻/掌
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当AI闯进作文课，老师是喜还是忧？
“AI写作助手”闯进语文课堂，是教学革命还是思考代偿，是赋能还是越位？当学生用AI生成作文框架、润色语言、校

正语法、分析结构、获得修改建议，老师面临全新的挑战。我们如何定义未来写作教育的形态与边界？

打破“无从下笔”思维局限

老师转变为“学习设计师”

喜

坚守写作育人初心

只有形式缺少“温度”
写不出生活珍贵印记忧

李沧区第二实验小学宋霞李沧区实验小学王平

我把世界写给你看我把世界写给你看

1111

22


